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2Ba3  58  oltair  e  oot  Ijunbert  unb  meljr  3aE;ren  in  bet  Einleitung  ju  feinem  SBerfe:  „Essai  sur 
les  moeurs  et  l’ösprit  des  nations“  fagte,  ba§  gilt  aud;  oon  2ld;elt§’  ;8ucf) :  „®et  ,3roed  biefer  älrbeit 
tft  nib&t,  }«  wiffen,  in  meinem  Satire  ein  gUrft,  unroürbtg  gefarmt  ?u  toetben,  itgenb  einem  barbarifcßen 
§errfcber  bei  einem  milben  Solle  folgte.  2Benn  man  baS  Ungtücf  haben  fottte,  in  feinem  flopfe  bie  cßronos 
logifdfje  golge  alter  ffipnaftien  aufjujäljlen,  mürbe  man  nidjtß  als  SBorte  befißen."  35er  roatjre  groecf  biefer 
Slrbeit  tft,  bie  SBerfftfitte  be§  menfcfilicben  ©eifte§  ju  erbet len.  älcßeliS  löfte  feine  Slufgabe  in  ausgejeictineter 
SBeife  unb  fein  Sud)  mirb  gebem  roilltommen  fein,  bem  Selirer,  roie  bem  angeßenben  Schüler  ber  Sölferfunbe. 

(©Bitffdje  J®ortB  1896,  Tgefl  9.) 
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Lipperts  1( 
Agens  in  der  E 
Grundsatz  aus:  ui 
punkte  aus  deduzic 
den  ganzen  Aufba 
Urmenschen ,  so  v 
welches  beinahe  ol 
seiner  Umgebung 
Tierwelt  nur  um 
der  Lebensfürsorge 
handene  „Reflexbe1 
pflanzten ,  sich  mi 
fürsorge  oder  der 
allmählichen  Yervo 
andern  Glieder  dei 
stand  die  Sorge  für 
dürfnis  entstand  di 
Pflichtgefühl ,  die 
die  Zukunft ,  der 
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d  as  tr  eib  ende 
er  geht  von  dem 
diesem  Ausgangs - 
getragener  Weise 
hnet  er  uns  den 
t ,  als  ein  Wesen, 
aturerscheinungen 
isten  Glieder  der 
en  Anforderungen 
tls  unbewusst  vor- 
Geschlecht  fort- 
ten.  Die  Lebens- 
Sntwickelung  und 
>0  hoch  über  alle 
Notwendigste  ent- 
ld  wirklichem  Be- 
sittliche  und  das 
die  Fürsorge  für 

.  ,  JH  sich  den  An¬ 

forderungen  anbequemen,  welche  das  einfache  ph>  fische  Dasein  an  ihn,  den  Wehrlosen  und 
Schwächeren,  machte.  So  entstanden  in  ihm  Erinnerungsvermögen  oder  Gedächtnis,  Ideen 
Vorstellungen ^  Gewohnheiten,  Begriffe,  Sprache  u.  s.  w.  Dies  ist  der  Entwiekelungsgang  der 
Kultur ,  wie  ihn  Lippert  mit  logischer  Schärfe  und  in  echt  philosophischem  Geiste  schildert 
und  zwar  in  so  streng  logischem  Gedankengang,  in  solcher  Klarheit  und  Fasslichkeit,  dass 
jeder  Denkende  und  Strebsame  auch  ohne  philosophische  Vorbildung  seinen  Ideen  und  Dar¬ 
legungen  mit  höchstem  Interesse  zu  folgen  vermag.  Lipperts  Buch  ist  ein  Werk  ersten 
Ranges  von  höchstem  Interesse  und  grösster  Lehrhaftigkeit  für  jeden 
Gebildeten.  (Ausland  1886.  Nr.  24.) 
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•s.  —  Die  Fort- 
■  differenzierter 
Schmuckes  und 
u  und  die  Ver- 
und  die  Ver- 
Kultur.  —  Die 
Bedeutung. 


2>ct3  ©ebanfentefen  unb  bie  ©ebanfenübertragung.  385 


f feinen,  fo  liegt  bie  2fnna§me  nafje,  baß  ber  ©ebanfe  eines  9Jtenfcf)en  aud) 
bireft  auf  einen  anberen  einroirfen  fann.  ©ie  Society  for  Psychical 
Research  („S.  P.  R.“)/  roefcße  am  25.  Februar  1882  gegriinbet  mürbe, 
machte  es  gu  einer  if;rer  erften  unb  roefentlidjften  Aufgaben,  gu  unterfudjen, 
ob  eine  fofcfje  birefte  ©inroirfung  mögüd)  märe,  ©cfjon  im  Fuli  beSfefben  FaßreS 
tonnte  baS  baju  geraäfjlte  konnte,  beffen  SSorfi^enber  ber  Sp^pfifer  ?ßrof. 
33arrett  mar,  über  eine  9teifje  oon  Unterf Übungen  betreffs  biefer  FeaQe  de = 
richten.  StuSgefanbte  Fragebogen  fjatten  §ur  Sluffinbung  einer  sZßrebiger= 
familie  ©reerp  geführt ;  oon  ben  fünf  Xödljtern  berfetben  oermodjten  bie  oier 
ätteften  (u.  jro.  of)ne  jegliche  Seriitjrung)  anjugeben,  morait  eine  anbere  badete, 
©iefelbe  Fäfjigfeü  fanb  fidf)  ferner  bei  einem  jungen  ädäbdjen,  baS  in  ber  Familie 
biente.  2)tit  biefen  experimentierte  baS  Stomite  nun  fiäuftg,  unb  obgfeid)  bie 
3>erfudje  nid)t  immer  gtüdten,  maren  bie  Slefuttate  bod;  meiftenS  fo  günftig, 
baß  man  fie  feineSmegS  atS  bloß  jufädig  anfeßen  tonnte. 

©er  33erid)t  über  biefe  33erfud)e  (oeröffentlicfjt  in  ben  „Proceedings 
of  S.  P.  R.“  33b.  I)  erregte  großes  Sluffefjen;  man  fing  nun  überall  in 
©nglanb,  Frantreidj,  ©eutfcßlanb  unb  Slmerifa  mit  äfmficfjen  33erfud)en  an. 
3uerft  benußte  man  junge  jDiäbcßen  im  roadfjen  Buftanbe  a{§  Empfänger  („$f>er§i= 
pienten")  ber  ©ebanfen ;  fpäter  ßppnotifierte  man  bie  ©mpfätiger,  roobei,  roie 
eS  fdfjeint,  bie  33erfudße  beffer  gelangen.  $n  ben  folgenben  10  Fahren  mürben 
jaßlreidße  33eric£)te  über  Unter) Übungen  auf  btefem  ©ebiete,  meiftenS  in  ben 
„Proceedings  of  S.  P.  R.“  oeröffentlicßt;  außerbem  ßat  ber  franjöfifdje 
ißßpfiologe  dtidjet  feine  Unterfucßungen  in  einem  befonberen  Söerfe,  beffen  jroeite 
oermeßrte  2luSgabe  unter  bem  Xitel , Experimentelle  ©tubien  auf  bem  ©ebiete 
ber  ©ebanfenübertragung"  (Stuttgart  1891)  erfdjienen  ift,  gefammett. 

©S  läßt  ft<E  nun  nidjt  leugnen,  baß  nad)  biefen  33eridjten  im  adge= 
meinen  SBeroeife  für  eine  ©ebanfenübertragung  jebenfadS  bei  nidjt  ju  großer 
©ntfernung  fcbjeinbar  erbradjt  finb.  Fn  SBirflidjfeit  finb  aber  boc^  mancße 
ber  SSerfucße  ganj  roerttoS.  ©inige  33erfud)Srei£)en  fdjließen  roegen  ifjrer 
Stürze  feineSmegS  bie  9Jiöglid£)feit  aus,  baß  bie  fcßeinbaren  ©ebanfenüber= 
tragungen  nur  ein  jufädigeS  ridjtigeS  ©rraten  geraefen  finb.  Fn  anberen 
Fäden  finb  bie  Seiter  ber  SSerfuc^e  ganj  unbefannt;  ißr  diame  giebt  ab= 
fotut  feine  ©arantie  bafür,  baß  bie  notroenbigen  33orficf)tSmaßregeln  getroffen 
roorben  finb,  um  betrug  auf  feiten  beS  SlbfenberS  unb  beS  ©mpfängerS 
auSgufdfjfießen.  2Bie  feiert  ein  fofe^er  betrug  längere  Beit  ßinburdE)  unbe= 
merft  bleiben  fann,  gef jt  barauS  ßeroor,  baß  bie  ©d&rceftern  ©reerp  fpäter 
eingeräumt  fjaben,  baß  fie  roenigftenS  in  einigen  Fäden  ein  oerabrebeteS 
Beidjenfpftem  gebraust  f)ätten.  SDta:.  fief)t  barauS,  baß  man  jebenfadS  nid&t 
ade  33erid)te  auf  Xreu  unb  ©fauben  annefjmen  barf  unb  mandfje  raoßl  auS= 
fd&eiben  muß.  2tußer  dticßetS  obengenannter  Arbeit  liegt  nodj  eine  feßr  auS= 
füßrfieße  SSerfudjSreilje  oor,  bie  unter  Leitung  oon  ^jßrof .  unb  3JtrS.  ©ibgmief 
angeftedt  mürbe,  ©ie  umfaßt  über  1300  3$erfu<f)e,  bie  auSfdjließtid)  mit 

Sefjmann,  SMerglaube  unb  Räuberei.  *  25 
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graeijifferigen  3ufden  gemadjt  finb,  woburdj  es  mögticf)  wirb,  bie  wafjrfdjein* 
Ucf)e  Stnzaljl,  bie  nur  auf  einem  ^fälligen  richtigen  ©traten  beruht,  zu  be= 
redjnen.  ®a  biefe  Steife  burd)fd)nittlid)  18  °/0  uollftänbig  richtiger  ©ebaiden* 
Übertragungen  ergab  —  eine  3af)t/  bie  weit  über  bie  Vtenge  non  fällen, 
in  betten  man  ein  zufälliges  ©rraten  annebmeit  barf,  IjinauSgeljt  — ,  fo  fd)eint 
bie  ©ebanfenübertragung  bamit  betniefen  ju  fein.  3u9^e^  mieS  9)trS.  ©ibg- 
toid  nad; ,  baff  nidjt  jeber  als  Slbfenber  ober  ©mpfänger  ju  gebrauten  fei. 
Vielmehr  finb,  tnie  eS  fdjeint,  befonbere  33ebingungen  auf  beiben  ©eiten  be= 
IjufS  einer  Ucbertragung  notroenbig.  Vtan  £jat  beSfialb  geglaubt,  bafs  zuufdjett 
getuiffen  iperfonen  eine  gernwirfung  _  Xelepat£)ie  —  ftattfinbe,  unb  Ijat  biefe  zur 
©rUärung  nieler  rätfelljafter  if$£)änomene  in  ben  fpiritiftifdien  ©jungen  ^eran* 
gezogen;  aber  über  bie  Statur  biefer  telepatfnfdjen  Sträfte  f)at  man  bis  jeßt  nur 
ganz  lofe  Vermutungen  auffteUen  föntieit.  ©elbftoerftänblid)  tnirb  bie  Xfjatfadje 
felbft  barunt  in  feiner  Sßeife  umgeftoßen,  roeil  man  fie  noch  nidjt  beutelt 
fantt.  2Bir  fommen  fpäter  hierauf  mieber  zurüd. 

§rägt  man  nun,  ob  bie  £elepatfüe  fid)  itidd  mit  tgilfe  uttferer  ©inneS= 
organe  erflären  täfjt,  fo  fpridjt  SJtandjeS  bafür ,  baff  bie  ©ebanfett  ge= 
rabezu  burd;  ben  ©d)aü  übertragen  raerben.  3uuäd)ft  gelingen  bie  Verfudje 
am  befielt,  tuenn  ber  Slbfenber  ben  ©mpfänger  fjppnotifiert.  ®enn  bei  §pp; 
notifierten  finb  bie  ©imte,  namentlid;  baS  ©el)ör,  oft  fo  gefdjärft,  baff  ganz 
fd)ioad)e  Saute,  bie  bem  normalen  SJtenfdjen  entgegen,  oon  ilmen  aufgefangen 
werben,  ©obanit  erfolgt  bie  gentroirfung  nur  innerhalb  geioiffer  ©renjeit. 
3n  VtrS.  ©ibgioids  obenerwähntem  Verfug  mar  ber  Stbfenber  unb  ©m= 

pfänger  in  bemfelbett  3^mmer-  hielten  fie  fid)  itt  zwei  benad^barten 
dtäumen  auf,  fo  fanf  bie  3afd  ber  erfolgreichen  Verfuge  auf  9°/0  f)inab, 
unb  hielten  fie  fid)  in  oerfdjiebenen  Käufern  auf,  fo  mifjglüdten  bie  Ver< 

fuc^e  ooUftänbig.  ©nblid)  muff  ber  Stbfenber  anljattenb  an  ben  ©ebanfen 
benfen,  ber  übertragen  werben  foK.  3)abei  finb  aber,  wie  oben  auSgefüfjrt, 
fdjwadte  ©Preisbewegungen  faft  unoermeiblid).  SBenn  alfo  ber  Stbfenber  un= 
wiHfürlid)  flüftert  unb  baS  ©efjör  beS  ©mpfängerS  gefdjärft  ift,  fo  liegt  bie 
Vermutung  nahe,  baff  bie  £elcpatl)ie  einfad)  auf  Uebertraguitg  beS 
©djalleS  beruht- 

Um  biefeS  experimentell  f eftzuftellen ,  |abc  id)  gemeinfdjaftlid)  mit 

bem  Slrjte  $.  ©.  ©.  Raufen  eine  längere  Verfud;Srei£)e  angeftetlt.  Um 

baS  beftänbige,  täftige  tQppnotifieren  zu  oernteiben,  wanbte  id)  iQotjlfpiegel 
an.  Sßerben  zwei  grobe  tgofjlfpiegel  fo  aufgefteHt,  baff  bie  Sldjfen  in 
iljrer  gegeitfeüigeit  Verlängerung  liegen,  fo  wirb  ein  jeber  Saut,  ber  oon 
bem  Vrennpunfte  beS  einen  ©piegelS  auSgeljt,  in  bem  beS  anberen  ge= 
fammelt.  Vefinbet  ftd)  ber  SJtunb  beS  SXbfertberS  unb  baS  Dlw  keS  ®nis 
pfängerS  in  ben  beiben  Vrennpunften ,  fo  wirb  ber  ©mpfänger  jebeit  Saut 
leid)ter  unb  beutlidjer  auffangen,  als  wenn  er  baS  Di)r  am  -Dtunbe  beS  2lb= 
fenberS  Ijielte.  Stuf  folcf)e  Sßeife  wirb  baS  ©ei)ör  ähnlich  wie  in  ber 
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&t)pnofe  gefdjärft.  SDamit  roir  unfere  fftefultate  mit  ben  ©ibgroidfd)en  oer* 
gleichen  tonnten,  experimentierten  and)  mir  auSfcbliefflid)  mit  jmeijiffrigen 
3at)ten.  @S  geigte  fid)  nun  halb,  baff  ber  Slbfenber  nur  mit  ber 
größten  Slnftrengung  fdjroacbe  ©predjberoegungen  unterbrüden 
tonnte,  roenn  er  eine  3eit  lang  an  eine  3^^  gebadjt  batte.  ©r 
tonnte  ben  ÜDtunb  f e ft  gefd^toffen  halten  unb  anfdjeinenb  nicht 
ben  geringften  Saut  oon  fid»  geben,  aber  roenn  er  n i cf) t  bie  Be* 
roegungen  ber  3lln9e  unb  ber  ©timmbänber  mit  aller  ©eroalt 
hemmte,  fo  härte  ber  Empfänger  in  bem  Brennpunfte  feines 
^oljlfpiegels  ein  fdjroadjeS  glüftern,  baS  leicht  als  biefe  ober  jene 
3a^l  ju  beuten  roar.  Dtatiirlidj  nerprte  man  fid)  and)  oft,  aber  baS  Steful* 
tat  roar  bod)  in  33°/0  oon  fällen  richtig.  2öir  [teilten  1000  berartige  Ber* 
fudje  an. 

Sfntereffant  roaren  bei  biefen  Berfucbeit  unzweifelhaft  aud)  bie  Ber* 
toed)felungen ,  bereit  ber  Empfänger  fid)  fd)ttlbig  madjte.  ©teilt  man  eine 
Xabelle  über  bie  fjäufigften  gehler  auf,  fo  geigt  eS  fidf),  baff  bie  Berroecbfe* 
lung  roefentlidj  burd)  bie  ^onfonanten  in  ben  3ablroöriern  fieroorgerufen 
roirb*).  Söeiter  feilen  roir,  baff  in  unfern  Berfucben  fid)  biefelben  3Serroec£)fe= 
lungen  am  l)äufigften  roieberbolten  roie  in  ben  ©ibgroidfcfjen  33er fronen, 
jumal  roenn  roir  bie  bem  ßnglifdfen  mefjr  oerroanbten  formen  treti, 
firti,  femti  u.  f.  ro.  benupten.  SieS  beroeift  beutlid)  genug,  baff  bie  ©e* 
banfenübertragung  bei  ben  Berfucben  ber  ©nglänber  auf  biefelbe  Söeife  zu* 
fianbe  gefommen  ift,  nämtid)  burd)  umoinfürlidfeS  glüftern ,  baS  oom  @m= 
pfänger  oerftanben  ober  mifjoerftanben  roirb.  2luS  Beregnungen,  auf  bie 
id)  ^ier  nidfit  weiter  einge£>eu  fann,  fjabe  id)  gefunben,  baff  biefe  ©rflärung 
eine  4000  mal  gröbere  Sßalfrfdfeintidjfeit  für  fid)  £)at  als  irgenb  eine  anbere 
2tuffaffung. 

Sa  bie  engliftfien  Berfudie  roeber  in  ber  Slnorbnuug  nod)  in  fonftigen 
roefentlicben  fünften  fid^  oon  ben  meiften  anbereit  berartigen  Berfucben  unter* 
fcbetben,  fo  beruht  ungroeifelfjaft  bie  f ogenannte  (Bebaut enüber* 
tragung  burcbgebenbS  auf  unroilltürlid)em  glüftern.  Bei 
manchen  Berfud)ert  beruht  ber  ©rfolg  aderbingS  rool)l  nur  auf  reiner 
gllufion.  ©o  haben  Stiebet  unb  uiele  anbere  oerfudjt,  3e^nun9en/  bie 
ber  Empfänger  roiebergeben  füllte,  gu  übertragen.  $n  bem  oben  genannten 
3$erfe  oon  Bicbet  unb  in  Proceedings  of  S.  P.  P.  finben  roir  bun= 
berte  oon  foldjen  Berfucben  gefdfiilbert ;  in  ben  meiften  fällen  jebod)  fann 
man  felbft  mit  bem  beften  2BiHen  faum  eine  2Iel)nlid)feit  mit  bem  Original 
entbeden.  2Bie  leidet  aber  eine  entfernte  SCebnlidjfeit  gufädig  guftanbe  fommen 


*)  0o  I)örte  ber  Sßerfaff er  ftatt  bes  bäntfdjen  en  (1)  ni  (9)  ober  fem  (5);  bas  m 
unb  n  roar  alfo  fcfjroer  ju  unterfd)eiben;  ftatt  to  (2)  tre  (3)  ober  otte  (8),  ftatt  fire  (4) 
fern,  ftatt  sex  (6)  syv  (7)  u.  f.  f. 
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fann,  leEjrt  folgenbes  Beifpiel.  einmal  oerfudße  £err  Raufen  eine  geidfnung 
31t  übertragen,  inbem  er  mit  aßer  Slnftrengung  feine  unroißfürlidjen 
Spredjberoegungen  ju  hemmen  fud)te.  3$  fjörte  beim  and;  nichts;  bennodf 

taufte  ein  beftimmteS  Bilb 
in  meinem  Beroufftfein  auf, 
ich  geicfjnete  eS  ($ig.  57A)  unb 
reichte  eS  bem  tQerrn 
©r  fanb  barin  eine  beut* 
liehe  Sleljnlichfeit  mit  feiner 
Criginaljeidmung  ($ig.  B). 
2ßenn  man  miß,  fann  man 
hier  eine  entfernte  älehnlidj* 
feit  herauSfinben ;  aber  leiber 
hatte  ich  gar  nicht  an  einen  Seudßer,  fonbern  an  eine  $a|e  gebaut. 
2Barum  td;  bie  geichnung  nicht  noßenbete,  erinnere  ich  nicht  mehr;  aber 
fügt  man  nur  einige  Stridje  unten  red ftS  bjingu  unb  brefjt  bie  geichnung  um 
(gig.  C),  fo  f)at  man  baS  finblidje  Bilb  einer  Sta^e,  an  bie  idj  backte. 
Oie  2lehnlidjfett  mit  einem  Seniler  ift  alfo  ganj  ißuforifdj,  fie  finbet  ft  cf) 
nur  in  ber  ^>haniafte  beS  Beobachters  unb  rührt  in  feiner  ©eife  non  einer 
©ebanfenübertragung  her. 

Bei  ben  dtidjetfchen  unb  bert  meiften  anberen  Berfudjett  ift  bie  21efmlidj* 
feit  nicht  größer.  ©in  einzelnes  Beifpiel  genügt.  Bei  einem  oon  BidfetS  Ber* 
fuchen  geictjnete  bie  Somnambule  bie  nebenftehenben  Figuren  A,B,  C  (gig.  58)  nach 
einanber,  unb  befdjrieb  fie  als  „eine  Schale 
mit  einem  Springbrunnen,  in  ber  Hätte 
etroaS,  um  Blumen  funeinjufefsen".  Sie 
Driginatjeichnung  mar  ein  JfrebS.  9hm 
benft  geroifj  feiner  bei  bem  21nblid  biefer 
Figuren  an  einen  ifrcbS;  nur  roenn  man 
roeifj,  maS  baS  Original  oorfteßt,  fann 
man  eine  21ehnlid)feit  herauSfinben.  2Bäre 
baS  Original  aber  ein  Oifdf  mit  Blumen  ober  ein  fdjnaubenber  SBalfifch, 
ber  aus  ben  SBeßen  auftaucht,  geraefen,  fo  hätte  man  auch  hier  bie  Steh115 
lidhfeit  herauSgefunben.  Bichet  fiefjt  aßerbingS  in  foldjen  geicfjnungen  einen 
fixeren  Beraeis  für  ©ebanfenübertragung.  gn  2Birflidjfeit  finb  biefe  geicf)* 
nungen  weiter  nichts  als  Beroeife  für  baS  befannte  gßufionSgefeh :  Oie  SCefm* 
lidjfeit  eines  unbefannten  OingeS  mit  etmaS  Befanntem  rairb  ftetS  überfchäfjt. 


gig.  58. 


Ser  ©cßtaf  unb  ber  Sraum.  —  Ser  Schlaf. 
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Ber  ^rl;laf. 

^$on  beit  ntancßerlei  Störungen,  betten  baS  normale  menfcßticße  33e* 
wußtfeinSleben  unter raor fett  ift,  ift  feine  aud)  nur  annäßernb  fo  ßäuftg  wie 
ber  ©djlaf.  (Sin  jeber  -Dienfcß  bringt  burcßfdjnittlicß  beit  brüten  Seit  beS 
Sageg  mit  ©Olafen  gu,  unb  biefe  regelmäßig  eintretenbe,  periobifdje  Unter* 
brecßuttg  beS  tragen  23emußtfeinS  ift  beSßalb  ein  normales  ‘tpßänomett.  $m 
©cßlafe  nimmt  baS  Seelenleben  einen  oott  bem  SBadjguftanbe  gang  oerfdjie* 
betten  (Sßarafter  an.  $nt  Sraume  fießt  ber  SJtenfcß  ficß  mit  ©aben  unb 
$äßigfeiten  auSgerüftet,  bie  er  im  tragen  guftanbe  gar  nicßt  befißt;  er  ßält 
fidj  in  fernen,  unbefamtten  ©egenbett  auf  unb  oerfeßrt  mit  -Jftenfcßen,  bie  in 
SBirflicßfeü  roeit  entfernt  ober  uieüeidjt  tängft  tot  finb.  Siefe  nerfcßiebenen  (Sigen* 
tümlidßfeiten  fd; einen  fdjott  itt  beit  älteften  geiten  bie  Stuf merff amfeit  beS 
•äJiettfcßen  auf  fid;  gezogen  gu  ßabett;  jebettfaHs  giebt  eg  itt  unferen  Sagen 
faunt  ein  ttodj  fo  niebrigfteßenbeS  SSolf,  bag  ben  Sräunten  mit  ißrett  Söunber* 
lidjfeitert  nid^t  eine  größere  ober  geringere  23ebeututtg  beilegt.  Unb  ba  bie 
pfpcßologifcße  gorfdjitng  erft  ber  teßten  ^aßrgeßnte  etwas  Sic^t  itt  bag  Sunfet 
beg  Sraumlebeng  gebraut  ßat,  fo  begreift  man,  baß  btefeS  $ßßänottten 
in  älteren  geüen  ber  ©egenftanb  ber  fonberbarften  (Srflärungett  unb  baburdj 
eine  Quelle  gaßlreicßer  abergtäubifdjer  Slnfcßauungen  geworben  ift;  auf  biefe 
werben  mir  im  ^olgenben  ßauptfädjlüß  Siüdftcßt  neßmen. 

23efanntlicß  fommen  traumartige  ^uftänbe  aitcß  unter  anberen  SSerßält* 
niffett  alg  im  normalen  ©cßtaf  oor.  Seßterer  ift  jebod)  bie  gewößnltcßfte  unb 
fjäufxgfte  23ebittgung  für  bag  (Sntfteßen  beg  Sraumeg;  mir  befprecßett  ben* 
felben  beSßalb  guerft  unb  beßanbetn  fpäter  bie  anberen  3ufdütbe.  Sie 
oerfcßiebenen  <gppotßefen  oon  ber  Statur  beg  ©djtafeS  finb  oßtte  weitere 
Sebeutung  für  bag  ißerftänbnig  beg  Sraumeg ;  wir  geßett  barunt  nicßt  weiter 
ein  auf  biefelben. 

Sie  (Srfaßrung  beg  täglichen  SebenS  leßrt  ttng,  baß  ber  ©djlaf  für  ben 
gangen  Organismus  ein  Sfußeguftanb  ift.  Sag  beftätigt  aucß  baS  Siefultat 
aller  pßpfiologifcßen  unb  pfpcßologifcßen  Unterfucßungen :  Ser  ©cßtaf  ift  ein 
Siußeguftanb,  in  bem  alle  förperlicßen  unb  feelifcßen  Sßätigfeiten  ßerabgefeßt 
fittb.  Sie  cßarafteriftifcßen  SSerättberungett,  bie  wäßrettb  beg  ©djlafeS  eintreten, 
finb  mefentlid)  folgenbe: 

3uitäcßft  fällt  bie  (Srfcßlaffuttg  ber  SJiuSfeltt  in  bie  Singen,  ©ißt  man 
bei  beginn  beS  ©djlafeS  aufrecht,  bann  finit  ber  Körper  aßmäßlidj  gufammen, 
unb  ber  $opf  neigt  ficß  oornüber,  weit  bie  SiadenmuSfulatur  erfcßlafft;  ein 
jeber  fennt  ben  uttangeneßmett  Sind,  ber  babei  entfteßt.  Serfelbe  ift  gewößn* 
ließ  fo  ftarf,  baß  er  uns  wedt;  aber  furge  3^1  nacßßer  beginnt  baS  ©piel 
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oon  neuem  unb  raieberßolt  fidj  fo  lange,  bis  man  §ute^t  entroeber  feft  in  ben 
Sdjlaf  fällt  ober  ficf)  aucß  burcß  SBißenSanftrengung  energifcß  munter  t)ätt. 
(Solange  man  road)  ift,  geßt  ein  fteter  die tg  oom  ©eßirn  nacß  aßen  SiuSfeln 
beS  Körpers  —  bie  fogenannte  latente  Snnernation  — ,  raoburcß  biefelben  in 
einer  geroiffen  Spannung  gehalten  werben.  33et  beginn  beS  ScßlafeS  oerntinbert 
ficf)  biefe  latente  Snneroation;  barunt  finft  ber  Körper  gufammen,  oor  aßetn  ber 
Kopf,  weil  eS  eine  bebeutenbe  -äfluSfelanfpannung  erforbert,  um  ißn  aufrecht 
gu  ßalten.  ©ie  Slnfpattnung  beS  2ßißenS  muß  bemnacß  bie  latente  Snneroation 
auf§  neue  beleben  unb  baS  erfefjen,  roaS  burcf)  bie  förperlicße  (Srfcßlaffung 
oerloren  gu  geßen  broßt. 

Scßon  biefeS  erfte  ^Sßänomen,  bie  (Srfcßlaffung  ber  SDluSfulatur,  geigt, 
baß  bie  ©ßätigfeit  nicßt  aßeine  ber  ÜDluSfeln,  fonbern  aucß  bie  beS  9?eroen* 
fpftemS  raäßrenb  beS  ScßlafeS  ßerabgefeßt  wirb.  ©ieS  gilt  namentlicß 
aitc^  oon  ben  beibeit  raicßtigften  gunftionett  für  baS  £eben,  oon  ber  2lt* 
mung  unb  ber  §ergtßätigfeit.  ©ie  Sltmung  wirb  langfamer  unb  tiefer; 
im  raadien  guftanbe  atmet  man  18—  20mal  in  ber  SäJiinute,  raäßrenb  beS 
Schlafens  nur  14 — lömal.  ©ie  igergtßätigfeit  finft  ebenfaßS  ßerab  unb  graar 
um  eine  gleiche  Slngaßl  oon  Schlägen  für  aße  SebenSalter.  Sei  einem  Kinbe, 
baS  einen  Sul§  non  100  Schlägen  ßat,  finft  legerer  auf  89  im  Sdjlaf ;  bei 
einem  (Srroacßfenen  oon  70  auf  60,  alfo  ebenfaßS  um  10.  2lucß  anbere  Ser* 
änberungen  beroeifen  bie  tgerabfefgung  ber  ©ßätigfeit  beS  Organismus,  ©ie 
raäßrenb  beS  Sd)lafeS  ausgeatmete  Suft  ift  ärmer  an  Koßlenfäure  als  bie  2luS* 
atmungSluft  beS  ©ageS,  ein  beutlicßeS  geicßen  beS  ßerabgefefgten  StoffraecßfelS. 
®a  festerer  aber  bie  ttrfacße  ber  Körperwärme  ift,  fo  muß  ein  oerminberter 
Stoffoerbraucß  aucß  eine  oerminberte  ©emperatur  mit  fiel»  führen,  ©ement* 
fprecßenb  ßat  man  aucß  gefunben,  baß  bie  Körpertemperatur  beS  SacßtS  un= 
gefäßr  um  x/2  @£ßb  finft;  beSßalb  muß  man  ben  Körper  burcf)  ©eden  oor  gu 
ftarfer  Slbfüßlung  feßüßen. 

fLHe  für  bie  förperlicßen  Sunftionen  fo  ift  ber  Scßlaf  aucß  für  bie 
feefifeßen  ein  dtußeguftanb.  ©er  Sdflafenbe  weiß  nid)tS  oon  bem,  raaS 
um  ißn  ßer  paffiert,  eS  fei  beim,  baß  er  burd;  einen  ftarfen  dteig  ber  Sinne 
geraedt  rairb.  Sn  pfpdjologifcßer  Segießung  ift  bieS  oießeidjt  baS  am  meifien 
(Sßarafteriftifcße  für  ben  Scßlaf  —  jebeitfaßS  baS  am  leidfteften  SadjroeiS* 
bare,  —  baß  bei  bem  Sdßafenben  bie  Steige  beßufS  Sßaßrneßmung  ftärfer  fein 
müffen  als  bei  bem  SBacßen.  ©ie  Stärfe  beS  Steiges,  raeld)e  eben  genügt, 
um  eine  (Smpfinbung  auSgulöfen,  nennt  man  geroößnlicß  „bie  Steijfcßroeße". 
©aß  eS  ftärferer  Steige  bebarf,  um  auf  einen  fcßlafenben  SJtenfcßen  eingu* 
wirfen,  als  auf  einen  raaeßen,  läßt  fid;  alfo  aitcß  fo  auSbrüden:  „raäßrenb 
beS  ScßlafeS  ift  bie  Steigfcßroeße  erßößt."  ^nfolgebeffen  ift  unfer  Seraußt* 
fein  raäßrenb  beS  ScßlafeS  für  gaßlreidje  ©inbrüde,  bie  fonft  ©mpfinbungen 
bei  uns  auSlöfen  würben,  oerfcßloffen;  felbftoerftänblicß  trägt  bieS  in  ßoßem 
9)iaße  bagu  bei,  bie  pfpdjifcße  ©ßätigfeit  im  Sd)lafe  ßerabgufeßen. 
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-ßenrt  man  im  täglichen  Seben  batron  rebet,  baß  ber  eine  leidet ,  ber 
anbere  tief  fcßläft,  fo  meint  man  nur  bamit,  baß  ber  erftere  roäfjrenb  be§ 
©d)lafeS  leichter  bReige  non  ber  Stußenroett  aufnimmt  unb  beSßdtb  leister  ju 
roeden  ift  afS  ber  anbere.  ©in  äfjnlidjer  Unter  fcßieb  läßt  fid)  aud)  bei  bem 
einjetnen  3)tenfcf)en  roäßrenb  beS  ©djtafe»  felbft  nacßroeifen ;  man  roirb  feidfter 
am  borgen  als  in  ber  9iad)t  aus  feinem  ©d;lafe  gemedt.  Sltfo:  je  ftärfer 
ber  9feij  ift,  beffen  es  bebarf,  um  uns  §u  roeden,  befto  tiefer  ift  ber  ©cßfaf. 
2tuf  ©runb  fjieroon  tjaben  oerfcfjiebene  $orfd)er  ber  neueren  Beit,  befonberS 
^ofjlfdjütter  unb  3)i ic^elfon,  bie  Briefe  beS  ©dftafeS  ju  oerfcfjiebenen 
Beiten  p  meffen  gefudp  9luS  praftif<$en  ©rünben  Ijat  man  fid)  bei  biefen 
33er f neben  auf  baS  ©efiör  befdbränft,  ba  baSfefbe  ber  einzige  Sinn  ift, 
ber  im  ©djfafe  nod;  einigermaßen  pgängfid)  ift.  Um  nun  bie  ©tärfe 
beS  dteijeS,  ber  baS  ©rroadjen  gerabe  fjeroorruft,  p  meffen,  muß  man 


©eräufdje  oon  oerfcfjiebener  ©tärfe  amoenben.  SaS  erreicht  man  baburdf, 
baß  man  kugeln  oon  beftimmtem  ©eroiebt  aus  einer  bekannten  ööße  auf  eine 
fefte  Unterlage  faden  faßt.  ®ie  feßrt  uns,  baß  bie  ©tärfe  beS 

©djafleS  bem  ^Srobuft  aus  bem  ©eroiebt  ber  ifugef  unb  ber  gaHfröße  gleicf)* 
fommt.  Sßirb  baS  ©eroiebt  ber  Sfugef  in  ©ramm,  bie  $aßf)öf)e  in  ©enti= 
metern  angegeben,  fo  fann  bie  ©tärfe  beS  ©dpHeS  in  ©rammeentimetern 
gemeffen  raerben.  ©rgiebt  fidf  alfo,  baß  ein  ©cßaH  non  beftimmter  ©tärfe  einen 
3Jtenfdjen  in  einem  beftimmten  2fitgenblid  medeti  fann,  fo  roirb  bie  ©tärfe 
beSfefben  ein  9Jiaßftab  für  bie  ©tefe  beS  ©cßtafeS;  ober  mit  anberen 
2Borten,  man  ßat  bie  5©iefe  beS  ©dffafeS  in  ©rammeentimetern  gefunben. 

$n  o&enftefjenber  gagur  59  ifi  ba§  3tefuttat  einiger  SDteffungen  angegeben,  bie  mit 
ber  größten  Sorgfalt  unb  unter  33eof>act)tuttg  alter  Sorfictjtgmaßregeln  »om  beutfctjen  Strjte 
•DtidEielfon  auSgefütjrt  toorben  finb. 
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Sie  fturoen  A  unb  B  rühren  oon  groei  oerfcfjiebenert  ^ßerfonen  fjer.  ©te  Slbfdpütte  auf 
ber  tjorijontalen  Sinie  bejeidEjnen  bie  $eit,  auggebrücit  in  ©tunben  oon  beginn  beS  ©tfjtafeS  an. 
©ie  fenfredEjte  Sinie  gießt  bie  ©iefe  be§  ©cfpafeS  in  taufenben  oon  ©rammcentimetern 
an.  ©ie  Jfuroe  A,  bie  ben  ©djlaf  eines  normalen  träftigen  3Jtenfd£)en  barfteßt,  geigt ,  baff 
ber  @c£)Iaf  in  ber  erften  SSiertetftunbe  oberfläct)ticE)  ift,  bann  aber  fcfjneß  an  ©iefe  junimmt, 
fo  baff  er  fcfjon  nacfj  Sertauf  oon  einer  ©tunbe  feine  größte  ©iefe  erreicht,  2>n  ber 
nädjften  ©tunbe  nimmt  er  mieber  ftar!  ab  unb  in  ben  folgenben  ©tunben  fcijroantt  er 
mehrere  SDiate  auf  unb  ab,  inbern  er  immer  leichter  roirb  unb  ftcfj  bem  SBac^juftanbe 
nähert,  ©iefelbe  jturoe  geigt  ber  ©cfjlaf  bei  einer  Steife  anberer  normaler  ÜDtenfdjen, 
bie  üötidfjelfon  unterfudjte.  ©ie  5turoe  B  bagegen,  bie  oon  einem  neroöfen  unb  über; 
arbeiteten  üJtenfcfien  tjerrüljrt,  geigt,  baß  ber  ©cfüaf  £) ier  lange  nidjt  fo  tief  roirb,  bie 
größte  ©iefe  erft  nacf)  britttjatb  ©tunben  erreicht,  gegen  SJiorgen  aber  tiefer  roirb  at§ 
bei  bem  normalen  iDtenfcßen. 

®iefe  intereffanten  9Jteffungen  lehren  uns,  roie  unfer  23eroußtfein  roäfjrenb 
beS  ©djtafeS  ftc§  äußeren  diesen  gegenüber  unter  Umftänben  meßr  ober 
weniger  oerfdjtießt;  eS  fann  eines  ©pattes  oon  25000  grm-ctm  ©tärfe 
bebürfen,  um  einen  SJtenfdjen  im  tiefften  ©djtaf  ju  roecfen;  berfetbe  9)?enfd) 
mürbe  roahrfdjeinlid)  im  machen  guftanbe  ein  ©eräufcf)  oon  Vioo  grm-ctm 
mabrneßmen  fönnen.  SBätjrenb  beS  tiefen  ©djlafeS  roirb  alfo  bie  SBaßr* 
neßmung  unb  bamit  (aus  ©rünben,  bie  mir  fpäter  befpredien  roerben)  roaßr= 
fcßeintid)  auch  alles  anbere  SeroußtfeinSleben  bis  ^u  einem  geroiffen  ©rabe 
aufgehoben  fein.  ES  rußen  bie  pfpcßifcßen  unb  phpfifcßen  Xßätigfeiten. 
9)tan  hat  oft  gemeint,  baß  9)tübigfeit  bie  eigentliche  Urfacße  beS  ©djtafeS 
fei;  roenn  bie  Energie  beS  Organismus  erfcßöpft  fei,  trete  ber  ©cßtaf 
ein,  bamit  man  roäßrenb  biefer  dtuße  neue  ©pannfräfte  fammetn 
tonne,  ^nbeffen  fprecßen  niete  Erfahrungen  gegen  biefe  Stnnaßme.  $u* 
näcßft  ift  es  befannt,  baß  man  ftcß  burd)  eine  intereffante  23efcßäftigung 
leicht  wach  ßält,  fetbft  wenn  man  ließ  ntübe  füßtt.  StnbererfeitS  tjat  man 
beobachtet,  baß  Seute,  bie  nicht  gerooßnt  ftnb,  fid)  mit  ihren  eigenen  ©ebant'en 
•fu  befchäftigen,  leidet  in  ben  ©cßlaf  falten,  offne  mübe  ju  fein,  fobatb  äußere 
Steife,  bie  fte  roacß  hatten,  fehlen,  ferner  roerben  bie  meiften  93cenfdjen  nadj 
einer  anftrengenben  unb  ermübenben  Slrbeit  nicht  fofort  einfcßlafen.  Sft 
biefe  eine  geiftige  Strbeit  geroefen,  fo  roirb  ber  ©cßlaf  auSbteiben,  weit 
bie  ©ebanlentßätigteü  nicht  fofort  ftitte  fteßt;  ift  eS  eine  förperlicße  Strbeit 
geroefen,  fo  roirb  man  mach  gehalten  burd)  baS  ©efüßl  ber  9)tübig!eit,  fo= 
roie  burd)  bie  bamit  oerbunbene  Unruhe  im  Körper,  Enbltcß  oermögen  ©e= 
mütSberoegungen  oießeidft  meßr  atS  irgenb  ein  anberer  feetifcßer  Suftanb 
ben  Eintritt  beS  ©cßlafeS  31t  oerhinbern.  SBer  hat  Hießt  als  Mnb  in  froher 
Erwartung  ber  geftlidjfeiten  beS  nädjften  SfageS  ftunbentang  wach  gelegen, 
um  bann,  roenn  man  enblicß  in  ben  ©cßlaf  gefallen  war,  jeben  Slugenblid  roacß 
§u  roerben  unb  ftd)  su  fragen,  ob  eS  nicht  geit  §um  luffteßen  fei?  Ober 
roeffen  Seben  oerftreidjt  fo  friebtich  unb  gtüdticß,  baß  er  nicht  fcßon  fetber 
erfahren  h ütte,  roie  Kummer  unb  ©orge  ben  ©dßlaf  oertreiben?  StUeS  biefeS 
geigt,  baß  baS  Eintreten  beS  ©djlafeS  roefenttidh  oon  ber  pfpcßifcßen  ^ßätig* 


feit  eine§  SOtenfdjen  abhängig  ift;  fo  lange  biefe  ooEftärtbig  frifc^  unb  rege 
ift,  tarnt  man  an  Schlaf  nid^t  benfeit.  ©a  biefelbe  aber  fjauptfäd^tid^  auf 
ber  Konzentration  ber  Slufmerff amfeit  beruht,  fo  ift  bi e  eigentliche  23e= 
biuguitg  für  baS  ©intreten  beS  SdjlafeS  in  einer  ©rfdjlaffung 
ber  Slufmerffamfeit  ju  fudjen.  ©iefeS  ftimmt  mit  ber  bekannten  Erfahrung 
überein,  baff  man  leicht  einfdjläft,  menu  man  fidl;  hinlegt  unb  bcn  ©ebanfen 
freien  Sauf  läßt,  b.  lj-  ohne  bie  Slufmerffamfeit  auf  etroaS  23eftimmteS  ju 
fongeutrieren.  ©in  folcßeS  ^Ijantafteren,  iuo  bie  ©ebanfen  fommen  nnb  gehen, 
mie  fie  wollen,  wirb  nidjt  mit  Unrecht  als  „ein  ©räumen  im  machen  3m 
ftanbe"  bezeichnet;  bei  ben  meiften  3Jtenfdjen  geht  biefer  3uftanb  leicht  unb 
unmerflich  in  ben  Sdjlaf  über. 

Sßir  fönneu  hier  nicht  roeiter  auf  biefen  fßunft  eingehen,  roerben  aber 
fpäter  feljen,  baff  baS  eigentümliche  ©epräge  beS  (Seelenlebens  roährenb  beS 
Schlafes  gerabe  oon  biefer  Sluffaffung  aus,  bah  bie  Urfacße  beS  SdjlafeS 
in  einer  ©rfdjlaffung  ber  Stuf merff amfeit  ju  fudjen  ift,  leicht  oerftänblidj  roirb. 
Sludj  baS  früher  ermähnte  Phänomen,  bie  Steigerung  ber  SteizfdjioeEe,  lägt 
fidj  leicht  burch  ©rfdjlaffung  ber  Slufmerffamfeit  erflären.  Schon  im  2Badj= 
guftanbe  fommen  beftiuimte  finnlidje  Steige  um  fo  roeniger  gum  23eroußtfein, 
je  roeniger  man  bie  Slufmerffamfeit  auf  fie  richtet.  SBettn  biefe  im  Sdjlafe 
nun  erfdjtafft  unb  gule^t  roährenb  beS  tiefen  Schlafes  ooUftänbig  aufgehoben 
roirb,  oermögen  Steige  nur  feiten  ©mpfinbungen  auSgulöfett,  b.  lj-  bie  Steig* 
fdjroeEe  ift  erhöht,  ©iefe  Steigerung  ber  SieigfcfiroeEe  ftnbet  nun  roährenb 
beS  ©infchlafenS  roahrfdjeinlidj  nicht  gleichmäßig  unb  gleichzeitig  für  alle 
Sinne  ftatt.  ©in  äußerer  Steig  fann  befanntlid;  unroiEfürlid)  bie  Slitfmerf* 
famfeit  auf  fidj  ziehen ;  je  zugänglicher  ein  Sinnesorgan  für  äußere  9ieige  ift, 
befto  leidjter  unb  häufiger  roirb  eS  im  allgemeinen  audj  Steige  aufnehmen, 
unb  befto  länger  roirb  bie  Stuf  merff  amfeit  fidj  auf  biefem  ©ebiete  mach  halten, 
©ie  ©rfahrung  fdjeint  audj  thatfächlich  gu  lehren,  baß  bie  Stuf  merff  amfeit 
roäßrenb  beS  ©infchlafenS  guerft  bei  ben  Sinnen  erfcfjlafft,  bie  fid)  am  leidj® 
teften  oon  ber  Slußenroelt  abfdjließen,  b.  lj-  bei  bem  ©efdjmad,  ©erud)  unb 
©eficßt;  biefe  fallen  alfo  guerft  in  ben  Schlaf,  ©amt  folgen  roabrfdjeinlidj 
ber  ©aft=  unb  ©emperaturfinn.  ©aS  Seßte,  roooon  mir  oor  bem  ©infdjlafen 
nodj  eine  ©mpfinbung  hoben,  ift  bie  Sage  unferer  ©lieber,  finb  enbtidj 
bie  Saute,  bie  oon  ber  Slußenroelt  an  unfer  DIjr  bringen,  ©iefer  leßte,  fdjroadje 
Rapport  mit  unferer  Umgebung  braucht  inbeS  nicht  ganz  oerloren  gu  gehen; 
oiele  SJlenfdjen  fennen  fidjer  aus  ©rfahrung  einen  <galbfchlaf,  in  bem  mir 
uns  genügenb  auSruhen,  obgleich  roir  baS  meifte  oon  bem  frören,  roaS  um 
uns  her  paffiert.  ^a,  ein  foldjer  Sdjlaf  fann,  roie  eS  fcßeint,  fogar  fo 
„partiell"  roerben,  baß  ber  Scßlafenbe  nur  für  Steige  g.  23.  eines  ScßaEeS  oon 
gang  beftimmter  Slrt  empfänglich  bleibt.  SlEerbingS  ift  eS  zweifelhaft,  ob 
biefer  Schlaf  noch  ein  normaler  unb  natürlicher  Schlaf  genannt  roerben  barf; 
nur  oon  leßterem  aber  reben  roir  hier. 
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Bie  Bedingungen  für  bas  Jäuffrefen  ber  ©räume. 

Sag  33erou§tfeinSteben  fantt  ftd;  wäfjrenb  beg  ©ddafeng  in  einer  be» 
fonberen  gönn,  bem  ©raume,  fortfe^en.  Biete  ijßfpdiologen  ftnb  ber  21n[icf)t, 
bah  biefe  $ortfet$ung  ftetg  unb  ununterbrochen  ftattfinbet,  fo  bah  man  atfo 
bie  gan^e  Stacht  Ijinbitrd)  beftänbtg  träumt,  unb  bah  nur  bie  Erinnerung  an 
bie  ©räume  mehr  ober  weniger  oerlorcit  geht,  ©iefe  Slnfäiauung  ftüfjt  jich 
jebocf;  nur  auf  theoretische  Betrachtungen  unb  ift  faum  haltbar,  ba  alle  Er- 
fahnutgen  bafür  Sprechen,  bah  traumlofer  ©djlaf  Sehr  gut  oorfommen  fann, 
ja  bah  ber  tiefe  ©d)laf  m  ahr f  dj  eintich  ftetg  traumtog  ift.  Ein 
entfdjeibenber  Beweig  fann  hierfür  atlerbingg  nicht  geliefert  werben,  ba  man 
fein  ungweibeutigeg  Erfennungggeidien  bafür  hat,  ob  unter  gewiffen  Um» 
ftänben  ein  Bewuhtfein  oortjanbert  ift  ober  nicht.  SSir  wollen  je&t  in  £ürge 
bie  ©rünbe,  bie  für  unb  wiber  einen  traumtofen  ©cfdaf  Sprechen,  barlegen,  ba 
ooit  hier  aug  aud;  befonbereg  Sidjt  auf  unfer  Problem,  bie  grage  nach  ben 
Bebingungen  für  bag  Entftehen  ber  ©räume,  fallen  wirb. 

©ag  einzige  äußere  Erfennungggeidien  bafür,  ob  ein  Söefen  befeelt  ift, 
ftnb  feine  iganblungen.  ©eljen  wir,  baff  ein  Söefen  unter  beftimmten  äußeren 
Berhältniffen  fictj  ähnlich  benimmt,  wie  wir  ung  unter  benfelben  Bertjältniffen 
benehmen  würben,  fo  oermuten  wir  mit  Stellt,  bah  biefeg  SBefen  oon  äfjn* 
liehen  Borfteßungen  unb  ©efüfßen  geleitet  wirb,  wie  wir  fie  haben,  ©eghalb 
nehmen  wir  an,  bah  wenigfteng  alle  fyöfyexen  ^ere  befeelt  finb  unb  Be» 
wufjtfeingguftänbe  haben,  bie  mehr  ober  weniger  mit  ben  unfrigen  überein» 
Stimmen.  SBeil  wir  aber  oon  gewiffen  tganblungen  auf  bie  ihnen  gu  ©runbe 
liegeitben  Bewuhtfeingguftänbe  fchliehett  föniten,  fo  gilt  barunt  noch  nicht  bie 
Umfehrung  beg  ©aüeg,  b.  h-  baraug,  bah  bie  betreffeuben  £>anblungen  fehlen, 
btirfen  wir  nod;  nicht  ben  ©dhlith  ziehen,  bah  lein  Bewuhtfein  oorhanbeit  ift. 
Ein  <gunb,  ber  mit  bem  inbianifchen  ißfeilgift  Eurare  oergiftet  ift,  fann  aufg 
fürchterlichste  gequält  werben,  ohne  bah  er  burch  ^eitlen  ober  Bewegungen  feinen 
©cfimerg  gu  erfennen  giebt.  Unb  bod;  leibet  er.  ©ag  ©ift  hat  nur  feine 
willkürlichen  SStugfeln  gelähmt ;  bag  ©ier  heult  nicht  unb  flieht  nicht,  weil  eg 
feine  tgerrfdjaft  über  feine  Dhtgfeln  hat.  Eg  fönnen  atfo  auch  ftarfe  ©efühle 
oorhanbeit  fein,  ohne  bah  biefeg  ftd;  in  Iganbtungen  offenbart. 

Bei  bem  SJtenfchen  haben  wir  noch  ein  anbereg  Dtütel  gur  Beurteilung 
ber  §rage,  ob  in  einem  gegebenen  Slugenblicf  Bewuhtfein  oorhanben  gewefett 
ift,  nämlich  bie  Erinnerung  an  bag  Erlebte.  Stber  bieg  ift  auch  nicht  untrüglich. 
31t an  fennt  $äfle  oon  „©oppelbemufstfein",  wo  bag  ^nbioibuum  für  bürgere 
ober  längere  3eü  ein  gang  anbereg  „3ch"  mit  einem  gang  anberen  Eharafter, 
mit  anberen  ©aben  unb  Steigungen  wirb.  $n  biefem  3uftanbe,  ber  fogar 
SStonate  hinbitrch  anhatten  fann,  tritt  bag  $nbioibuum  ebenfo  oernünftig  auf 
wie  jeber  anbere  SStenfd; ;  wenn  aber  ber  Unfall  oorüber  ift  unb  bag  alte 
,,3d)"  grtrücffehrt,  ift  febe  ©pur  oon  Erinnerung  an  bag  ©efdjehene  ertofdhen. 


2)ie  Sebtngungen  für  bttS  Stuftreten  ber  träume.  395 

(Betroffene  33erabrebwtgen ,  abgefc^loffeite  ©efdjäffe  unb  anbere  tQanblungen 
finb  oergeffen.  2Bir  lernen  hieraus,  bap  baS  gelten  ber  Erinnerung  feines* 
megS  auch  baS  fehlen  beS  SeiouptfeiitS  31t  einer  gegebenen  $eit  beroeift. 

3>n  33ejug  auf  unfere  $rage,  ob  mir  ftetS,  fetbft  im  tiefften  ©djlaf,  träumen, 
fdjeint  nun  junädjft  ber  guftanb  beS  tief  fdjtafenben  9)tenfdjen  fetbft  bagegen 
ju  fprecfjen;  er  liegt  abfolut  rut;ig  ba,  offne  baS  geringfte  $eid)en  oon  33eroupt* 
fein  oon  fid>  31t  geben,  immerhin  ift  eS  tropbent  mögtidf),  baff  er  träumt; 
obwohl  feine  SDiuSfeltt  gelähmt  finb,  fönnte  bocfj  eine  lebhafte  pfpdjifdje 
Shätigfeit  ofjne  äupereS  fidjtbareS  Reichen  oorfianben  fein,  äöafjrfc^einfid} 
ift  biefeS  aber  nicht.  Senn  einerfeits  oermögen  bodj  genügenb  ftarfe  Steije 
33eroegungen  bei  beut  ©djlafeitbett  Ijeroorjurufen ;  anbererfeitS  fjat  ber  festere, 
meint  er  im  tiefen  ©djlafe  plöplid;  gemedt  rairb,  nie  auch  nur  eine  ©pur  oon 
einer  Erinnerung  an  einen  Sraurn.  Ser  beutfdje  SPfpcfjologe  Söepganbt,  ber  oief 
träumt  unb  feine  Sräitme  leidjt  erinnert,  ljot  barauf  bejügfibhe  SSerfuc^e  mit 
ftd;  anftellen  taffen,  aber  nie  eine  ©pur  oon  einem  Sraume  finben  fönnen, 
meint  er  plöplich  aus  betit  tiefen  ©djlafe  gemedt  mürbe.  Er  nimmt  beShalb 
an,  bap  man  im  tiefften  ©cplafe  nidjt  träumt. 

ÜDiatt  hot  fiep  bann  bemüht,  baburch  tiefer  in  bie  ©adje  einjubriitgeu, 
bap  man  unterfudjte,  ob  bei  beit  oerfchiebenen  dlieitfchen  ein  beftimmteS  33er* 
hältniS  jmifchen  ber  tQäufigfeit  ber  Sräitme  unb  ber  Siefe  beS  ©djlafeS  be* 
fiept.  33or  einigen  fahren  fonbte  ein  junger  ff3fpd)ofoge  <geenoagen  ein 
©chema  mit  oerfchiebenen  fragen  hierüber  in  bie  2Mt  unb  erhielt  Stntraort  001t 
über  400  fperfonen,  bie  gröptenteils  beit  ftubierenben  Greifen  in  Seutfcplaitb 
angehörten,  bereit  Eingaben  atfo  bod)  einen  geioiffett  Sfttfpruch  auf  Etlaub* 
toürbigfeii  unb  3uoer^fftgfeit  machen  bitrfteit.  Stuf  ©runb  0011  biefem  fDtate* 
riaf  fteffte  ^eermageit  eine  dxeihe  intereffanter  ©äpe  auf,  oon  beiten  fofgenbe 
für  un§  oon  23ebeutung  finb: 

3e  leidjter  ber  ©djlaf  ift,  befto  häufiger  finb  audj  bie 
Sräuttt  e. 

grauen  hoben  im  allgemeinen  einen  oief  leichteren  <3djlaf 
als  2)tänner,  unb  fie  träumen  auch  oiel  mehr. 

Sie  Klarheit  ber  Sräitme  ift  am  größten  bei  ben  grauen  unb 
im  gattjen  genommen  am  größten  bei  betten,  bie  häufig  träumen. 

3e  häufiger  man  träumt,  befto  leichter  erinnert  matt  ben 
S  r  a  u  m. 

Saitach  hoben  alfo  bie  SDZettfc^en ,  bie  leicht  fd)lafett,  häufigere  unb 
lebhaftere  Sräitme  als  bie,  welche  feft  fdhlafen.  $ft  bie»  ridjtig,  fo  barf 
man  annehmen,  bap  bieS  aud;  für  ben  einzelnen  dRenfcpen  gilt,  b.  i)., 
bap  ber  Sraum  alfo  oornehmlich  wäprenb  beS  leisten  ©djtafeS  entfteht, 
gleich  nad)  bem  Einfchlafen  am  Stbenb  ober  oor  beut  Erwachen  am  borgen. 
SiefeS  toiirbe  ttitS  bann  toteber  31t  bem  ©chtup  führen,  baff  ber  tieffte  ©cf)laf 
toahrfcheinlid)  traumloS  ift. 


396 


Ter  (Sdjtaf  mtb  ber  Traum. 


©ine  anbere  $rage  ift  nun  bie ,  ob  auch  bie  Sßerioben  beg  leisten 
©djlafeg,  bie  bei  jebem  9Jtenfchen  oorfommen,  (orgt.  $ig.  ©.  391)  träum* 
log  fein  föntren.  f8iele  3Jienfdfjen  behaupten  allerbürgg,  bab  fie  nie  träumen, 
©odj  erfdjeint  bag  etroag  jtoeifelfiaft ;  roie  fd)on  oben  enoä£mt,  ift  bie  ©bat* 
fache,  baff  man  einen  ©raum  nicht  mefjr  erinnert,  feinegroegg  ein  Verneig  für 
bie  33el;auptung,  bab  man  faftifdj  nidftg  geträumt  t)at. 

$aft  ade  ^fpdiologen,  bie  bag  ©raumteben  näher  ftubiert  Imben,  finb 
frcb  bariu  einig,  bab  bag  ©rinnern  ber  ©räume  in  Koffern  9Jtabe  oon  ber 
Hebung  unb  oon  bem  Sntereffe  für  bie  ©adje  abhängig  ift. 

Tiefeg  £>rt6e  idj  an  mir  fetter  erfahren.  2llg  id)  nor  einigen  fahren  in  meinen 
fyerien  midj  mit  bem  Traumleben  ju  befdjäftigen  anfing,  bitbete  id)  mir  ein,  bafj  idj  fo 
gut  roie  nie  träumte,  ^ct)  nat)m  mir  aber  oor,  jeben  borgen  beim  ©rroadjert  meine  2tuf; 
mertfamfeit  fofort  auf  meinen  etroaigen  Traum  p  rictjten  unb  entbecfte  ba,  baf;  icf)  roatjrs 
fcfjeinlidj  jeben  iDtorgert  träumte,  Söigroeilert  erinnerte  id)  ben  Traum  fettft,  biäroeiten 
nur,  baf;  ict)  geträumt  tjatte.  Sttteg,  roa§  id)  erinnerte,  rourbe  gleich  aufgejeidmet.  Stfj 
machte  babei  maudje  intereffante  ^Beobachtungen  über  ben  gufammentjang  ber  Träume  mit 
bem  Sffiacljberoufjtfein,  rooraitf  roir  fpäter  prüdfommen  roerben. 

Ten  ©rfolg  biefeg  Sorgeljeng  fdjreibe  id)  roefenttid)  bem  Itmftanbe  ju,  bab  idj  in 
jener  fyerienpit  niditg  roeiter  p  ttjun  unb  an  nidjtg  roeiter  p  benten  trotte.  2Ug  idj  nadj 
ben  3:®rten  meine  Serufgtljätigteit  roieber  aufnaljm,  rourbe  bie  ©rinnerung  an  bie  Träume 
roieber  fettener,  rocit  ber  ©ebanfe  an  bie  tägliche  SCrbeit  bie  2tufmerfiamfeit  gfeicf)  nadj 
bem  ©rroadjen  auf  ficf)  pg.  gefcf)ief)t  eg  bod)  nodj  ^äufig,  bab  einseineg 

SBort  ober  eine  ^Begebenheit  im  Saufe  be§  Tageg  bie  ©rinnerung  an  einen  Traum,  non 
bem  icf)  ntorgeng  teine  ©rinnerung  mehr  hatte,  roieber  roacfrouft.  Ta  äfjnlidje  Beobachtungen 
non  oerfdpebenen  ipftjchologen  gemacht  finb,  fo  fetje  icl)  fotgenbeg  für  fjödjft  roahrfchein= 
fidh  an: 

Un g  träumt  ftetg  in  bem  leidsten  ©cljlafe,  ber  bem  ©r* 
machen  unmittelbar  oorauggeljt;  aber  eg  fann  ung  bie  ©rinne* 
rrtng  baran  oerloren  geben,  roeil  bie  Slufmerf famfeit  ntdjt 
gleich  bei  bem  ©rmadjen  auf  ben  ©raum  gerietet,  fonbern  oon 
anbern  $or fteltungen  gefcffelt  rnirb. 

33on  biefer  Ülnnalfme  aug  oerftetjen  mir  auch  fgeenoageng  einen  ©ah, 
nach  bem  ber  ©djtaf  im  gunelmtenben  SUter  leidster,  bie  ©räume  aber 
fettener  roerben  fallen,  ©iefeg  roiberfprid)t  offenbar  bem  anberen  ©atse,  bab 
ein  leichter  ©djlaf  aud)  häufigere  ©räume  mit  fidh  bringt,  unb  ift  auch  roohl 
faum  richtig.  3m  reiferen  Sitter  mag  man  bie  ©räume  leichter  oergeffen, 
roeil  bie  ernfte  Strbeit  beg  ©ageg  bie  Stufmertfamleit  fofort  nach  bem  ©r* 
roadjen  in  Slnfprud)  nimmt;  bie  tgäufigfeit  ber  ©räume  aber  bürfte  biefelbe 
roie  in  jüngeren  3abren  fein. 

2Bag  nun  SBepganbtg  oben  enoälmteg  fRefultat,  bab  rrtan  im  tiefen 
©djlaf  nidjt  träumt,  betrifft,  fo  liebe  fid)  bagegen  eimoenben,  bab  bag  ©r= 
intrern  beg  ©raumeg  ja  roefentlidj  baoon  abhängt,  ob  bie  Stufmerffamfeit 
fofort  nach  bem  ©noadjen  auf  benfelben  gerichtet  roirb  ober  nicht.  3Benn 
ein  dRenfdj  aug  feinem  tiefften  ©cfjlafe  geroedt  roirb,  fo  roirb  er  unjroeifel* 
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^aft  fid;  junächft  auf  bie  llrfadje  ber  plöhlidjen  Störung  beftnnen;  barntt 
0e£)t  aber  bie  2Jtögüdjfeit,  ben  ©raum  §u  erinnern,  auch  fofort  oerloren. 
©twaS  anberS  aber  Hegt  bie  Sache  bocf),  wenn  berartige  SSerfucfje  non  einem 
Sßfpdjologen  immer  wieber  angefteßt  merben.  ©ie  erften  üDtale  mag  er  oiel- 
leidjt  oerroirrt  fein;  aber  er  roirb  bodj  fetjr  halb  lernen,  fidj  gleidj  bei 
bem  (Srroadjen  über  bie  Situation  ftar  ju  werben  unb  feine  Stuf  tnerff  amfeit 
fofort  auf  feine  ©räume  311  fonzentrieren.  Sßenn  aber  SBeijganbt  eS  nie  hat 
erinnern  fönnen,  im  tiefen  Schlaf  geträumt  311  bjaben ,  fo  fdfeint  bieS  bod^ 
eine  Stü£e  für  bieSlnnaljme  ju  fein,  baff  fclbft  bie  üftenfchen,  bie  häufig 
unb  lebhaft  träumen,  im  tiefen  Schlaf  feine  ©räume  haben. 

Bel*  allgemeine  Sf;arakfEi*  ber  Uräume. 

Veoor  mir  bie  ^yrage  nach  ben  Xtrfad^en  ber  ©räume  erwägen,  woßen 
wir  erft  über  ihren  aßgemeinen  ßfjarafter  ftar  werben. 

StßerbingS  fönnte  es  als  ein  ziemlich  erfolglofeS  Unternehmen  erf feinen, 
etwas  für  bie  ©räume  aßgemein  ©ültigeS  unb  ©emeinfameS  fudjen  ju  woßen; 
benn  auf  ben  erften  Vlid  fdjeint  eS  faum  etwas  Verworreneres  unb  Ungefefc* 
mäßigeres  §u  geben  als  baS  ©raumfeben.  3todj  oor  einem  £)atben  Saf)r= 
hunbert  pflegten  bie  ißfpdjologen  ben  ©raum  als  einen  „polaren  ©egenfafs" 
Zum  wachen  Vewufftfein  §u  bezeichnen;  fie  woßten  bamit  fagen,  baff  für  bie 
©räume  nicht  bie  ©efe|e  gültig  ftnb,  bie  für  baS  wache  Vewufjtfein  herrfdjen. 
©ies  ift  jeboch  falfdj.  ©ie  moberne  fpfpdjologie  oerbanft  ihre  großen  $ort= 
fchritte  wefenttich  ber  Sinnahme,  baff  biefefben  ©efe|e,  welche  für  baS 
normale  Vewufftfein  gelten,  aud;  für  aße  anberen  3uftänbe  gültig  ftnb,  fetbft 
bann,  wenn  festere  fdfeinbar  noch  fo  fehr  abweichen.  Stur  baburch  l;at  ntan 
ein  VerftänbniS  für  bie  oieten  abnormen  3uftctnbe  befommen;  unb  inbem 
festere  unter  biefefben  ©efetje,  bie  für  bie  normalen  3uftänbe  aufgefteßt  finb, 
eingereiht  finb,  haben  fie  mieberum  neues  Sicht  auf  bie  normalen  pftjdjifdfen 
Vorgänge  geworfen.  ©aSfetbe  gitt  auch  uom  ©raum;  er  wirb  nur  oer= 
ftanben,  wenn  man  in  ber  VorauSfe^ung  an  bie  Unterfuchung  geht,  baff 
bie  aßgemeinen  pfpchologifdfen  ©efe^e  auch  ^er  ©üttigfeit  haben. 

©aß  bie  Vorfteßungen  im  ©raume  benfefben  ©efefsen  wie  im 
2Bac£)bewufftfein  unterworfen  finb,  geht  beutlidj  auch  barauS  heroor, 
bah  es  feine  fcharfe  ©renje  §wif djen  bem  ©raume  unb  bem  wachen  3U= 
ftanbe  giebt.  Seht  man  fidj  mit  gefdjloffenen  Slugen  fun  unb  läfft  feinen 
©ebanfen  freien  Sauf,  fo  befinbet  man  fidj  fdjon  in  einem  3uftanb,  ber 
burch  baS  ^tanfofe  unb  Unftäte  in  ber  ßette  ber  Vorfteßungen  bem  ©raum- 
leben  fefjr  ähnlich  ift.  ©iefer  3uftanb  unterfdjeibet  ftch  »out  ffaren  präjifen 
©enfen  baburch,  baff  bie  Slufmerffamfeit  nicht  auf  Vorfteßungen,  bie  ein 
beftimmteS  3^  oor  Singen  haben,  fonzentriert  wirb,  ©ie  Slufmerffamfeit 
ift  hier  fdjon  etwas  erfchlafft;  überläfft  man  fich  noch  mehr  feinen  ^Ijanta- 
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fieen,  fo  werben  bie  SBorfieHungen  immer  fcßneüer  abmeCßfeln,  je  rneßr  bie 
Slufmerff amfeit  erlahmt,  ©leicßgeitig  fteigt  bie  dteigfcßroelle  für  äußere  bRei§e, 
unb  reifst  man  ficß  nidjt  bitrcf»  energifcße  Slnftrengung  aus  biefem  3u^an^e 
ßerauS,  fo  fann  er,  o£)ne  baß  man  eS  merft,  in  einen  ratrflicßen  Traum 
übergeben,  inbern  man  einfcßläft.  ©S  finbet  alfo  ein  gleichmäßiger, 
aHmäßücßer  Uebergang  ooit  bem  flaren  Tenfen  ju  ben  railben  spßantafieen 
beS  Traumlebens  ftatt.  TarauS  ergiebt  fidj,  baß  ber  Traum  oom  2öacß* 
bemußtfeirt  nidjt  abfolut  oerfd)ieben  fein  fann.  2Bir  feßen  beim  aucß,  baß 
bie  mannigfachen  UebergangSformen  roefentticß  auf  einer  beftänbig  guneßmen* 
ben  ©rfcßlaffung  ber  Slufmerff amfeit  berußen,  hieraus  fann  man  alle 
cßarafteriftifcßen  ^ßßänomene  eines  Traumes  abfeiten. 

gunäcßft  wollen  mir  bie  Vorgänge  in  unferem  SSewußtfein,  bie  ftatt* 
finben,  meint  mir  über  eine  ©acße  nacßbenfen  ober  unS  ein  gufunftsbifb 
auSmafen,  gerlegen.  SBir  feßen  ba  groei  oerfcßiebene  pfpcßifdje  Tßätigfeiten 
fietS  ineinanber  greifen.  3ebe  SSorftellung  ruft  gaßfreicße  anbere,  mit  benen 
fie  früßer  im  S3eroußtfein  oerbunben  gemefen  ift,  ßeroor.  Unter  biefen  auf* 
taucßenben  SSorfteHungen  erfolgt  nun  eine  SluSwaßl,  inbern  bie  Stufmerff  amfeit 
ficß  auf  biejenige,  roelcße  am  beften  gum  geroünfcßten  giele  Su  füßren  fdjeint, 
fongentriert.  Tiefe  SSorfteUung  reprobugiert  bann  roieber  neue,  unter  benen 
mieberum  eine  eingeftte  burcß  ifongentration  ber  Stufmerff  amfeit  auSgeraäßft 
mirb;  unb  fo  geßt  eS  meüer,  bis  baS  giel  erreicht  ift.  SBäßrenb  alfo  baS 
Sluftaucßen  ber  33orfteüungen  nacß  bem  SlffogiationSgefeß  erfolgt,  mirb  bie 
SluSroaßl  unb  bamit  ber  Verlauf  ber  SSorfteHungen  non  ber  Slufmerff amfeit 
gelenft,  bie  nacß  unb  nadß  auf  oerfcßiebenen  SSorftellungen  fongentriert  mirb. 
©S  ift  nun  leicßt  gu  oerfteßen,  baß,  je  meßr  bie  Slufmerff  amfeit  erfdßlafft, 
befto  weniger  aucß  bie  SSorfteKungSreiße  oon  ißr  geleitet  unb  beßerrfcßt  mirb, 
unb  wenn  bie  Slufmerffamfeit  oollftänbig  aufgeßoben  ift,  mie  im  ©cßlafe,  fo 
mirb  baS  kommen  unb  ©eßen  ber  SSorfteHungen  auSfdjließlicß  burcß  baS 
SlffogiationSgefeß  beftimmt. 

!ycß  müßte  ein  einjetne§  Seifpiet  unter  ben  oon  mir  aufgejeicßneten  Staunten  au§, 
um  bie  Sebeutung  be§  2lffojiation§gefeße§  für  bie  Sräume  3U  iüuftrieren.  2)iir  träumte, 
baß  icß  in  einem  ©ifenbaßncoupe  mit  einem  Serroanbten  faß;  biefer  erjäßtie ,  baß  er  bei 
einem  Stabfaßrermettrennen  jugegen  gemefen  fei,  unb  baß  einer  ber  Seitneßmer  am  9iennett 
ficß  oerteßt  ßabe.  $cß  faß  einen  3tabfaßrer,  ber  fein  3tab  auf  einen  DmnibuS  müßinauf= 
naßm;  aber  bagfelbe  fiel  ißm  au§  ben  tpänben  unb  oerteßte  fein  Sein.  Sie  2In* 
mefenbeu  meinten,  ba§  Sein  fei  gebrodjen,  aber  ber  ÜDtann  ging  gteicß  barauf  feiner  2Bege. 
3<ß  aß  gemeinfcßaftlicß  mit  bem  2(rjte  E.,  ber  feßr  böfe  barüber  mar,  baß  icß  einige  ein* 
gemadjte  gmiebeln,  bie  er  gerne  aß,  genommen  ßatte,  roäßrenb  icß  fie  nicßt  mocßte  unb 
nur  burcß  ein  Serfeßen  auf  meinen  Selter  gelegt  ßatte.  —  §ier  macßte  icß  auf. 

Siefer  Sraum  ift  offenbar  fo  oerroorren,  baß  er  für  anbere  ganj  unoerftänblicß  ift; 
unb  bocß  ift  aucß  ßier  bie  Steißenfolge  ber  Sorfteltungen  tebiglicß  burcß  natürliche  2lffo- 
jiationen  bebingt.  Sie  ©efcßicßte  oom  3tabfaßrer,  ber  nacß  bem  Siennen  ficß  oerteßte, 
ßatte  icß  am  Stbenbe  oorßer  im  ©ifenbaßncoupe  im  §albfcßtaf  geßört.  Sie  roeäte  bie  ©r= 
innerung  an  eine  Segebenßeit,  bie  icß  oor  etroa  oier  SBocßen  erlebt  ßatte,  roo  ein  Sßann 
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ein  Stab  auf  einen  SBagett  511  pacfen  oerfud)te;  ba§  Stab  fiel  auf  fein  Sein,  aber  roeber 
er  nod;  feine  SJtaftfjine  litten  Sdjaben.  Sie  Sorftellung  non  beut  oerlepten  Sein,  ba§ 
gleidff  gefuttb  ift,  bat  bie  ©ebanfen  auf  bett  Strjt  geteuft,  ber  roegen  feiner  untnberbaren 
Seinfuren  befannt  mar;  bie  eingemacl)ten  3«nebetn  ftnb  mirflid)  feine  £iebling§fpeifc.  Sic 
eine  Sorftellung  l)at  fo  nur  anbere  mit  ijjr  affojiierte  Sorftellungen  auSgelöft;  man  fiept, 
bap  ba§  Sermorrene  in  nuferen  Sräunten  ein  ganj  natürliches  Stefultat  bauon  ift,  bap 
bie  meiften  SorfteHungen  im  Saufe  ber  3cü  mannigfache  3Xff ojiationen  gebitbet  haben. 

©er  fdjeinbar  gefefetofe  ©Ijarafter  ber  ©räume  errpeift  fid;  fomit 
nur  als  eine  $olge  einer  berartigeit  ©rfdjlaffung  ber  2lufmerffamfeit,  bap 
baS  SlffojiaüonSgefeb  gattj  allein  beit  Verlauf  ber  SorfteHungen  beljerrfdjt. 
®a§tt  fomtnt  aber  ttodj  ein  ^weiter  Umftanb,  bie  Steigerung  ber  SieijfdjweHe 
für  bie  jatjtreidjen,  fortwäbrenb  oorn  Organismus  attSgeljenben  ©mpfinbungen, 
bie  ben  feften  Hern  in  nuferer  iBorfteßung  uom  „3dj",  in  unferem  $d)= 
bero unfein,  auSmadjen.  ©iefe  Steigerung  ift  ja,  mie  oben  auSgefüfjrt,  eben= 
falls  eine  fyolge  ber  ©rfdilaffung  ber  lufmerffamfeit.  2Beil  aber  bie  9ie ij* 
fdjwede  für  jene  ©mpfinbungen  gefteigert  ift,  fo  erlifdjt  bantit  audj  baS  $dj= 
bewujjjtfein  im  tiefen  Sdjlaf.  ©aS  ift  aber  befanntlidj  eines  ber  am  meiften 
djarafteriftifdjen  fptjänomene  beS  ©raumes,  bap  ber  Sdjlafenbe  gar  fein 
23ewuptfein  non  feiner  eigenen  Sage  tjat,  fonbern  fid)  in  oerfdpebenen 
Situationen  auftreten  littb  Ijanbetn  fieljt,  gattj  als  ob  er  eine  anbere  if3erfon 
fei.  2Xber  bieS  ©raum=3d)  ift  auch  nur  ein  ©efidjtSbilb  mie  bie  meiften 
anberett  ©raumbilber  eines  normalen  9)ien[d)en.  <35att§  oljtte  ©ütfluf  ftnb 
barum  bie  ©mpftnbungeit  beS  Organismus  jebod)  nidjt;  befonberS  im  leicbten 
Sdjlafe  furj  oor  beut  ßrmadjeit  fönnen  fte  mitljineinfpielen  in  bie  ©räume 
unb  biefe  beeinfluffen. 

@0  träumte  mir  einmal,  bap  ict;  mich  an  einem  fefjr  fteilen  Slbfiange  befättbe,  001t 
bem  ich  nicht  fortfontmen  fonnte,  roeil  eine  SJtenge  SJieitfchen  mir  beftänbig  ben  SBeg  oer= 
fperrten.  ^cf)  oerfudjte  an  oerfchiebencn  Stellen  hinabjugelangen,  aber  oergebenö.  9llö 
ich  enoadjte,  bemerfte  ich,  bap  idj  im  Sdjlafe  eine  fdjräge  Sage  mit  Ijochgejogenen  Seinen 
eingenommen  hatte-  unterliegt  feinem  groeifel,  bap  jener  Sraum  burcfj  bie  Sntpfin- 
bung  ber  unfidjeren  ©leichgetoidjtglage  meiner  Seine  pertior  gerufen  mürbe. 

©ben  oor  bem  ©rwadjen  fattn  eS  fogar  paffieren,  bap  man  baS  ä3e= 
roufstfein  oon  ber  jeweilig  eingenommenen  Hörperlage  befommt  unb  [ich  bodj 
gleid)§eitig  im  ©raum  in  einer  gan§  anberett  Situation  fieljt.  igier  ift  alfo 
eine  ©oppelfjeit  oorljanben,  baS  mirflidie  Sdjbewuptfein  hämmert  fdjon, 
wäljrenb  baS  ©raunt^dj  noch  an  ben  roilbett  ©rlebniffen  beS  ©rattmeS 
beteiligt  ift.  Selbftuerftänblic^  fjaben  ade  biefe  eigentümlidjen  Serljältniffe 
beS  $d)S  im  ©raume  ju  oielen  aberglättbifdjen  3Sorftedungen  üinlap 
gegeben. 

2BaS  bie  ©au er  ber  ©räume  betrifft,  fo  fiitb  bie  meiften  $orfdjer 
fid)  barin  einig,  bap  felbft  unfere  längften  unb  inljaltSreidiften  ©räume 
fetten  längere  3^it  cttS  wenige  ÜDiinuten  wäljreit.  $a  eS  ift  befannt,  bap 
ein  ©raum  noch  fdjnetler  oertaufen  fann. 
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gdj  Ijaöe  einmal  ©elegenljeit  gefja&t  3U  lortftaiieren,  bafj  ein  langer  Sraunt  weniger 
al§  fünf  Setunben  bauerte,  unb  eg  ift  nichts  Ungewöfjnlidieg,  baf;  ein  Xraurit  burd)  einen 
äußeren  Steiä,  ber  aucjjj  sugleid)  b ag  ©rwadjen  §erl>eifüE)rt,  ^eroorgerufen  wirb.  Dteljrere 
Sraume  biefer  2lrt  ftnb  mir  mitgeteilt  worben;  einer  ber  intereffanteften  ift  gewifi  folgen* 
ber:  ©in  ©utgbefiper  war  bei  bem  Sefen  eineg  Sudjeg  in  feinem  Sette  eingefdjlafen.  ©8 
träumte  ilpit  nun,  baff  ein  Sanbit  mit  einem  ©eweljr  fic^  burcl;  bie  SEjür  einfcfjlic^e  unb 
baSfelbe  auf  ifjn  richtete,  ©r  tjörte  ben  Sdptfs  fallen,  futjr  in  bemfelben  Sttoment  auf 
unb  Ejörte  bie  fiarnpe,  bie  an  feiner  Seite  auf  bem  iJJac^ttifcfjc^en  brannte,  mit  einem 
knalle  ejplobieren,  wäl)renb  bag  brennenbe  Petroleum  fiel)  über  ben  ^aiffboben  ergofj. 
Offenbar  l)at  ber  Knall  ber  epplobierenben  Sampe  ben  Sdpafenben  gewedt;  aber  obgleich 
eg  nur  ben  Srucfiteil  einer  SeEunbe  erforbert,  eE)e  er  jum  Sewufjtfein  fommt  unb  bie 
Scuitpe  erplobieren  fieljt,  fiat  er  bocl;  nod)  ßeit,  bie  ganje  ©pifobe  oom  Sanbiten  ju  träumen. 
Stabeftod  berichtet  oon  einem  anberen  cfjarafteriftifd^en  Sraume,  ben  ein  fjransofe,  Söiaucfart, 
gehabt  faben  foll.  „$d;  war  Iran!  unb  lag  ju  Seit;  meine  SQtutter  fafj  neben  mir.  SDiir 
träumte  oon  ber  Steoolutionäseit ;  icf  war  3ugegen  bei  ben  blutigen  SJtorbfcenen,  würbe 
»or  bag  SteooluttongtriEmnal  gelaben,  faf  Stobegpierre,  SJtarat,  $oud)ier*£inüille  unb  alle 
bie  anbereu,  bie  fiel;  einen  Siamen  in  ber  fcfrecf'Iicfen  ,3eit  erworben  fjatten;  icf  bigfutierte 
mit  ifnen  unb  würbe  enblicf  naef  einer  Steife  oon  ©reigitiffen,  bie  icf  nieft  mefr  beut* 
lief  erinnern  fann,  junt  Sobe  oerurteilt.  2lngeficft§  einer  ungefeuren  SJtenfcfenmenge 
würbe  icf  auf  ber  Karre  naef  bem  SteoolutionSplafe  gefüfrt,  beftieg  bag  Scfafott  unb 
würbe  oom  ©efarfriefter  an  bag  Srett  gebunben;  bag  Seil  fiel,  unb  icf  füflte  wie  mein 
Kopf  oom  Körper  getrennt  würbe,  hierbei  erwaefte  icf  in  ber  fureftbarften  Slngfi  unb  fanb, 
bap  eine  Stange  beg  ßimmelbetteg  fief  abgelöft  unb  mief  im  Staden  wie  ein  gallbeil 
getroffen  fatte.  SJteine  SKutter  oerfieferte,  bap  bieg  in  bemfelben  Slugenblid  gefefefen  fei, 
wo  icf  erwarte."  Offenbar  fat  auef  fier  bie  ©mpfinbung  beg  äußeren  Steijeg  ben  ganzen 
Sraum  feroorgerufen;  folglicf  mup  berf elbe  in  ben  wenigen  Slugenbliden  gebauert  faben, 
bie  bag  ©rwadjen  erforbert. 

Semttad)  roirb  bag  ©rtuac^en  alfo  oft  burd)  einen  9teig  fjerbei* 
geführt,  ber  a(g  bag  (e(de  unb  entfdjeibenbe  fDtoment  in  einem  Sraum 
erfdjeint;  ja  mir  fönnen  rufjig  fagen,  baff  berfelbe  ei§  foroof)! 
ben  bräunt  a(g  bag  ©rroadjen  fjeroorruft.  2Xber  mie  ift  bieg  rnög(id)? 

(gier  ftnb  offenbar  groei  (Probleme  gu  löfen.  ©rfteng :  mie  fann  biefelbe  ©m= 
pfinbung  foroofd  ber  Sfnfang  alg  ber  Sd)(ujf  eineg  Sraumeg  fein,  if)n  aug* 
(Öfen  unb  gugleid)  bag  (elfte  ®(teb  in  ber  $ette  ber  Sraumbitber  hüben? 
Unb  groeiteng:  mie  fann  eine  (ange  (BorfMunggreifte  in  ber  furgen 
greif  djen  bem  Auftreten  beg  Ofeigeg  unb  bem  ©rroaefen  fidf  abfpielen?  (Bei 
ber  (Beantwortung  biefer  fragen  roirb  aitd)  Sidjt  auf  oerfdjiebene  anbere 
inter  eff  ante  fünfte  faden, 

3unäd)ft  ift  eg  befannt,  baff  eine  ©mpfinbung  unter  gereiften  Umftänben 
gient(id)  oie(  3eit  gebraudjt,  e£)e  fie  mir  f(ar  gttm  33erou§tfein  fommt.  ©efje 
icf)  g.  33.  in  ©ebanfett  oertieft  bie  (Straffe  fjinab,  fann  eg  paffteren,  baff  icf) 
an  einem  üftenfdjen  oorübergefje,  ben  id)  gang  gut  fefje;  aber  erft  furg  nadj* 
f)er  roirb  eg  mir  f(ar,  baff  eg  ein  guter  (Befannter  raar.  Sie  3(ufmerffam= 
feit  rear  f)ier  auf  anbere  Singe  geridjtet,  begfjalb  befant  id)  nur  ben  aUge* 
meinen  ©inbrud  oon  einem  9Jcenfdjen;  fobatb  ic£)  nun  aber  meine  2(ufmerf* 
famfeit  auf  biefen  ©inbrud  richte,  fo  roirb  ber  betreffenbe  (Dtenfd)  meinem  (Be* 
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roufftfein  flar,  b.  Ij.  roiebererfannt  non  mir.  ©anj  ebenfo  geht  eg  ftdjerlid) 
int  ©dftafe  cor  fid),  rao  bie  Stuf  merffamf  eit  nicht  etraa  auf  artbere  SDirtge  ge* 
richtet,  fortbern  gan§  erfdjlafft  ift.  ©in  äußerer  9feij  ruft  beghalb  im  erften 
SRoment  nur  eine  gaitj  unftare  ©ntpfinbung,  bie  nach  beut  Slffojtationggefe&e 
gleid)  anbere  Silber  roedt,  atfo  einen  bräunt  auglöft,  Ijeroor.  3ft  aber  ber 
dteij  tjinreit^enb  ftarf  geroefett ,  rairb  er  aud)  bie  Seränberuitgen  mit  fic^ 
führen,  bie  roährenb  beg  ©rroad)eng  uor  fid)  gehen,  unb  biefe  befteljen,  pfpdjo* 
logifd^  betrachtet,  hauptfäd)lidj  barin,  baff  bie  burd)  bett  Steig  auggelöfte  ©m= 
pftnbung  bie  Slufmerff  amfeit  auf  fid)  $ief)t.  3n  bent  Stugeitblide,  roo  bie  Stuf* 
merffamfeit  uoUftänbig  auf  biefe  ©mpfinbttng  fonjentriert  ift,  ift  ber  ©chlaf 
oorbei.  ©o  roedt  bie  erfte  unftare  ©ntpfinbung  in  SRaud)artg  Sraum  bie 
Sorftellung  non  ber  Einrichtung ;  bamit  roirb  ber  ©djlafenbe  in  bie  grofte 
franjöfifdje  dieootution  uerfept,  unb  biefe  Sorftellung  töft  bann  bie  anberen 
Silber  aus.  ©leidfgeitig  erfolgt  bag  ©rroacffen;  unb  in  bem  Stugenbtid,  roo 
bie  ©ntpfinbung  bem  Seroufjtfein  gang  ftar  ift,  tritt  bag  teilte  Srauntbilb, 
ber  fyatl  beg  Weites  auf,  unb  ber  SRenfd)  erroad)t.  ©o  erftärt  eg  fid), 
bafe  biefelbe  ©ntpfinbung  foroot)!  ber  Stnfaitg  alg  ber  ©chlujg  eineg  Traumes 
fein  fann,  roeil  jebe  Jlongentration  ber  Slufmerffamfeit  3  eit  erforbert  unb  bem* 
nach  groifchen  ber  bunfteit  ©ntpfinbung  beg  ©djlafenben  unb  ber  ftarert  ©tu* 
pfinbung  beg  ©rroadjenben  ein  geroiffer  3eitraum  liegen  muff.  Sie  Sauer 
biefeg  ^eitraumeg  ift  natürlich  fef>r  oerfdnebeit  je  nach  ber  Siefe  beg  ©chtafeg 
unb  nach  ber  ©tärfe  beg  9iei§eg ,  aber  eg  Ifanbelt  fid)  bod)  immer  nur  um 
roettige  ©efunben. 

Söie  ift  eg  aber  möglich,  baff  ein  langer  Sraum  in  fo  furger  3eit  oer* 
läuft?  Sieg  liegt  barait,  baff  bie  Sraumbitber  bei  allen  normalen,  b.  £).  Iper 
allen  felfenben  SRenfcffen  faft  augfchliefflid)  ©efidjtgbilber  finb.  SMeg,  roag  roir 
in  beit  Sräumeit  erleben,  giet)t  an  unferem  Stuge  roie  eine  SRalerei  ooritber; 
oft  treten  aderbüigg  auch  rebenbe  iperfonett  im  Sraunte  auf,  infotgebeffen 
bann  ©ehörgoorftellungen  reprobugiert  roerben.  ©ine  SRaterei  fann  eine 
gange  Dteihe  oon  ©eenen  barftellen;  ebenfo  enthält  ein  eingeltteg  Sraum* 
bilb  oft  aud)  eine  SRenge  fleiner  ©reigttiffe,  bie  um  eine  £>auptperfon 
herum  gruppiert  finb.  Sun  roechfeln  biefe  Silber  augfdjliefflid)  nach  bem 
Slffogiationggefetge ;  eg  fehlt  ba  bie  Slufmerffamfeit ,  bie  bei  bem  einzelnen 
Silbe  oerroeilt  unb  eg  feftlfält.  Sie  pfpchophpfifchen  SReffungeit  haben  aber 
feftgeftetlt,  baff  bie  Seprobuftion  feft  affogiierter  SorfteHungen  nur  ungefähr 
7.  ©efunbe  3eit  erforbert.  Sllfo  fann  ein  Supenb  oon  Silbern  in  roenigen 
©efunben  im  Sraumberoufdfeitt  abroed)feltt;  bag  aber  genügt  für  einen  langen 
Sraum.  3m  obigen  Seifpiel  ift  ber  gange  Sraum  mit  roenigen  ©traffentumulten, 
einigen  Silbern  aug  bem  ©erichtgfaale,  bem  Sßege  gum  ©chafott  unb  bem 
©djlufjtableau  abgefchloffen ;  aber  biefe  Silber  sieben  leicht  in  anberthalf» 
©efunben  oor  bem  Sraumberoufjtfein  oorüber.  ©benforoenig  roie  ber  ange* 
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führte  bräunt  enthalten  anbere  ähnliche  träume  etroag,  ba§  nach  bem  feigen 
©tanbpunft  ber  spfpdjotogie  unoerftänblich  märe. 

Auffer  ben  burdj  ben  ©et)ör3=  unb  ©eftdjtSfinn  auggetöften  SBorfteßungen 
treten  oft  auch  SBemegungSoorfteflungen  in  unfern  träumen  auf.  ©er  ©räumenbe 
„rebet"  bann  „im  Schlafe"  ober  er  „nadjtroanbelt"  aud).  ©a§  erftere 
ift  etuiaS  gang  geruötjnlidjeä,  ba§  teuere  bagegen  fdjeint  bei  normalen  SJtenfdjen 
äufjerft  feiten  oorgufommen.  An  unb  für  fid;  finb  bie  Vorgänge  in  ben  moto* 
rifdjen  Zentren  be§  ©ehirnä,  raetche  biefe  Erfcheinungen  roäljrenb  be§  Schlafes 
herbeiführen,  nicht  lounberbarer  als  bie  Art  unb  SBeife,  toie  bie  ©raumbilber 
überhaupt  entfielen.  Aber  bie  fogenannten  „motorifchen  träume",  b.  h-  baS 
Sieben  unb  baS  SBanbeln  im  Schlafe,  bieten  bod)  eine  gange  Steilje  oon 
Phänomenen  bar,  bie  fid;  in  ben  geroöljnti^en  träumen  nicht  geigen.  ©a 
biefelben  grofje  SBebeutung  für  ben  Aberglauben  gehabt  Ijaben,  miiffen  mir 
fie  in  einem  befonberen  Abfdjnitte  bef)anbeln. 

Stod;  ein  punft  bebarf  ber  33efprecf)ung.  ©o  unnatürlich  unb  ftnnloS 
ein  ©raum  uns  nach  bem  Erroadjen  auch  erfdjeint,  fo  fommt  er  unS  mährenb 
beS  ©räumenS  felbft  hoch  als  gang  natürlich  unb  oernünftig  oor.  ©er  ©raum 
ift  mit  anberen  SBorten  ftetS  ebenfogut  eine  SBirflidjfeit  für  uns  mie  unfere 
flarflen  ^Beobachtungen  im  machen  3uftanbe;  bie  ©raumbilber  finb  £aßugi* 
nationen.  $ur  ©rflärung  fmt  man  auf  fmn  3uftan^  ©efurng  mährenb 
beS  Schlafes,  ferner  auf  anbere  Umftänbe,  g.  SB.  bah  längere»  gaften  befonberS 
lebhafte  ©räume  tjeroorruft,  hiugeroiefen.  ©och  giebt  eS  eine  einfachere,  näher 
liegenbe  Erflärung.  SBenn  ich  in  meinem  gimmer  fifce  unb  bie  Erinnerung 
an  ferne  ©egenben  unb  Steif eerlebniffe  machrufe,  fo  roeih  ich  fefm  gut,  bah 
biefe  SBilber  nur  Erinnerungen  unb  feine  roirf liehen  Erlebniffe  finb;  beim  fie 
fielen  mit  aßen  augenblidlidhen  finnlidien  SBahrnehmungen  in  SBiberfprud). 
©ie  raohlbefannten  oier  SBänbe  meine;»  3üumerS,  füe  ©timmen  unb  ©e= 
räufche,  bie  oon  benachbarten  Stäumen  ober  oon  ber  Straffe  fyex  an  mein 
©hr  bringen,  geigen  mir,  mo  ich  mirflid)  bin.  Heber  bie  SBilber  ber 
fonnenbefchienenen  Sanbfdiaften  unb  ber  fdjneebebedten  S8ergfpi|en,  bie  gleich* 
geitig  an  meinem  Semufftfein  oorübergiehen ,  bin  id;  <gerr;  ich  funtt  fie 
mechfeltt  taffen,  mie  ich  miß,  unb  baS  lehrt  mich,  baff  feine  finnlidhen 
SBahrnehmungen,  fonbern  nur  Erinnerungen  finb.  Stehmen  mir  aber  nun  ein* 
mal  an,  bah  ich  für  einen  Augenblid  jebe  ©mpfänglidjfeit  für  Steige  oon 
ber  Auhenroelt  oerlöre  unb  nicht  mehr  £>err  über  meine  Auf merff amfeit  märe, 
fo  bah  i<h  bie  ErinnerungSbüber  gehen  unb  fommen  laffen  mühte,  mie  fie 
rooßten:  mürbe  ich  he  auch  ln  biefem  $aße  oon  ber  SBirfliüjfeit  unterf dheiben  ? 
Offenbar  nicht,  benn  bie  ErinnerungSbilber  finb  nun  bie  mich  beherrfchenben  SBor* 
fteßungen  geroorben,  über  bie  ich  feine  ©eroatt  mehr  hebe;  eS  epiftiert  gegen* 
märtig  für  mich  feine  anbere  SBelt,  mit  ber  fie  in  SSiberfprud)  fielen  fönnten. 
folglich  miiffen  biefe  SBorfteßungen  ab»  tüirfliche  Erlebniffe  oon  mir  em= 
pfunben  merben.  ©iefer  eben  gefdjilberte  $uftanb  ift  aber  gerabe  ber  Schlaf, 


Ser  allgemeine  ©Ijaratter  ber  Sräume.  403 


in  bem  bag  Wahrnehmunggoermögen  unb  bie  Slufmerffamfeit  aufgehoben  finb. 
©g  leuchtet  bemnacf)  ein,  bah  bie  ©rauntbilber,  bie  nach  if^en  eigenen  ©efejjen 
gehen  unb  fommen,  unb  bie  mit  feiner  anberen  Wirflidjfeit  oergtidjen  roerben 
fönnen,  bem  ©räumenben  alg  mähre  ©rlebniffe  oor  2lugen  ftehen  müffen. 

®afj  biefe  ©rflärung  non  bem  fjalluginatorifcben  ©fjarafter  ber  ©raum* 
bitber  richtig  ift,  fann  auf  ©runb  einer  befannten  ©rfahrung  leidet  nacbge* 
raiefen  roerben.  Wenn  man  im  roadjen  3uftanbe  eine  igallugination  hat,  b.  f> 
ein  ©rimterunggbilb,  bag  für  eine  fittnlib&e  Wahrnehmung  gehalten  roirb,  fo 
muh  biefe§  23ilb  oon  gang  ungemühnlidfer  ©tärfe  fein.  Wan  hat  nun  ge* 
glaubt,  bah  bie  ©raumbilber  aud;  eine  bebeutenbe  ^ntenfität  haben  unb  ge* 
rabe  begfjalb  für  Wirflidjfeit  gehalten  roerben;  aber  bie§  ift  raahrfdjeinlidj 
nidjt  ber  g-aH.  ©g  ift  befannt,  bah  bie  ©mpfinbungen,  bie  fid)  mit  unferen 
träumen  oerfted^ten,  meift  in  unglaublidjem  Waffe  überfd^ä^t  roerben. 

So  träumte  mir  eines  9iacf)t§,  bafi  tdj  auf  einem  DperationStifd^e  tag;  eine  lange 
9cabet  mürbe  in  meinen  Sinn  geftofsen,  burdj  eine  ungefdjidte  33emegung  aber  roieber  fjer* 
auSgeriffen,  fo  baff  ein  großer  Seil  beS  2trme§  oerle^t  mürbe.  Ser  Sämterj  fjieroon  mar 
fo  lebhaft,  baff  id;  ermadpe  unb  midj  einer  Dtjnmadjt  nafje  füllte,  ©ine  Unterfudjung  be§ 
2trme§  ergab,  baff  er  an  einigen  Stetten  einen  unbebeutenben  Srucf  oon  ^otjmerf  be§ 
ScfjIaffofaS  ermatten  fjatte. 

©ine  foldje  iteberfdjähung ,  bie  fa  gang  geroöhnlidj  ift,  geigt  beutlidj, 
bah  bie  roirflidjen  ©mpfinbungen,  bie  auf  bag  ©raumberouhtfein  einroirfen, 
oief  ftärfer  finb  alg  bie  anberen  ©raumbilber;  fie  beherrfdjen  ben  gangen 
©raum  unb  roerben  roeit  ernfter  unb  fdjroerer  aufgefaht,  alg  roie  fie  roirf* 
lieh  finb. 

$n  eingelnett  befonberen  gälten  fönnen  bie  ©raumbilber  fefbft  einige 
3eit  nach  bem  ©rroadjen  noch  bag  ©epräge  ber  ooOen  Wirflidjfeit  beibehaften. 
3dj  bin  roieberhoft  mit  ber  feften  Uebergeugung  aufgeroadjt,  eine  ©ntbedung 
oon  roeittragenber  23ebeutung  gemacht  gu  haben.  gct)  nteih  g.  35.  gang  ge* 
nau,  roie  idj  eg  machen  füll,  um  gu  füegen :  nur  einige  beftimmte  23eroegungen 
mit  ben  2Irmen  unb  deinen,  fo  geht  eg  aufroärtg;  ich  habe  biefeg  J^unftftüd 
ja  erft  oor  roenigen  Winuten  auf  ber  ©trafje  auggeführt.  Seiber  roirb  eg 
mir  allmählich  ffar,  bah  biefe  ober  eine  anbere  roertooKe  ©ntbedung  nur  ein 
ungeroöhnlid)  lebhafteg  ©raumbilb  geroefen  ift. 

Biß  Brfadjßit  ber  Uräumc. 

Wir  haben  im  Sorhergeljenben  gefehen,  bah  feine  fefjarfe  ©renge 
groifdjen  bem  machen  3uftanbe  unb  bem  ©djlafe  giebt,  b.  h-  ber  ©djlaf  tritt 
allmählich  nnb  unmerflid)  ein.  ©araug  folgt  —  unb  bie  ©rfahrung  fd^eint 
eg  gu  betätigen  — ,  bah  bie  Sorftedunggreihe,  bie  im  machen  3nftanbe  be¬ 
gonnen  hat,  im  ©djlafe  fortgefe|t  roerben  fann.  ©a  biefe  gortfehung  burch 
bag  2fffogiationggefe|  bebingt  ift,  inbem  bie  eine  23orftedung  bie  anbere  aug* 
löft,  fo  hat  man  foldje  ©räume  2lff ogiationgt räume  genannt.  gft  aber 
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bie  2Innat)me,  baß  roir  im  tiefen  Sdjtafe  nic^t  träumen,  richtig,  fo  möffen  biefe 
2tffogiationSträume  aufhören,  roenn  ber  Sdjlaf  fnnreicfjenb  tief  geworben  ift. 
©emnadj  miiffen  bie  bräunte,  bie  gegen  Georgen,  roenn  ber  Schlaf  roieberum 
tei^t  roirb,  auftreten,  eine  anbere  Urfadie  tjaben.  ©urch  forgfältige  Unter* 
fudiung  einer  2)tenge  oon  träumen  tjaben  nun  SBepganbt  unb  anbere  gorfdjer 
nadjgeroiefen,  baß  biefe  träume  burdj  üfteroenreige  auSgetöft  roerben.  SJtan 
tjat  fie  beStjatb  9i  e  i  §  t  räume  genannt.  ©a  bie  9leigfd)roeHe  für  unfere 
(Sinnesorgane  roätjreitb  beS  Schlafens  feßr  tjodj  liegt,  fo  fönnen  nur  roenige 
Empfinbungen  fi<h  gettenb  machen,  am  elften  roatjrf  peinlich  ©rud*  unb 
©emperaturempfinbungen,  fpäterfiin,  gegen  borgen,  auch  noch  ©eßörS* 
unb  ©efidjtSempfinbungen.  Stber  in  roeü  größerem  Umfange  üben  $u* 
ftänbe  beS  Organismus  fetbft  einen  Einfluß  auf  baS  @ef)irn  aus,  g.  23. 
bie  freie  ober  gehemmte  Sttmung,  bie  23tutgirfutation ,  bie  diemifdien  23er* 
änberungen  beS  23tuteS,  bie  guftänbe  ber  SftuSfetn,  bie  Sage  beS  Körpers, 
junger  unb  ©urft,  tgarnbrang,  ade  franftjaften  3uftänbe  u.  f.  ro.  Sie  roirfen 
auf  baS  ©et)irn  ein  unb  töfen  ben  ©raum  aus,  fo  baß  berfetbe  oon  einem 
biefer  dteije  feinen  StuSgangSpunft  nimmt;  bann  tonnen  aber  anbere  Steige 
tjingutreten  unb  ben  23ertauf  beS  ©raumeS  änbern  —  offenbar  eine  roeitere 
Urfacfje  für  ben  roitben  unb  unregelmäßigen  Eßarafter  ber  ©räume. 

Setbftoerftänblidj  fann  man  feineSroegS  in  jebem  einzelnen  gatte  bie  eigent* 
ließe  Urfadje  eines  beftimmten  ©raumeS  nadjroeifen.  23on  oieten  ©räumen  bteibt 
uns  roahrfdjeinlich  nur  ber  Schluß  in  Erinnerung ;  roir  fönnen  atfo  nicht  ein* 
mal  bie  23orftedungSrei£)e  bis  gu  bem  Steroenreig,  ber  ben  ©raum  tjeroorge* 
rufen  tjat,  gurüdoerfotgen.  Stber  auch  roenn  ber  gange  ©raum  uns  gegen* 
roärtig  ift,  roirb  eS  bod)  oft  unmöglich  fein,  bie  erfte  Urfadie  beSfetben,  bie 
etroa  in  einem  flüchtigen  Sdjmerg,  in  einer  zufälligen  Körperlage  beftanb,  nach* 
guroeifen,  ba  ber  betreffenbe  Steroenreig  beim  Erroadjen  oft  fdjon  oerfdirounben 
ift.  gn  fotzen  gälten  £)at  eS  bann  ben  Stnfdjein,  atS  fei  ber  ©raum  otjne 
befonbere  23erantaffung  guftanbe  gefommen. 

©a  man  annehmen  barf,  baß  jeber  Sieroenreig  ftetS  biefetbe  Empfinbung 
tjeroorruft  —  gteicßoiet,  ob  ber  -JJtenfch  fcfitäft  ober  roadjt,  —  fo  muß  ein 
häufig  roieberfetjrenber  Steroenreig  auch  feljr  leicht  benfetben  ©raum  auStöfen. 
ES  ift  ja  auch  fpnretchenb  befannt,  baß  jeber  SJfenfcß  geroiffe  ©räume  hat, 
bie  mit  fteinen  23eränberungen  oon  geit  gu  3eit  immer  roieber  auftaudjen. 
2Iber  nidjt  nur  baS:  ber  gleiche  Sceroenreig  muß  audj  bei  oerfcßiebenen 
SKenßhen  gleichartige  ©räume  tjeroorrufen.  ©er  gnljalt  berfelben  fann  natür* 
tich  bei  bem  fo  überaus  oerfchiebenen  23eroußtfeinSteben  ber  sDcenfd)en  nicht 
oöltig  übereinftintmen  —  eine  ©hatfache,  auf  bie  roir  fpäter  prüdfommen  — ; 
aber  roenn  eine  beftimmte  Empfinbung  roätjrenb  beS  SdjtafeS  gum  23eroußt* 
fein  burdjbringt  unb  oermöge  itjrer  gntenfität  thatfädjlidj  auf  ben  23ertauf 
beS  ©raumeS  beftimmenb  einroirft,  fo  muß  man  auch  bei  ben  meiften  SJcenfdjen 
gleichartige  ©räume  nadjroeifen  fönnen,  roenn  biefetben  oon  gleichen  Em* 
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pftnöungen  auSgeheu.  ©teS  ift  auch  thatfächlid)  ber  galt.  $eber  feunt 
motd  au§  eigener  ©rfafmuag  träume,  in  benen  man  bie  (Smpfinbung  beS 
gliegenS  aber  eines  jähen  ©turjeS  hat  ober  aus  irgenb  einem  ©rutibe 
nicht  gu  atmen  oermag  u.  f.  to.  SBir  raoßen  bie  michtigften  Urfadjen  ber* 
artiger  träume  betrauten  unb  burd)  einzelne  Beobachtungen  beleuchten ; 
babei  mirb  ftdb>  jeigen,  roie  ftdj  in  allen  biefen  Betfpielen  ber  ©raum 
auf  einer  beftimmten,  oon  einem  Beroenretj  auSgetjenben  ©mpftnbung 
aufbaut,  bie  burd)  ihre  ©tärfe  unb  ©alter  baS  ganje  ©raumberoufjtfein 
beherrfcht. 

Sie  ©mpftnbung  beS  ^liegenS  ober  ©öhmebeitS  rührt  unpeifethuft 
oon  einer  freien  unb  beichten  Stauung  her.  Söepganbt  führt  mehrere  träume 
an,  in  benen  er  biefe  (Smpftubung  hatte;  beim  (Snoadjen  geigte  es  ftdj,  bafj 
feine  Sttmung  ungemöhnlid;  leicht  mar.  2öät)renb  eines  BiittagSfchlafeS  auf 
bem  ©ofa  hatte  td)  einen  langen  ©raum  beS  Inhalts,  baff  ich  anidh  bamit 
betuftigte,  auf  unb  nieber  ju  fcfjioeben.  SIlS  idj  erraad)te,  tag  ich  auf  bem 
Bilden,  hatte  bie  Strme  an  ben  ©eiten,  ben  $opf  ftarf  juriidgebogen,  unb 
bie  Bruft  fetjr  tjod)  —  eine  Sage,  bie  burd)  bie  (Einrichtung  beS  ©ofaS  be* 
bingt  mar  — ;  bie  Sttmung  mar  fetjr  frei  unb  baS  SBotdbefinben  über  bem 
normalen  ©tanb. 

©er  ptjpfiotogifche  ©egenfap  gurn  Stegen  ift  bie  Beftemmung,  baS 
Slipbrüden.  (Es  giebt  rootjt  faum  einen  ©raum,  ber  fo  allgemein  befannt 
ift  unb  fo  roeit  in  ber  $eit  gurüdoerfolgt  merben  fann  raie  biefer ;  fd)on  bei 
ben  (Shatbäern  merben  ©ämonen  ermähnt,  raetche  bie  Btenfchen  im  ©djlafe 
bejraingen  (orgt.  ©.  26).  ©iefe  Borfteltung  oon  gefpenfierhaften  SBefen 
(Sllpmännchen)  fdjeint  ftdj  bis  in  bie  ©egenroart  giemtich  unoeränbert  erhalten 
gu  haben.  (Sr ft  um  bie  Bütte  biefeS  ^ahrhunbertS  fanb  Börner,  ber  fetbft 
oiet  an  Slipbrüden  litt,  bie  Urfadje  biefeS  guftanbeS.  Bach  mehreren  oer* 
geblichen  Berfudjen,  ber  ©ache  auf  ben@runb  §u  fommen,  entbedte  er,  bah 
ber  ©raunt  immer  bann  eintrat,  roenn  bie  Stauung  burd)  irgenb  eine  Urfache 
gehinbert  mar. 

Um  nun  feftjufteffen ,  ob  biefe  ©rffärung  richtig  fei,  fudfte  er  oerfcfiiebene 
iperfonen  auf,  bie  auch  häufig  an  Sllpbrücfen  litten,  unb  macfite  mit  ihnen  SBerfucfje. 
sptitten  im  ©cfifaf  fegte  er  irrten  eine  roollene  Bettbecfe  über  2)iunb  unb  9tafe,roorauf  ber 
©cfjfafenbe  fofort  in  langen,  tiefen  Sügen  ju  atmen  begann.  Sabei  rourbe  fein  ©eficfit 
rot,  bie  2ltmung3mu§feln  arbeiteten  gewaltig;  er  ftö^nte,  rührte  fid)  aber  nicht,  bi§ 
er  fid)  plöhlicf)  mit  einer  geroaftfamen  2lnftrengung  im  93ett  umbrehte  unb  baburd)  ba§ 
(SJeficfit  oon  ber  2)ed'e  befreite,  ißun  rourbe  bie  Atmung  roieber  ruhig,  unb  ber  Betreffenbe 
fdilief  roeiter.  3tachbem  er  geroecft  roorben  roar,  erjählte  er,  bah  er  9an3  gewaltige^  2llp= 
brücfen  gehabt  hätte;  ein  häßliches  Xier  roäre  ihm  pfö|fich  auf  bie  Bruft  gefprungen  unb 
hätte  ihn  am  2ltmen  gehinbert.  ©ine  ber  Berfucf)§perfotten  erffärte,  bah  %  ber  ptö^tiche 
©prung  be§  £iere§  ba§  2fuffaffenbfte  geroefen  roäre,  ba  baäfelbe  fonft  immer  fchleidfenb 
über  fie  ju  fommen  pflegte.  Siefe  ffeine  Beobachtung  ift  eine  fmbfdie  Beftätiguug  ber 
©rffärung  Börnerä,  benn  ber  plötüiche  ©prung  be3  £iere§  rührt  natürlich  oon  ber  pü% 
liehen  Berljülfung  be§  ©eficf)te§  f)er- 
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©emöpnlicp  tritt  eine  Hemmung  ber  2ltmung  im  ©cplafe  nur  aßmäplicp 
ein,  mag  bem  ©räumenbett  als  ein  fcplekpenbeS  tgeratmapen  beS  feinblidieit 
SBefenS  erfcpeint. 

©aS  SUpbrücfen  in  ber  flaffifcpen  gorm  ift  raopl  je§t  giemlicp  unbe- 
fannt  unter  beit  ©ebilbeten.  ©eint  um  ©efpenfter  (2llpmänncpen)  im  Traume 
ju  feilen,  ift  eS  bocp  oor  allem  nötig,  bap  man  an  fie  glaubt.  Sft  letzteres 
nidfit  ber  $aH,  fo  wirb  man  bie  Sltemnot  im  Traume  in  anberer  SBeife 
auslegen. 

2H§  Wnafie  litt  icp  recpt  päufig  an  Stlpbrücfen;  aber  ber  Draurtt  patte  für  mid> 
einen  ganj  beftimmten  ^ntjalt.  ^cp  pflegte  mit  meinen  Wameraben  gerne  in  einem  tiefen 
Weitergang,  311  bem  ba§  Sicpt  nur  burcp  wenige  Heine  Deffnungen  brang,  311  fpielen. 
9tacpt§  träumte  icp,  bap  icp  burd)  eine  uon  biefen  Deffnungen  ju  friedjen  fucpte;  inbe§ 
tonnte  icp  nicpt  pinburcpfommeu,  fonbern  prepte  micp  fo  feft  in3  2ocp  hinein,  bap  id;  feine 
Suft  mepr  befam.  9tur  burcp  eine  geroaltfame  2tnftrengung  gelang  e§  mir,  mieber  juriicH 
jufommen.  SDiefeS  Heine  Seifpiel  äeigt,  roie  berfetbe  Steig  bei  uerfcpiebenen  2Jienfcpen 
uerfcpiebene  träume,  bie  aber  bocp  benfelben  ©runbgebanfen  paben,  auslöfen  fann. 

®ie  ©ntpfinbung  eines  tiefen  unb  jäpengalleS  rüprt  nadjraeiS* 
licp  oon  einer  ©rfdjlaffung  ber  VeinmuSfulatur  f)er. 

!ycp  pabe  bieg  einmal  unter  fepr  günftigen  Umftänben  beobachten  fönnen:  eincä 
SlforgewS  lag  icp  im  tgalbfcplaf  mit  pocpge3ogenen  Wnieen  auf  bem  3fücfen.  Ißlöplicp  glitten 
meine  gitpe  au§,  waprfcpeinlicp  raeil  ber  Scplaf  tiefer  mürbe  unb  infolgebeffen  bie  Steine 
muSfeln  erfcplafften.  Sofort  patte  icp  bie  lebhafte  ©ntpfinbung  eines  tiefen  galleS; 
aber  ba  icp  fo  weit  wacp  mar,  bap  icp  mir  über  bie  Urfacpe  biefer  ©ntpfinbung  Har  werben 
fonnte,  fnüpfte  fiep  auep  fein  Draum  an  biefelbe. 

dlecpt  päufig  ift  folcp  ein  $all  ber  ©eplup  eines  langen  unb  äuperft 
uttpepaglicpen  Traumes,  in  meinem  man  fiep  oerfolgt  roäpnt.  11m  feinen 
Verfolgern  gu  entgegen,  fpringt  man  bann  aus  bem  ^enfter  ober  001t  einem 
Verge  ober  popen  ©egenftaube  pinab  unb  maept  roäprenb  beS  gallenS  in  großer 
Sing  ft  auf.  derartige  träume  rüpren  geroöpnlidj  baoon  per,  bap  baS  eine 
Vein  über  bem  anbent  liegt,  fo  baß  bie  Vlutgirfulation  burd;  beit  ©rud  auf 
eine  größere  Slber  gehemmt  roirb.  Um  biefelbe  mieber  auSgugleicpett, 
arbeitet  baS  tgerg  bebeutenb  fräftiger ;  baburep  entfielt  bei  bem  ©d;lafenbeit 
ein  Slngftgefüpl ,  oon  bem  ber  gange  bräunt  auSgept.  2Birb  ber  3u= 
ftanb  fcplieplicp  unerträglich,  fo  maept  ber  ©d;lafeube  eine  plößlicpe  Ve= 
roegung:  baS  Vein  gleitet  pinab,  unb  pierburep  rairb  bie  ©ntpfinbung  beS 
Badens  peroorgerufen,  baS  beit  ©cplup  beS  Traumes  bilbet.  Sie  düeptig* 
feit  biefer  ©rflärung  pabe  id;  mieberpolt  an  mir  felbft  prüfen  fönnen,  inbern 
id;  ben  ©raum  mißfiirlid;  baburep  peroorrief,  bap  icp  micp  mit  übereittanber* 
gefd;lagenen  V einen  in  einer  beftimmten  Stellung  gum  ©d;taf  nieberlegte. 
2öenn  id;  bann  über  bem  fraßen  erraaepte,  fo  fdjlug  ber  fpuls  jebeSntal 
fcpneller  als  normal. 

®ie  ©ntpfinbung,  itadeitb  git  fein,  tritt  ein,  meint  bie  Vettbede 
pinabgleitet  unb  einen  ©eil  beS  Körpers  entblöpt.  ©S  ift  intereffant,  barauf 
gu  aepten,  raie  bie  barauS  entftepenben  ©räume  fiep  au<p  pier  nad;  bem  oer* 
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fdjiebenert  SBorfteUungSintiatt  ber  $nbioibuen  oerfc^ieben  geftalten.  Sie  junge 
Same  glaubt  urtbefleibet  im  Vallfaal,  ber  tprofeffor  in  biefer  ©eftalt  auf 
bem  ^atßeber,  ber  Sßrebiger  auf  ber  Mangel  ju  fein. 

^arnbrang  ift  befanntlicß  feßr  oft  bie  Veranlagung  §u  Sräumen ; 
biefe  ßanbelit  bann  oon  allerlei  ^inberniffen  gur  Vefriebigung  beS  Vebttrf= 
niffeS.  ©eßr  häufig  fcßeineit  aucß  fepetle  Sräunte  eine  ^otge  ber  ©pannung 
ber  tgarnblafe  ju  fein. 

©nblid;  roerben  gaf;lreicf)e  Sräume  baburdj  auSgelöft,  baf3  man  fidj 
f'ranf  füb)lt.  Siefe  Sräume  finb  natürlich  ebeitfo  abroecßfelnb  unb  mannig* 
faltig  mie  bie  ^ranfßeitSurfacßen  felbft  unb  bantm  audj  nicßt  fonftant  unb 
regelmäßig.  Vur  bann ,  roenn  ein  xDceufdj  an  einer  ßäufig  toieberfeßrenben 
Äranfßeit  leibet,  fann  man  erroarten,  eine  beftimmte  ©pur  berfelben  regele 
mäßig  in  feinen  Sräumen  311  finben.  ©0  berußtet  Sßepganbt,  baß  ein  ißn 
oft  beläftigenbeS  aftßmatifcßeS  Seiben  in  feinen  Sräumen  ftetS  bie  Vorfteüung 
ßeroorrief,  als  ob  er  ftößnenb  einen  ßoßen  Verg  erftiege.  Sie  burcß  bie 
^ranfßeit  ßeroorgerufene  SItemnot  rcirb  atfo  im  Sraume  als  eine  anftrengenbe 
Vergtoanberung ,  bie  beit  Silent  benimmt,  aufgelegt.  Steßnlicfje  fonftaute 
Sräunte  treten  audj  bei  anberen,  öfters  toieberfeßrenben  $ranfß  eiten  auf  unb 
fallen  fogar  im  oorauS  SlnfäHe  berfelben  anlünbigen  fönnen.  Serartige 
Voroerfünbigungen  burcß  Sräunte  ßabett  jebenfaHS  eine  große  Vebeutung  für 
ben  Stberglauben  geßabt,  fo  baß  mir  im  ^olgenben  näßer  barauf  eingeßeit 
müffen. 


©Er  ©Cnfjalf  ber  ©räume. 

2Bir  ßaben  gefeßeit,  baß  bie  meifien  Sräume,  oieEeidjt  mit  SluSnaßme 
einiger  roeniger,  bie  gleidj  nadj  bem  ©infcßlafen  auftreten,  toaßrfcßeinlicß  burcß 
Veroenreije  ßeroorgerufen  raerbett.  Siefe  geben  bem  Sraume  aber  barunt 
ttocß  nidjt  feinen  beftimmten  fontreten  Qnßalt;  oielnteßr  fann  ein  unb  berfelbe 
Veij  bei  einem  SJtenfcßen  unb  erft  redjt  bei  meßreren  ^nbioibueit  bem  $nßalte 
ttacß  oerfcßiebene  Sräume  ßeroorrufen,  fo  baß  biefen  allen  benttocß  biefelbe  @m= 
pfinbung  ju  ©runbe  liegt.  Ser  $nßalt  beS  SraumeS  ift  atfo  fubjeftin  oer= 
fcßiebett,  er  ift  oon  bem  VeioußtfeinSinßalt  beS  QubioibuumS  abßängig,  unb 
ba  baS  SCuftaucßeit  ber  Sraumbilber  faft  auSfcßließlidj  burcß  baS  2Iffo§iationS= 
gefeß  beftimmt  roirb,  fo  roerben  ftetS  bie  junäcßft  liegenbeit  Stffogiationen  im 
Sraume  ßeroortreten.  £$ebodj  braucßen  bie  Vorftellungen,  bie  int  2Bacß= 
juftanbe  uns  bie  näcßften  finb,  nicßt  rtotroenbig  audj  im  ©djlafe  bie  näcßft* 
liegenbeit  gu  fein.  Viele  SJlenfdjen  glauben  allerbingS,  baß  fte  ßauptfäcßlidj 
oon  bem  träumen,  momit  fie  fidj  am  Sage  befdjäftigt  ßabett.  SlnbererfeitS 
ift  eS  aber  eine  alte  Veobadjtxtng,  baß  bie  „bunfeltt"  Vorftellungen  in  unferen 
Sräumeit  eine  feßr  mefentlidje  Volte  fpielen.  Siefe  „bttnfeln"  Vorftellungen 
finb  teils  Vilber  oon  @reigniffett,  bie  läitgft  aus  bent  ©ebäcßtnis  entfdjtoum 
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beit  finb,  teils  Verkeilungen,  bie  im  Saufe  beS  ©ageS  eine  lurje  $eit 
Slufnterlfamfeit  gefeffelt  fabelt ,  bann  aber  non  anberen  oerbrängt  roorben 
finb.  Sßenn  baS  VerouhtfeinSleben  beS  2Ba<hpftanbeS  aufhört,  tauben  biefe 
Verkeilungen  in  ben  bräunten  toieber  auf. 

Stabeftocf  gebraucht  jur  Klarlegung  bieder  Vorgänge  ein  fet;r  fdjöneS  23itb:  „Sie 
©lerne  leuchten  aucf)  am  Sage,  if)r  Sicht  wirb  aber  burcf)  bag  uiet  bebeutenbere  ber  ©onne 
ü&erftra£)lt  unb  bem  Sluge  nicht  ficfytbar;  ift  biefeg  groffe  jebod;  uerfcfjmunben ,  fo  tauben 
bie  jatjllofen  Keinen  empor  ebenfo  roie  bie  buntlen  ober  „Keinen"  Sorftellungen  beim  23er= 
fchminben  ber  ftärferen  Igntereffen  beg  Sageg." 

(Sr  fügt  tjinäu:  „Sarauf  beruht  bie  leidet  ju  beobadjtenbe  Sffatfache,  bafj  nach 
heftigen  ©emütgberoegungen,  traurigen  erfdf)ütternben  ©reigniffett  beg  Sageg  ganj  ^eitere 
Sorftettungen  im  Sraume  tjeroortreten  unb  ben  ©djtäfer  alteg  Seib  unb  Unglüd  oergeffen 
laffen.  Sie  Siebe,  bie  ber  Sßadjeitbe  fid^  felbft  nidjt  eingeftefyen  rooltte  unb  gemaltfam 
nieberbrüdte,  erfüllt  beg  ©ct)Iäferg  tpers  ganj." 

Söäljrenb  Vabeftod  fo  ben  oergeffenen  VorfteIIungen  grobe  Vebeutung 
beilegt,  fielit  er  fie  hoch  nic^t  als  bie  allein  entfcfieibenben  an.  ©aS  timt  aber 
ber  granjofe  ©elage.  Er  bjatte  benterft,  bah  ber  ©ob  eines  lieben  33er* 
manbten,  ber  einen  tiefen  Einbrud  auf  if)n  machte,  erft  nad)  einigen  Vionaten, 
als  ber  ©cbmeq  fdjon  etmaS  ju  oerblaffen  anfing,  in  feinen  ©räumen  eine 
9toHe  ju  fpielen  begann.  Von  nun  an  beobachtete  er  forgfältig  feine  ©räume 
unb  faitb,  baff  bie  ©rauntbilber  jum  ©eit  oergeffene  Erinnerungen  roaren, 
jum  ©eit  aber  auch  Verkeilungen,  bie  im  Saufe  beS  ©ageS  nur  für  furje 
Beit  bie  Slufmerlf  amleit  gefeffelt  Ratten,  bann  aber  oon  ben  bominierenben 
©ebanleit  jurüdgebrängt  morben  maren. 

2ltg  ein  guteg  Seifpiel  für  Sraumbilber  ber  lebten  2trt  erjagt  Selage  fotgenbeg 
(Sreignig.  gn  bem  Saufe,  roo  er  roofjnie,  war  bag  ©elänber  ber  Sreppe  unten  mit  einer 
©tagtugel  oerjiert;  biefetbe  rourbe  eineg  Sageg  jerfcfilagen,  unb  eg  »erging  einige  3eit, 
et)e  man  eine  neue  auffetde.  Setage  träumte  nun  eineg  9tad£)tg,  baff  ein  Knopf  non 
Kupfer  in  ber  gönn  eineg  Sattnenjapfeng  ftatt  ber  ©tagtugel  angebracht  morbett  toäre. 
2tm  nächften  Dtorgen  erjählte  er  feiner  fyantilie  ben  Sraum  unb  befctjrieb  ben  ©egenftanb 
ganj  genau;  ju  feinem  großen  ©rftaunen  hörte  er  nun ,  baff  ein  fotctjer  fupferner  Knopf 
fdjon  feit  mehreren  Sagen  auf  bem  ©etänber  angebracht  mar.  Selage  mußte  ben  Knopf 
mehrere  ÜJtate  täglich  gefefjen  haben;  aber,  obwohl  er  ihn  gan3  genau  befchreiben  tonnte, 
hatte  er  ihn  fo  wenig  bemertt,  baff  er  erft  jur  Sreppe  ging,  um  fidj  ju  überjeugen,  ob 
ber  3terat  fich  bort  auch  nürtlid)  oorfanb. 

©ie  Slnfichten  barüber,  raie  weit  bie  Verkeilungen,  bie  uns  am  ©age 
befdfäftigen,  auf  baS  ©raumleben  einen  Einfluh  tjaben,  gehen  alfo  jiemlich  weit 
auSeütanber.  Unb  baS  ift  gattj  begreiflich;  beim  eS  fehlt  eben  ein  größeres  Er* 
fahrungsmateriat  über  biefe  grage.  Um  foldjeS  ju  fammetn,  fanbte  idj  oor 
längerer  geit  ein  ©djema  mit  fragen  über  ben  Inhalt  ber  ©räume  u.  f.  f.  aus. 
$d)  erhielt  etroa  150  2Introorten,  bie  mir  geigten ,  bah  man  taum  ein  ©e= 
feß  über  baS,  roaS  ein  9ttenf<h  träumt,  aufftetlen  lanu.  Von  bief^n  150  2tnt= 
morten  ^aben  60  ein  befonbereS  I^ntereffe  baburch,  bah  fie  non  ben  ©äkilern 
einer  beffereit  ErjiehungSanftalt,  oon  Knaben  unb  Sünglingen  im  Sllter 
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üou  12  bis  18  Sauren,  bie  unter  wefentlich  gleichförmigen  Gerhältniffen 
leben,  tjerftammen.  ©inige  Seljrer,  bie  fich  für  bie  ©a<he  intereffierten, 
hatten  ben  ©chülern  bei  ber  ^Beantwortung  ber  fragen  beS  ©djemaS  ge= 
holfen,  fo  bah  bie  Antworten  jebenfatlS  fo  genau  unb  guuerläffig  als  mög* 
lieh  fwb.  Sie  übrigen  ©djemata  finb  oon  erwadjfenen,  gebilbeten  Bannern 
unb  grauen  in  allen  SebenSfteHungen  auSgefüÜt. 

Getrauten  wir  nun  uorläitfig  bie  Antworten  in  ihrer  ©efamtheit,  ohne 
Unter  fchieb  ber  SllterSflaffen,  fo  geigt  es  fid;,  bah  ungefähr  1/&  ber  Antwort* 
geber  in  ihren  bräunten  burchauS  feine  Gerbinbitng  mit  ben  ©reigniffen  beS 
täglichen  SebenS  nad)iueifen  fönnen.  gfjre  träume  finb  burd;fd;nittlich  ganj 
wilb  unb  finnloS,  beSl;a!b  oft  unangenehm  unb  beängftigenb.  SBemt  über* 
fjaupf  3üge  aus  bem  mirflid;eit  Seben  oorfommen,  fo  finb  biefe  gemöljnlid; 
gang  untergeorbneter  2lrt ;  ein  befaunteS  ©eficf)t,  eine  befannte  ©egenb  fann 
fid)  in  bie  Sraumbitber  einfd;leid;en  ober  ben  Gahmen  für  biefefben  bifben, 
ol;ne  aber  eine  wefentlidje  GoUe  p  fpielen.  Sie  übrigen  4/5  teilen  fi<h 
jiemlid;  gleidptäfng  in  bie  §wei  entgegengefe|ten  Guffaffungen.  Sie  eine 
tgälfte,  alfo  2/5  ber  fämtli<hen  Gerichterftatter,  ift  ber  Stnfidit,  bah  bie  Ge= 
fdjäftigungen  beS  täglichen  SebenS,  fomie  folche  ©rfebniffe,  bie  einen  tiefen 
©inbruef  gemadjt  haben,  fid;  in  ihren  Sräumen  auSprägen.  Sie  anbere  Raffte 
giebt  an,  nur  ganj  auSnahmSioeife  etwas  oon  ©rlebniffert  beS  täglichen 
SebenS  fofort  geträumt  p  haben,  unb  ift  namentlidh  ber  21nftd;t,  bah  folche 
Gegebenheiten,  weldje  bie  ©efüljle  fiarf  erregten,  erft  lange  $eit  nad;l;er  in 
ben  Sräumen  Ijeroortreten.  Geibe  Guffaffungen  fcheinen  alfo  nadh  meinem 
pjar  nur  geringen  Glaterial  gleich  oiel  Ged;t,  ober  wenn  man  will,  gleich* 
oiel  Unrecht  p  haben. 

©S  würbe  natürlich  in  h°hem  ©rabe  intereffant  fein,  wenn  fich  ein  be= 
ftimmteS  ©efe£  barüber  nachweifen  liehe,  wer  im  allgemeinen  fofort  unb 
wer  fpäter  oon  bebeutungSoollen  ©reigniffen  feines  SebenS  träumt.  Sa  nid;tS 
pfältig  ift,  ebenfowenig  im  (Seelenleben  wie  in  ber  Gatur,  fo  muh  biefer 
Unterfdjieb  and)  feine  beftimmten  Urfadljen  haben.  2lber  auf  bem  feelifchen 
©ebiete  liegen  berartige  ©ef elgmä^igleiten  fehr  oft  fo  tief  in  inbioibuellen 
©ig entüm li ch leiten ,  bie  nie  pr  Kenntnis  beS  gorfcherS  l'ommen,  begrünbet, 
bah  bie  Gerfu^e,  ihre  Urfadhe  nachpweifen,  meiftenS  oergeblich  finb.  gn 
Gepg  auf  bie  erwähnte  grage  fcheint  man  aber  hoch  ein  gewiffeS  ©efeh 
nachweifen  p  fönnen.  Gimmt  man  nämlich  bie  GlterSflaffe  unter  15  gal;ren 
für  fid),  fo  geigt  eS  fich,  bah  beinahe  2/3  ber  jungen  Seute  p  benen  gehören, 
in  beren  Sräumen  fich  bie  SageSereigniffe  gewöhnlich  abfpiegeln.  Sa  biefe 
2/3  bei  ber  obigen  Gerechnung  mitgephlt  finb,  fo  haben  fie  natürlich  bie 
3ahl  ber  ©ruppe,  bei  ber  bie  ©reigniffe  beS  SageS  im  Schlafe  fofort  her* 
oortreten,  nicht  unwefentlich  erhöht,  hieraus  folgt  bann  wieberum,  bah 
lefstereS  bei  älteren  Gienfchen  oerhältniSmähig  feiten  ift.  Sie  ©rfafjrung 
fcheint  bemnadj  bafür  p  fpredjen,  bah 
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bie  gugenb  in  weit  Ijöfjercnt  ©rabe  als  baS  211ter  geneigt 
ift,  oon  ^Begebenheiten,  bie  baS  ©emüt  im  Saufe  beS  SageS  be* 
in  egt  haben,  gu  träumen. 

Sa  baS  ©efüljlSleben  in  ber  gugenb  meiftenS  überroiegt,  bie  einzelnen 
©efülße  aber  auch  fchncüer  norübergeben  als  im  fpäteren  Sitter,  fo  weift  unfer 
Stefultat  offenbar  barauf  Ijiit,  baß  baS  ©efiihlSleben  feinen  geringen 
©influß  auf  ben  gnljalt  ber  bräunte  hat.  SieS  ift  audj  nichts  Steuer;  eS  ift 
uon  oerfdjiebenen  gorfchern  wieberljolt  Ijeroorgeljobeit  morben  unb  geigt  fid) 
aud;  an  manchen  fünften  in  meinen  Schemata.  Sitein  Sltaterial  genügt 
in  biefer  Gegiehung  jebod)  faum,  um  ftatiftifch  etwas  Sicheres  barüber  feft= 
fteüen  gu  fönnen;  id;  befchränfe  mich  beShalb  furg  barauf,  bie  Stefultate 
mitguteilen. 

©rfienS  fdjeint  eS  giemlid;  feiten  gu  fein,  baß  Seute  oon  ihren  gewöhn* 
liehen  täglichen  Gefdjäftigungen  träumen.  SieS  fommt  raohl  oor,  jebod; 
nur  auSnahntSroeife,  unb  faft  ftetS  nur  bann,  wenn  bie  Slrbeit  ben  betreffen* 
ben  meljr  als  gewöfmlid;  in  Slnfpruch  genommen  hat.  Sagegen  werben  bie 
mehr  ungewöhnlichen  ©rlebniffe  beS  SageS,  alfo  befonberS  ©reigniffe,  welche 
bie  ©efühle  ftarf  erregt  haben,  leicht  in  ben  Sräumen  auftauchen  ober  gu  ben* 
felben  Slitlaß  geben,  gn  einigen  gälten  bewegt  ber  Sraum  fich  um  bie  Ge* 
gebenheü  felbft  unb  um  baS  eigentümliche  ©efütjlSgepräge  berfetben,  in  anberen 
gällen  wirb  bie  Gegebenheit  nur  ber  nadjweisbare  Slnlaß  gunt  Sraume,  ber 
bann  aber  leicht  ein  entgegengefeßteS  ©efühlSgepräge  befommt.  So  ift  eS  g.  G. 
nicht  feiten,  baß  ber  Sob  eines  lieben  Gerwanbten  einen  Sraum,  in  bem  ber 
Schlafenbe  ©pifoben  aus  feinem  glttdlichen  gufammenleben  mit  bem  Ger* 
ftorbenen  wiebererlebt,  heroorntft.  Stefe  beiben  gälte,  Sräume  mit  bemfetben 
unb  mit  bem  entgegengefeßteu  ©efüljlston,  fdjeinen  ungefähr  gleich  häufig  gu  fein. 

©ewiffe  unangenehme  ©reigniffe  haben  befonbere  Steigung,  fich  in  ben 
Sräumen  gu  wieberljoleu.  gäger  träumen  häufig,  baß  baS  ©eweljr  fich  im 
entfdjeibenben  Slugenbtid  nicht  entlaben  will,  gaft  alle  SJtenfchen,  bie  ein 
widriges  ©pamen  gemacht  haben,  fennen  ben  peinlichen  Sraum,  baß  fte  oor 
ber  Prüfung  fteljen  unb  adeS  uergeffen  haben.  Sief  er  Sraum  fann  bie 
Seute  bis  in  iljr  hohes  Sllter  hinein  oerfolgen. 

©üblich  giebt  eS  eine  beftimmte  ©ruppe  oon  ©efühten,  bie  bei  ben 
SJtenfchen,  bie  überhaupt  oon  ben  Gegebenheiten  beS  SageS  träumen,  faft 
fonftant  eine  Geranlaffung  gum  Sräumen  wirb.  SBaS  gewünfeht,  gehofft 
ober  gefürchtet  wirb,  geigt  fich  im  Sraum  als  wirflidj  unb  erfüllt;  baS  fann 
auch  nicht  anberS  fein,  ©in  jebeS  Sraumbitb  fteljt  bem  Sräumenben  als  ein 
mirflidjeS,  augenblidlidjeS  ©rlebniS  oor  Stugen.  SBenn  alfo  ein  ©reigniS, 
baS  im  wachen  guftanbe  ©egenftanb  unferer  tgoffnung  ober  gurd)t  ift,  im  Sraume 
auftaucht,  fo  muß  eS  hier  baS  ©epräge  ber  9Birflid;feit,  ber  ©rfüßung 
tragen.  So  fieht  man  Hoffnung  unb  gurcht  im  Sraume  fchon  realifiert ;  ba 
aber  für,  baS  ©intreffen  beffen,  was  wir  wünfehen,  hoffen  ober  fürchten,  bod; 
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immer  eine  gewiffe  Sftöglidjfeit  ober  gar  SBahrfdieinlidjfeit  oorljanbeu  ift, 
fo  werben  berartige  bräunte  oft  fdjeinbar  gufünftigeS  oorauSfagen;  hierauf 
fotnmen  mir  weiter  unten  jutitcf. 

Tie  ©efühlSsuftänbe  Ijaben  alfo,  wenigstens  bei  Dielen  Slfenfdjeit,  einen 
nicht  unbebeuteuben  ©influfj  auf  baS  Traumleben.  SScait  geht  aber  ent* 
fliehen  311  weit,  wenn  man,  wie  ©pitta,  barauS  ben  ©chlufj  §iet)t ,  baff 
„ba§  ©emüt",  baS  (Gefühlsleben,  niemals  fdjläft,  unb  baff  alle  Träume  liier 
ihren  Urfprung  l;aben.  SBie  mir  oben  fallen,  fdj  einen  bie  SJlenfchen  ljin= 
Sichtlich  ber  Träume  oielmetfr  in  jmei  ©ruppen  31t  jerfallen,  bie  jebod)  ge* 
mäjj  ber  Statur  ber  ©adje  nicht  fdjarf  abgegrenjt  finb : 

33 ei  ber  einen  (Gruppe,  311  ber  befonberS  üinber  unb  junge 
Seute  gehören,  werben  bie  Träume  gewöhnlich  birelt  burdi  bie 
Gegebenheiten,  welche  bie  (Gefühle  ftarf  erregen,  beftimmt.  Tie 
anbere  ©ruppe,  311  ber  1; a u p t f  ädjlidj  ältere  Seute  gehören,  träumt 
meift  oon  gleidjgültigen  Tingen  aus  beut  täglichen  Seben;  bie  be* 
beutungSoollen  Gegebenheiten  taudjen  bei  ihnen  erft  bann  in 
ben  Träumen  auf,  wenn  biefelben  fo  weit  §u rüd lieg en,  bafi  ihr 
©efühlSton  oermifcht  ift. 

©inb  bie  Träume  and;  meiftenS  mehr  ober  weniger  finnloS,  fo  fann 
bod;  audj  baS  ©nt  gegen  gefegte  ber  fyall  fein,  b.  £)•  ein  SJfenfd)  fann  im 
©dflafe  Tinge  ausführen,  bie  er  im  wachen  guftaube  faum  unternehmen  würbe. 
Tie  basu  erforberlidje  geifüge  Tljätigfeit  oerlangt  allerbingS  gemäfg  ber  Statur 
ber  ©ache  meiftenS  eine  lebhaftere  Ghaidafie,  als  wie  ber  SStenfd)  im  normalen 
Guftanbe  hat.  ©benfo  wie  bas  feinere  ©piel  ber  GorfteHungen  im  Traume 
ganj  phantaftifdie  Gilber  h^roorbringt,  fo  fann  eS  bisweilen,  wenn  and) 
feiten,  etwas  leiften,  baS  wirf  liehen  ©inn  enthält. 

@0  finb  mir  33eifpiele  baoon  mitgeteilt  roorben,  bap  Seute  im  Schlafe  geometrifepe 
2lufgaßen  unb  Sßätfel  gelöft  paßen,  an  beneit  fie  fiep  im  roaepen  3uftanbe  oergeßenS  aß* 
gemupt  patten,  ©in  älterer  ßetannter  Scpriftfteller  erjäplt,  bap  er  al§  Stubent  in  einem 
träum  ben  Stnfang  eines  ©ebicpteS  gemaept  patte,  maS  ipm  im  roaepen  guftanbe  nitpt  mögtiep 
geroefen  mar;  roa§  roäprenb  beS  ScptafeS  „gebieptet"  roar,  mar  gut,  ber  9teft  taugte  teiber  nicptS. 
3m  popen  ©rabe  intereffant  ift  auep  ber  folgenbe  träum,  ben  ißrofeffor  Sötten,  Seprer 
ber  ippilofoppie  in  Sorö  auf  Seetanb,  gepaßt  unb  päufig  in  feinen  Sorlefungen  ßefproepen 
pat.  ©§  träumte  ipm,  bap  er  in  3tio  be  Janeiro  roar,  roo  eine  grope  ^Illumination  an* 
Iäpticp  ber  tpronßefteigung  beS  ÄaiferS  ftattfanb.  ©in  transparent  50g  feine  2Iufmerf* 
famfeit  ßefonberS  auf  fiep;  e§  ftanb  VIVAT  DO(N)  P(E)D(R)(0)  barauf. 

©r  oerftanb  niept,  roaS  baS  ßebeuten  fotCte,  bap  oier  SBucpftaßcn  in  klammern  ge* 
fept  roaren;  aßer  roäprenb  er  bariißer  naepbaepte,  traf  er  einen  SJtann,  ber  ipm  bie  ©r* 
ttärung  ba^u  gaß:  „können  Sie  bas  niept  nerftepen?  ©§  bebeutet:  eS  leße  ton  ißebro, 
möge  er  nur  fein  9tero  roerben."  SDaS  gntereffante  pierßei  ift,  einmal,  bap  im  träum 
ein  Siätfel  juftanbe  lammt,  baS  ber  träum enb e  felßft  niept  gteiep  oerftept,  unb  jum  anbern, 
bap  bie  ©rflärung,  bie  piept  gefunben  roirb,  fcpeinßar  oon  einer  anbereu  ißerfon  auS* 
gept.  ©inen  äpnlicpen  fyatt  füprt  ber  poUänbifcpe  ©eteprte  oan  ©oenS  an. 
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©c|fießfi<|  muß  nodj  erwähnt  raerben,  baß  einige  äßenfdjen  träume 
laben,  bie  mehrere  Stöd&te  fjinburdj  fortgefe^t  raerben.  Sieg  |at  in* 
fofern  $ntereffe,  afg  eg  bie  erfte  Slnbeutung  eineg  hoppelten  SSeroußtfeing* 
lebeng  ift,  bag  unter  anberen  a3er|ältniffen  weit  auggeprägtere  formen 
annefjmen  fann.  hierauf  ge|en  mir  im  gofgenben  nä|er  ein. 


3)ic  OScbeutmni  6er  träume  für  6en  HÜcrgCaitücn. 

Per  ©Iaubß  an  (©Eifter. 

^0ir  |aben  ben  Sraum  augfü|rlic|er  befprodjen,  weil  er,  mie  fc|on 
gefagt,  eineg  ber  ^3|änomene  ift,  bie  ju  ben  meiften  unb  bebeutunggooilften 
abergfäubifdjen  SSorfteßungen  2fnfaß  gegeben  |aben.  gaff  alle  im  23or|er* 
ge|enben  angefü|rten  CSigentümtidjfeiten  ftnb  ©egenftanb  mijfüfdjer  2fug* 
legungen  geraefen.  ©o  |at  bu  ipref  nodj  in  unfern  Sagen  bie  furje  Sauer 
beg  Sraumeg  alg  Slugganggpunft  für  offuttiftifdje  S|eorieen  benu|t.  2Bir 
fönnen  |ier  nun  unmöglid)  auf  alte  bie  Stbfurbitäten,  raefc|e  oon  ben  9)fgftt* 
fern  aug  ben  ©igentümfic|fetten  beg  Sraumfebeng  abgeleitet  roorben  finb, 
einge|en.  ©erabe  beg|atb  |abe  ic|  nerfudjt,  eine  einigermaßen  augfü|rfic|e 
Sarfteßung  ber  ip|änomene  ju  geben  unb  jugteidj  auc|  nadjjuroeifen,  mie 
biefe  auf  befannte  pfpdjofogifcfje  ©efeße  prüdjufü|ren  finb.  Ser  Sefer  rairb 
bann  fefbft  o|ne  ©djraierigfeit  entfdjeiben  fönnen,  melden  SSert  man  ben 
mijftifc|en  ©rffärungen  beifegen  barf,  bie  man  |in  unb  roieber  antrifft.  $m 
f^ofgenben  befprec|en  mir  nur  bie  gemö|ntic|eren  abergfäubifc|en  SSorfteßungen, 
bie  unjroeifel|aft  aug  ben  Sräumen  entfprungen  finb. 

2fn  ber  ©piße  berfefben  fte|t  ber  ©faube  an  ©eifter  unb  beren  ©in* 
greifen  in  bag  9)tenfdjenfeben.  Sie  meiften  anberen  abergfäubifdjen  25or* 
fteßungen  finb  nur  unmittelbare  Jfonfequenjeit  biefeg  ©laubeng.  SÖir  fennen 
unter  ben  SBifben  faum  einen  Soffgftamm,  bei  bem  biefer  ©taube  nidjt 
oor|errfc|enb  märe;  bei  manc|en  ift  er  fogar  bie  einzige  nac|raeigbare  $orm 
einer  refigiöfen  Sorfteßung.  2ludj  |aben  mir  in  ber  |iftorifdjen  Sarfteßung 
gefe|en,  baß  ber  ©eiftergfaube  oon  ben  Söffern  beg  2lftertumg  an  big  in 
bie  ©egenroart  eine  ganj  außerorbentfidje  23ebeutung  gefjabt  |at.  ©efbft  bei 
ben  europäifdjen  Söffern,  bei  benen  er  in  ben  äfteften  3eüen  oor  ber  23e= 
rü|rung  mit  bem  Orient  raeniger  auggeprägt  geraefen  ift,  fönnen  bodj  beut* 
fidje  ©puren  begfefben  nac|geraiefen  merben.  Sfßeg  biefeg  beutet  barauf 
|in,  baß  ber  ©faube  au  ©eifter  ein  aßgemein  menfdjtidjeg  i)3|änomen  ift. 
©r  muß  affo  eine  beftimmte  Urfadje,  bie  überaß  unb  §u  aßen  ßeiten  roirf* 
fam  geraefen  ift,  geßabt  |aben,  fintemaf  er  fidj  bei  ben  oerfdjiebenften  Söffern 
finbet,  oon  benen  niete  i|n  jebenf aßg  nic^t  burdj  23erü|rung  mit  anberen 
angenommen  Ijaben  fönnen. 
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hiergegen  farm  man  aßerbingS  einroenben,  baff  eS  feineSroegS  biefelbe 
Urfadje  ju  fein  brauet,  bie  fiel;  jit  allen  fetten  geltenb  gemalt  Ejat.  SBir  faben 
ja  gefeiten,  roie  in  unferer  eigenen  3eü  ber  ©laube  an  ©eifter  burd)  eine 
©ruppe  Dort  Phänomenen,  bie  auf  ber  primitiven  EiitroidlungSftufe  beS 
üDtenfdjengefdjlechteS  geroiff  nid£)t  befannt  geroefen  finb,  neues  fieben  befommen 
E)at.  SJian  muff  aber  and)  bebenfen,  baff  gnufefjen  beit  Urfadjen,  bie  in  einer 
verhättniSmäffig  aufgef [arten  3eit  einen  feit  3al)rtaufeitben  Ijerrfdjeitben 
©lauben  §u  neuer  $raft  unb  ju  neuem  fiebert  erraeden,  unb  ben  pi)äno* 
menen,  bie  urfpntnglid)  biefeit  ©lauben  bei  primitiven  Golfern  fjervor- 
gerufen  haben,  ein  großer  Unterfdjieb  befteljeit  tvirb.  Ebenfo  tvie  baS  fieben 
bei  ben  SBilben  jept  viel  gleichförmiger  unb  einfacher  ift  als  in  ben  jivili= 
fierten  Säubern,  fo  muff  eS  aud)  in  ber  ^inbljeit  beS  9}ienf<hengefd)led)teS 
getvefett  fein.  Taf)er  ift  bie  Sinnahme,  baff  eine  beftimmte  Stuffaffung  bei 
ivefeittlich  gleidjartiger  geiftiger  S3ilbung  aus  berfelben  llrfadfe  entfprungen  ift, 
auch  burdfauS  berechtigt.  Statürlich  fönneit  mehrere  Urfadjen  pfammeitgetvirft 
haben,  aber  feine  ljat  tvohl  größere  S3ebeutuitg  für  baS  Entftehen  beS  ®lait= 
beitS  an  ©eifter  gehabt  als  ber  Traum.  fieserer  ift  vor  allem  ein  fon* 
ftanteS,  normales  pftjchifcheS  Phänomen.  Er  tritt  ebenfotvohl  bei  beut  JUnbe 
als  bei  bem  Erroachfettett  auf,  vielleidjt  in  ber  $ugenb  f0ßar  [tärfer 
unb  lebhafter,  roeShalb  aud)  ber  ©d)luh  berechtigt  ift,  bah  er  dt  ber  $inb= 
heit  beS  9)ienfchengefchled)teS  eine  größere  Stoße  gefpielt  ljat  als  bei  uns. 
Enblid)  jeigt  baS  Traumleben  gerabe  ein  folcheS  ©epröge,  bah  man  faft 
fageit  fann,  eS  muh  bireft  bahinführen,  bie  Orifteng  einer  ©eifterrvelt  att= 
junehmen.  SBir  betrachten  nun  bie  Momente  beS  Traumes,  tvelche,  tvie  man 
annehmen  barf,  bei  ber  Entroidlung  biefeS  ©laubenS  mitgeroirft  haben, 
ettvaS  näher. 

3unäd)ft  muh  barait  erinnert  werben,  bah  jeber  Traum  bem  Träumen* 
ben  als  volle  SBirflidjfeit  erfcheint,  roie  roilb  unb  phantaftifch  er  aud)  t hat* 
fächtidj  ift.  Erft  roenn  roir  in  ber  Erinnerung  baS  reprobugieren,  tvaS  roir 
im  Traum  erlebt  haben,  erflären  roir  bieS  als  ein  Trauntbilb.  Itnb  felbft 
bieS  fann,  roie  roir  oben  (©.  403)  gefehen  haben,  mitunter  fdjtvierig  genug 
fein;  bie  Trauntbilber  fönnen  mit  fotcher  fiebl)aftigfeit  vor  uns  flehen,  bah 
roir  unS  oft  nur  fchroer  überzeugen,  bah  baS  ©eträumte  fein  roirflicheS 
Ereignis  roar.  $m  Traume  fehen  unb  rebeit  roir  mit  längft  Verdorbenen, 
roir  roerben  von  phantaftifdjen  Ungeheuern  verfolgt,  roir  befugen  ferne, 
unbefannte  ©egenben;  alles  biefeS  fteht  aber  in  voller  Realität  vor  uns, 
unb  roenn  roir  eS  nach  bem  Erroachen  nid)t  länger  als  Söirflichfeit  auffaffeit, 
fo  gefchieht  baS  nur,  roeil  bie  Erfahrung  uns  im  Saufe  ber  3eit  3U  ber 
ErfenntniS  geführt  hat,  bah  ade  biefe  „Erlebniffe"  nur  als  ein  freies 
(Spiel  ber  VorfteQungen  unb  nicht  als  etroaS  SBirflicheS  aufgufaffen  finb. 
TeShalb  Ijören  wir  f<hon  als  $inber,  bah  baS,  roaS  roir  roährenb  beS 
©djlafeS  erleben,  „nur  ein  Traum  ift";  mit  biefeit  SBorten  beruhigt  bie 
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Butter  baS  furchtfame  ßinb,  baS  mit  einem  ©cbrei  aus  einem  beängftigenbem 
Traume  aufroadjt.  ©o  raerben  mir  fdjon  als  $inber  mit  bem  ©ebanfen 
oertraut  gemalt,  bafj  baS  ©eträumte  nict)t§  2ßirflid)eS  ift,  unb  im  reiferen 
2llter  föntten  mir  uns  felbft  baoon  überzeugen,  inbem  mir  unfere  (Erleb* 
niffe  im  Traume  mit  unferer  Kenntnis  oon  ber  realen  Söelt  oergleicben. 
immerhin  müffen  aber  bo<h  manche  (Erfahrungen  gefammelt  unb  zöhlreiche 
Vergleiche  groifd^en  ben  abfurben  ©rlebniffen  beS  Traumlebens  unb  ber 
roirflidjen  SSelt  angefteßt  raorben  fein,  ehe  baS  Vienfchengefchlecht  zu  biefer 
©rfenntniS  gefommen  ift.  Vfandje  railben  Völler  finb  überhaupt  nod)  nicht 
ju  ber  ©rfenntniS  gefommen.  TaS  grofie  Vtebijintier  ber  Vnbianer  finbet  fich 
nicht  auf  ©rben,  eS  zeigt  fich  nur  bent  Vtebizinmanne  u.  $m.  in  feinen  Träumen; 
unb  bod)  glaubt  er  in  feinem  ©ade  ein  ©tüddien  Knochen  oon  bemfelben 
ZU  höben  (orgl.  ©.  18).  ©inen  heutigeren  VeroeiS  für  ben  ©lauben  an  bie 
Söirflichleit  ber  Träume  fann  man  ftd)  faum  benfett. 

2Bir  biirfen  alfo  oon  ber  Velfauptung  ausgehen,  bajfbieTraumbilber 
auf  ben  primitioen  ©ntroidlungSftufen  beS  Vienfdhen,  roo  eS  eigentlid)  ooß* 
ftänbig  an  ©inficht  in  bie  ©efe£e  ber  Vatur  unb  beS  Seelenlebens  fehlt,  für 
oolle  2Birflid)feit  genommen  merben.  Stber  barauS  ergiebt  fich  öuch 
ber  ©laube  an  ©ei  ft  er.  Vm  Traume  zeigen  bie  Verftorbencn  fich  nnS. 
©ie  finb  aßerbingS  etmaS  mehr  fchattenhaft,  als  raie  fie  bei  Lebzeiten  maren, 
unb  laffen  aud)  geroöhnlid)  feine  ©pur  oon  ihren  Vefuchen  §urücf  —  aber 
fie  finb  beSfjalb  nicht  meniger  roirflich-  ©erabe  fo  hölbmaterieß,  fdfatten* 
artig  oerfdnoontmen  roie  bie  Traumbilber  höben  bie  Voller  fich  auch  zu  ößen 
Veiten  bie  ©eftalten  ber  ©elfter  gebadet.  2Iber  noch  meiter:  nicht  aßein  bie 
Vorfteßung  oon  bem  2luSfel)en  ber  ©eifter,  fonbern  aud;  oon  ihrer  Slrt  unb 
2Seife  zu  epiftieren ,  fcheint  in  manchen  fräßen  burch  bie  Vatur  ber  Träume 
beftimmt  zu  fein.  Vei  ben  Sluftralnegern  (orgl.  ©.  12)  unb  üerfdpebenen  anbereit 
Völfern  finbet  man  ben  ©lauben,  baß  bie  Verdorbenen  fich  eine  Veitlang 
auf  ber  (Erbe  in  ber  Välje  ihrer  alten  SBofmungen  auf  halten;  erft  fpäter 
entfernen  fie  fich-  Tiefer  ©laube  bürfte,  roenn  eS  immerhin  auch  ferner 
ift,  eS  pofüio  nachzumeifen,  roal)rfd)einlich  aud)  in  ben  pfpdnfdmn  Vor* 
gängen  beS  Traumlebens  begrünbet  fein.  2Bir  höben  gefeiten  (©.  409), 
baf  ftarfe  ©efiihtSeinbrüde  fid)  beim  $inbe  im  aßgemeinen  fofort  in  ben 
Träumen  geltenb  madjen;  menn  bie  ©efühle  erblaffen,  hört  bamit  ihr  ©in* 
find  auf  bie  Traumbilber  auf.  TieS  gilt  roahrfcheinlich  aud)  für  ben  Vienfchen, 
ber  auf  einer  finblichen,  primitioen  ©ntroidlungSftufe  fteht.  Tie  Verdorbenen 
Zeigen  fich  eben  fo  lange  in  ben  Träumen,  als  bie  burch  ben  Tob  ge* 
medten  ©efühle  noch  frifdf  finb.  Söenn  biefelben  aber  fchtoinben,  hören  bie 
Verdorbenen  auf,  fich  zu  zeigen,  unb  baS  mirb  bann  fo  auSgelegt,  bafj  fie 
fid)  oon  ber  ©rbe  zurüdziehen.  —  SBenn  unfere  ^enntniffe  oon  ben  Vebing* 
ungen  für  ben  Vnhalt  ber  Träume  fich  im  Saufe  ber  Veit  enoeitert  höben, 
mirb  man  ficher  auch  nachmeifeit  fönnen,  roie  manche  anbere  ©inzelheiten  beS 
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©taubenS  an  ©eifter  beit  Gigentümticfjfeiten  beS  ©raumes  entfprungen  finb. 
2öie  bie  ©adje  groar  gegenroärtig  liegt,  mürbe  ein  foldjer  ÜRadjtoeiS  uns  gu 
aUgu  oielen  tgppotljefen  führen. 

9tod)  ein  ^unft  oerbient  bejproüjen  gu  raerben.  Söie  früljer  fdjou  be= 
merft,  fpielt  ber  ©laube  an  ©eifter  in  ber  urfprüngtidjen  europäifcfjen 
SJtagie  eine  oerfjältniSmäfng  geringe  Stolle.  ©ie  eingigen  roirflidjen  ©eifter, 
bie  in  ben  älteren  islänbifdjen  ©agen  ermähnt  raerben,  finb  bie  fplgjar, 
bie  ©djutggeifter,  unb  biefe  geigen  ficfj  ben  SDtenfdjen  faft  auSfddiefjlidj  im 
©raume,  ©eroöljütid)  rairb  bie  ©eutung  eines  ©raumes,  in  beut  fid) 
lebenbe  SBefen  gegeigt  Ijaben,  mit  ben  ©Borten  eingeleitet:  ,,©ieS  müffen  bie 
gplgfar  großer  Pfänner  geraefen  fein"  (orgl.  ©.  66).  $ft  biefe  enge  33er= 
binbung  groifdjen  ©räumen  unb  ©eiftern  bei  unferen  norbifdjen  SSorfa^reit  nur 
ein  3ufaU?  Ober  barf  man  möglidjerroeife  auch  hierin  einen  raeiteren  33e= 
roeiS  für  bie  ©ntfiefjung  beS  ©eiftergtaubenS  aus  ben  ©rautnbilbern  feilen? 
©a  bie  Storbtänber  für  pljilofopljifdje  ©pefulationen  uidjt  befonberS  beait= 
lagt  roaren,  fo  ift  eS  leidet  oerftänbtid) ,  baß  fie  ben  ©tauben  an  ©eifter 
nidjt  roeiter  entraidelt,  fid)  oielmeßr  barauf  befdjränft  Ijaben,  ©eifter  ba  angu= 
nefjmen,  roo  bie  ©rfaljrung  fie  unmittelbar  gu  geigen  festen  —  nämtidj  in 
ben  ©räumen. 

©o  roie  ber  ©taube  an  ©eifter  roaljrfdjeinlidj  feinen  Urfprung  in 
©raumbitbern  Ijat,  bie  für  2Birflid)feit  gehalten  raerben,  fo  finb  fidjerlid) 
audj  bie  roefentftdjften  ©igenfdjaften,  bie  ben  ©eiftern  beigetegt  raerben,  ben 
^Beobachtungen  oon  ben  Sigentiimlidjfeiten  eines  ©djlafenben  entnommen. 
©Bäbirenb  beS  ©djtafeS  liegt  ber  SDtenfdj  gang  rußig  ba,  anfd;einenb  unem» 
pfänglid)  für  äußere  Steige;  unb  bod)  roeiß  er  nach  bem  Gsrroadjen  oon  feinem 
SSerraeilen  an  fernen  Orten  gu  berieten,  roo  er  nodj  lebenbe  ober  längft  oer= 
ftorbene  Gelaunte  getroffen  Ijat.  Stimmt  man  bieS  alles  für  ooüe  2Btrflidj= 
feit,  fo  ift  man  ja  gerabegu  gu  ber  Slnnaßme  gegroungen:  ©S  giebt  irgenb 
etroaS  im  ÜDtenfdjen,  baS  fid)  auf  eigene  iganb  frei  beroegen  fann,  roätjrenb 
ber  Körper  gurücfbleibt.  Unb  bieS  etroaS  —  roir  fönnen  eS  „©eele"  nennen 
—  erroeift  fid)  noch  freier  ober  beroegtießer,  raenn  eS  erft  oom  Körper 
loS  ift.  SSon  biefer  SSorfiellung  ift  nur  ein  Heiner  ©cßritt  gu  ber  raeiteren, 
baß  eben  biefe  ©eele  nad)  bem  ©obe  nodj  eine  gcitlang  an  ben  ißr  befanro 
ten  Orten  oerroeilt,  felbft  bann,  raenn  ber  Körper  begraben,  oerbrannt  ober 
oom  geinbe  oergeßrt  raorben  ift.  ©iefe  ©Betrachtungen,  bie  fid;  bei  bem  3Xn= 
btide  eines  ©cßlafenben  oon  felbft  ergeben,  führen  bemnad)  gu  bemfelben 
©BorfteUungSfreife,  ber  aus  ben  ©igentümlidjfeiten  ber  ©raumbitber  f)eroor= 
ging,  itämltd),  baß  ber  ÜDtenfdj  ein  gufammengefeßteS  SSefen  ift;  ber  Körper 
fann  fcfjeinbar  leblos  batiegen,  roäfjrenb  bie  ©eele  alleine  fid)  frei  gu 
beroegen  oermag,  unb  felbft,  raenn  ber  Körper  gerftört  rairb,  rairb  bie 
©eele  roeiterepiftieren  unb  fich  ben  Stadjlebenben  l;in  unb  raieber  geigen, 
hiermit  finb  bie  igauptgüge  beS  ©eifterglaubenS  gegeben;  ber  roeitere 
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Slu^bau  begfetben,  ber  fehr  t>erf<$iebener  Slrt  fein  fanit,  ift  ohne  ^ntereffe 
für  uns. 
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SSie  roir  in  ber  gefchi<htli<hen  SarfteEung  fallen,  fmt  ber  SJienfch  p 
allen  geilen  bem  ©tauben  gefplbigt,  bab  er  im  Traume  Sluffcfitub  über 
Vergangenheit  unb  gufunft,  b.  h-  über  Singe,  bie  ihm  im  machen  guftanbe 
»erborgen  finb,  erlangen  fann.  gut  allgemeinen  mürbe  folcher  Sluffchlub 
moht  als  eine  Offenbarung  ber  ©ötter  ober  anberer  höherer  Söefen  angefehen. 
Vermutlich  1)aben  perfi  bie  Veuplatonifer  bie  Sheorie  aufgeftettt,  bab  ber 
SJienfch  unter  geroiffen  Umftänben  felbft  in  ben  Vefifc  fyöfyevev,  magifcher 
©aben  gelangen  unb  ben  ©öttern  ähnlich  roerben  fann  (orgl.  ©.  132).  Sie 
©puren  biefer  Sehre  finben  fidj  iiberaE  in  ber  gelehrten  SJfagie,  unb  roir  ha^en 
(©.  319  f.)  gefehen,  bab  ber  ©laube  an  magifcfje  ©aben  ber  träumenben  ©eele 
fidh  fogar  bei  einem  fo  mobernen  $orf<her  roie  ©chinbler  finbet.  Von  oorne* 
herein  erfcheint  eg  jeboch  alg  trödhft  unroahrfcheinticf),  bab  bie  träumenbe 
©eele  Kräfte  beft|en  foEte,  bie  ber  SJienfch  im  SBachpftanbe  nicht  hat* 
Sßären  roirflich  foldhe  Kräfte  oorhanben,  fo  fönnte  man  hoch  erroarten,  bab 
biefelben  fidf  befto  reicher  entfalten,  je  mehr  bie  ©eele  fidh  int  ©cfjlafen  üom 
Körper  freimacht,  b.  h-  je  tiefer  ber  ©chlaf  roirb.  Sie  roahrfagenben  Sräutne 
mübten  bemnach  roährenb  beg  tiefften  ©dflafeg  entfielen.  Vun  haben  aber 
unfere  obigen  Unterfudhungen  gerabe  gegeigt,  bab  man  im  tiefften  ©chlafe 
roahrfcbeinlich  gar  nicht  träumt.  Sic  Sräurne  entftehen  im  ©egenteil  mäh* 
renb  beg  llebergangeg  in  ben  machen  guftanb;  bag  VorfteEunggleben  aber, 
bag  ftch  hier  geltenb  macht,  unterfdjeibet  fidh  non  bem  machen  Veroubt» 
feingleben  nur  burch  ben  SJfangel  an  Stuf merff amfeit.  @g  ift  beghalb 
höchft  unroahrfcheintich,  bab  fich  in  biefem  Ueberganggftabium  befonbere 
magifdhe  Kräfte  entfalten  füllten.  Vielmehr  brängt  fich  öie  grage  ung 
auf,  mie  ber  ©taube  an  biefe  Kräfte  auf  natürlichem  SBege  tpt  ent* 
flehen  fönnen. 

SBir  h^ben  miebcrljolt  auf  bag  Unftäte,  bag  gufammenhanggtofe  unb 
©inntofe  unferer  Sraumbilber  hingeroiefen.  Sa  biefe  (Sigentümlidhfeit  aßen 
unferen  Sräumen  mit  menigen  Slugnahmen  bag  dh ar af ter iftif dh e  ©epräge  giebt, 
fo  folgt  baraug  (mag  auch  ein  jeher,  ber  eg  oerfucht  h°t,  aug  eigener 
Erfahrung  roeib),  bab  eg  auberorbentlich  fchmer,  ja  faft  unmöglich  ift,  eine 
in  aßen  ©ingelfjeiten  richtige  SarfteEung  eineg  Sraumeg  p  geben,  ©elbft 
roenn  man  benfelben  gleich  nach  bem  ©rroacfjen  nieberpfchreiben  oerfucht,  fo 
merben  immer  einzelne  fünfte  oorhanben  fein,  an  bie  man  ftch  nur  unbeut* 
lieh  erinnern  fann.  SBettit  man  nun  nach  eigenem  ©utbünfen  eine  fotche 
Sitcfe  augpfüEen  fucht,  fo  bringt  man  unroiEfürlich  mehr  ©inn  unb  Ver* 
ftanb  in  ben  Sraurn  hinein,  alg  urfprünglidf)  roahrfcbeinlich  in  ihm  enthalten 
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geroefen  ift.  Sie  ©Übelheiten  nuferer  roirflidjen  ©rtebniffe  folgen  einanber  ja 
ime  llrfadje  unb  SBirfung;  biefeS  Haufaloerf)ältniS  oerlattgen  roir  überaE 
in  ber  Söelt  unb  übertragen  es  beShalb  unroiflfürlidh  aud;  auf  uitfere  ©r= 
lebniffe  in  ben  Sräumen.  2lber  bie  Sraumbitber  fiitb  nicht  nad;  biefem 
GerljältniS  miteinanber  oerbunben;  ihre  Steitjenfotge  ift,  toie  roir  roiffen, 
nur  burch  baS  SlffojiationSgefefc  beftimmt.  $ebeS  nicht  beutlidj  meEir  erinnertes 
©lieb  eines  SraumeS  roirb  baljer  ftets  in  ber  SBeife  ergänzt  roerben, 
baff  mau  uitroiEfürlid)  einen  Jüiufaljufammenhang  Ijerftellt  unb  bamit 
einen  ©imt,  ber  urfprünglid)  gar  nidjt  oorljanben  geroefeit  ift,  in  ben 
Sraunt  Ijineinbringt.  2lÜmäljlid)  erhalten  bann  bie  im  ©ebädftniS  nod; 
haftenben  ^auptgüge  beS  SraumeS  baS  ©epräge  eines  roirflidjeit  ©rlebniffeS, 
unb  fo  fommt  immer  mehr  gufammenhang  unb  Vernunft  in  ben  Sraurn 
hinein,  ©riebt  man  bann  eines  SageS  eine  Gegebenheit,  bie  einige  $üge 
mit  bem  tjalboergeffenen  Sraurne  gemeinfant  Ijut,  fo  taucht  biefer  in  ber 
©riitneruttg  in  ganj  oeränberter  ©eftalt  roieber  auf.  3Jlan  hübet  fich  ein, 
gerabe  bie  Gegebenheit  geträumt  $u  haben,  bie  nun  eingetroffen  ift;  infolge 
eines  burdjauS  natürlichen  ©ebädüitiSfehlerS  roirb  ber  Sraunt  bann  als  ein 
„roeisfagenber"  angefehen. 

5pariff)  *)  Berichtet  über  einen  berartigen  Staunt,  berbe§[;a(b  intereffant  ift,  weit  man 
hier  beuttic^  fonftatieren  tann,  roie  er  ficfj  im  Saufe  ber  $eit  oeränbert  fjat:  „3>ch  fenne 
eine  Same  (tpunbefreunbin),  roetche  träumte,  fie  nähme  mit  ihrer  gamitie  Stbfc^ieb  non 
ihrem  Sanbgut,  ba3  fie  für  ben  ifkeig  non  750000  ißubet  nertauft  hätten.  Ser  Sraunt 
roirb  erzählt  unb  belacht,  ©inige  Sage  fpäter  erhält  it)r  ©atte  non  einem  ©üteragenten 
bie  Slnfrage,  ob  er  gemißt  fei ,  fein  ©ui  ju  oerfaufen.  SttS  ungefährer  ^ßreiS ,  ben  ber 
Käufer  en.  geneigt  fei  anzulegen,  roirb  bie  Summe  non  750000  3Jtart  genannt.  Sie3  3u= 
fammentreffen  hat  nun  bei  ber  ftreng  roahrheitäliebenben  Same  ooßtommen  genügt,  bie 
Säufchung  heroorzurufett,  bafj  fie  nicht  nur  bie  gabt  richtig  geträumt,  fonbern  auch  bie 
Sßerteinheit,  baf;  fie  alfo  im  Sraum  nicht  eine  ipubetherbe,  fonbern  eine  Summe  ©etbeS 
aI3  2(equinalent  für  ba3  oertaufte  ©ut  erhalten.  Unb  nicht  nur  fie,  fonbern  ber  größere 
Seit  ihrer  Umgebung  hat  fich  ooßfommen  überzeugen  taffen,  bah  fich  bie  ©ache  in  ber 
SBeife  oerhatte." 

Sah  roeisfageuöe  Sräume  biefer  2lrt  in  früheren  ßeiten  üiel  häufiger 
roaren  als  je£t,  folgt  einfach  barauS,  bafj  man  roeit  mehr  träumte,  ober 
richtiger,  bafj  mau  fich  ^er  Sräume  beffer  erinnerte,  ©benfo  roie  baS  $inb 
feine  Sräume  leichter  behält  als  ber  ©rroachfene,  roeil  eS  nicht  oon  fo  ernfier 
Arbeit  in  2lnfpruch  genommen  ift,  fo  muh  utan  fich  auc§  tu  früherer  ^eit 
feiner  Sräume  beffer  erinnert  haben,  roeil  baS  Seben  roeniger  oerroidelt  unb 
ber  $ampf  um  baS  Safein  leichter  roar.  £)ier$u  f'ommt  ferner,  bah 
man  ben  Sräumen  eine  Gebeutung  beilegte,  an  bie  man  fehl  nicht  meljr 
glaubt;  man  gab-fidj  gerabeju  SMlje,  fie  ju  behalten,  unb  bieS  ift,  roie  roir 
roiffen,  eine  roefentliche  Gebingung  für  bie  ©rinnerung.  2lEeS  bieS  gilt  oor 
allem  für  ben  2)tenfchen  auf  ben  finblidfen  ©ntroidlungSftufen ,  roo  bie 

*)  ließet  bte  Srugroahrnehmung,  Seipjig  1894. 

Seßmann,  2t6erglau6e  unb  Räuberet. 


27 


418  Sie  Skbeuturcg  ber  bräunte  für  ben  2l6erglauben. 


Ertebniffe  im  Sräume  nod)  für  oolle  2Birflicf)feit  angefehen  roerben.  tQier 
fonnte  man  in  ber  großen  91enge  ber  träume  leicht  einige  ftnben,  bie  an* 
fdjeinenb  weigfagenben  ^nf)alt§  waren;  unb  hat  man  fo  erft  ein  offeneg  luge 
für  bie  Gebeutung  ber  träume  nach  biefer  lichtung  Ijin  befommen,  fo  roirb 
babitrd)  nur  bag  ^ntereffe  für  fie  gefteigert.  2BeId^e§  ©ewid)t  man  gu  ge* 
miffen  3eüen  ben  träumen  beigelegt  hat,  geht  baraug  beutlid)  tjeroor, 
bab  man  fie  in  ben  Innaten,  g.  53.  ber  (Stjalbäer,  aufgegeidjnet  finbet  (©.  40). 

Sie  träume  fonnen  alfo,  wie  mir  gefeljen  Jjaben ,  fd)on  baburcl)  ben 
Eharafter  einer  3Baf)rfagung  befommen,  bab  fie  in  ber  Erinnerung  einfad) 
oerbret)t  werben.  Somit  ift  aber  bie  Gebeutung  ber  Erinnerunggfehler  für  bie  feg 
©tüd  beg  Iberglaubeng  noch  nicht  erfdjöpft.  2ßenn  man  alle  feine  Sräume  be= 
halten  fönnte,  fo  würbe  man  halb  entbeden,  bab  bie  meiften  gar  nichts  3Us 
fünftigeg  oorheroerfünben,  anbere  bagegen  gerabegu  falfdje  Sßeigfagungen  finb. 
Siefe  Entbedung  würbe  aber  für  ben  Iberglauben  oernidjtenb  fein.  lun  treten 
inbeg  bie  Mängel  beg  ©ebädtniffeg  ftütjenb  hingu  unb  halten  ben  ©tauben 
beg  Itenfchen  an  bie  Gebeutung  ber  Sräume  trob  aller  ©diwierigfeiten  aufrecht. 
Wan  erinnert  fid)  nicht  aller  Sräume;  benn  bag  fann  fein  Wenfdj.  lur  einige 
wenige,  bie  einen  befonberen  Einbrud  auf  ung  gemad)t  haben,  haften  im  ©e* 
bädjtniffe;  alle  anberen  werben  mehr  ober  weniger  ooüftänbig  oergeffen.  Erlebt 
man  jebod)  eineg  Sageg  etwag,  bag  an  einen  Sraum,  oon  bem  nod)  eine 
©pur  im  Gewubtfeiit  oorhanbert  ift,  erinnert,  fo  fdjeint  biefer  plöftich  eine 
Gorbebeutung  gehabt  gu  haben,  lifo  erft  bie  nadjfolgenben  Gegebenheiten 
geben  einzelnen  Sräumen  bie  Gebeutung  ber  „2Beigfagung";  biefe  bleiben 
im  ©ebäd)tniffe,  roährenb  bie  grobe  Wenge  ber  anberen  Sräume,  bie  mit 
einer  fpäteren  Gegebenheit  nicht  übereinftimmen,  allmählich  oergeffen  wirb. 
Sieg  gilt  natürlich  auch  oon  ben  Sräumen,  bie  ft<h  alg  falfche  2Beig* 
fagungen  erweifen;  man  mub  eben  gang  unbefangen  unb  frei  oom  ©lauben 
an  eine  Gebeutuitg  ber  Sräume  fein,  um  auf  fold)e  Sröume,  bie  nicht  richtig 
weigfagen,  achten  gu  fonnen.  3»  meine  oben  (©.  408  ff.)  erwähnten  ©d)entata 
hatte  ich  auch  bie  grage  nach  weigfagenben  Sräumen  aufgenommen,  licht 
weniger  alg  40  g3erfonen  teilten  mit,  folche  Sräume  gehabt  gu  haben,  unb 
führten  im  gangen  gegen  100  Geifpiele  bafür  an.  Siefe  fleine  ©ammlung 
ift  in  mehrfacher  Gegiehung  intereffant.  3unäd)ft  fällt  bie  geringe  3af)l  auf. 
Sie  meiften  geben  an,  bab  bie  angeführten  weigfagenben  Sräume  bie  eingigen 
ber  Irt  finb,  bie  fie  überhaupt  jematg  gehabt  haben ;  nur  einige  wenige  be* 
haupten,  häufig  folche  Sräume  gu  haben,  gaft  alle  aber  berichten,  bab  fie 
regelmäbig  träumen,  einige  fogar  in  feber  lacht.  Offenbar  haben  biefe 
9ftenf<hen  alfo  taufenbe  oon  bebeutungglofen  Sräumen  gehabt,  währenb  nur 
gang  oereingelte  berfelben  eine  „SBeigfagung"  gum  Inhalt  hatten.  Eg 
ift  bieg  ein  Gemeig  für  bie  lid)tigfeit  unferer  obigen  Gehauptung:  erft  eine 
gufäUige  fpätere  Gegebenheit  ruft  einen  eingelnen  Sraum  in  bie  Erinnerung  gurüd 
unb  macht  ihn  bann  nachträglich  gu  einem  weigfagenben  Sraum.  Sie  ungültigen 
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oergeffenen  träume  Ratten  ebenfogut  roeiSfagenbe  träume  fein  formen,  unb 
fie  mären  es  geraorben,  roenn  fidj  etroaS  ereignet  hätte,  rooburd)  fie  tmr  ber 
Gergeffenheit  beroafjrt  morben  mären. 

Samt  geben  mehrere  Geridjterftatter  an,  bah  fte  fjäufig  fatfd^e  roeiS» 
fagenbe  bräunte  gehabt  fiabeit.  Ter  StuSfaE  eines  Unternehmens  ift  in  einem 
Traume  propf;e§ett  morben;  aber  ber  ©ang  ber  ^Begebenheiten  entfprad)  bem 
Traume  leiber  nicht.  TieS  ift  beSfmfb  intereffant,  roeil  eS  bemeift,  bah  eS 
fid)  im  Traume  nidjt  um  magifdje  Kräfte  fjanbelt,  bie  roirffidj  bie  gufunft 
üorfjeroerfitnben.  Ter  Traum  unb  bie  fpäteren  (Sreigniffe  finb  im 
allgemeinen  gang  unabhängig  ooneinanber;  erft  ber  SJtenfh  bringt 
fie  unroillfürlid)  miteinanber  in  Gerbinbung  unb  f inbet  eine  Stehn» 
licfjfeit  ober  Unäf;nlid;feit  heraus,  je  nadjbem  er  feine  Stufmerff amfeit 
auf  bie  Uebereinftimmung  bejiehungSroeife  9tidjtübereinftimmung  beS  Traumes 
mit  beit  (Sreigniffen  richtet. 

©üblich  hat  meine  Sammlung  baburdj  bas  größte  $ntereffe,  bah  fie 
geigt,  mie  reine  gufäEigfeiten  eigentlich  nur  eine  unbebeutenbe  SioEe  bei  ber 
Entftehung  ber  roeiSfagenben  Träume  fpielen.  Stur  brei  bis  oier  Träume 
föniten  fo  burd)  ein  rein  jufäEigeS  gufammentreffen  einer  Gegebenheit  mit 
einem  genau  in  ber  Erinnerung  gebliebenen  Traume  erflärt  merbett. 

Sie§  gilt  »oit  folgenbert  gälten.  A.  bereitet  fid)  jum  Ejamenoor;  e§  träumt  i£)m, 
baf)  er  Sefjrer  an  ber  ©dfule  roirb,  in  roelcEjer  er  ©d)üler  geroefert  ift.  S)ie§  gefd^ie^t  phn 
^afjre  fpäter.  —  B.  hat  fid)  mit  einem  greunbe  über  eine  f)ier  im  Sanbe  fettene  ißflanje 
unterhalten;  nad£)t§  träumt  er  t)tm  biefer  ipftanje  unb  finbet  fie  am  nädiften  Sage  an 
einem  Splafce,  ber  betnjenigen  ähnlich  ift,  melden  er  im  Sraurne  gefe£)en  hat;  feit  langer 
^eit  mar  er  an  biefem  Orte  nicht  geroefen.  —  C.  träumt  non  einem  Seichenpge  mit  gnaei 
Seicfjenroagen.  Einige  3eit  barauf  ftirbt  ein  SSerroanbter  unb  an  beffen  Geerbigung§tage 
ein  anberer  SSerroanbter.  Siefer  Sraum  ift  hoch  im  eigentlichen  Sinne  nicht  in  Erfüllung 
gegangen,  ba  feine  jroei  Seidjenroagen  bei  ben  Gegräfmiffen  uorhanben  mären;  er  ift  niel= 
mehr  nur  fpmbolifd),  fofern  er  vmei  Sobegfälle  prophezeit.  —  3«  bent  inerten  gälte  er= 
fcheint  ber  Sraum  in  ber  Erinnerung  fd)on  etma§  oerbreljt,  al8  bie  Gegebenheit  mirflich 
eintritt.  D.  träumt,  baf)  einige  Seiler  verbrochen  merben.  2)ie§  gefchiefjt  am  folgenben 
Sage;  bie  ©djerben  haben  genau  bie  gorrn,  bie  D.  im  Sraunte  gefeheit  haü  £>ier  liegt 
hoch  geroijs  ein  ©ebädjtniSfehler  in  Gejug  auf  bie  gortn  ber  ©gerben  oor. 

$n  jahfreithen  gäEen  fcheint  ber  Traum  nur  beShalb  roeisfagenb  §u 
fein,  roeil  bie  Erinnerung  bei  bem  Eintritt  ber  Gegebenheit  fdjon  oerfhroommen 
geroefen  ift,  fo  bah  man  bie  Slbroeidmngen  pnfdjen  Traum  unb  Sßirflih* 
feit  nicht  mehr  roahrnimmt.  SttS  Geifpiel  berartiger  Träume  fann  ber  nicht 
ungeroöfmlidje  gaE  angeführt  roerben,  bah  £eute  ooit  fßerfonen  träumen,  bie 
ihnen  gan§  unbefannt  finb.  bürgere  ober  längere  $eit  nah  her,  oft  erft  nah 
fahren,  treffen  fie  mit  einer  fßerfon  non  bem  SCuSfehen  berjenigen,  bie  fie 
im  Traume  gefehen  haben,  jufammen.  üüian  barf  roofjf  mit  Stecht  begroeifeln, 
bah  ein  Gtenfcf)  fih  eines  nur  einmal  im  Traume  gefehenen  ©efidjteS  fo 
beutfih  erinnern  foEte,  bah  er  es  mehrere  $ahre  nah^er  roieber  ju  erfenneu 
oermag.  Tie  Stehnlihfeit  ift  roahrfheinlih  ganj  iEuforifh. 
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Slufier  reinen  3ufäHigfetten  unb  ©ebäöhtnisfehtern  giebt  e§  noch  einige 
anbere  Umftänbe,  bie  einen  Sraum  Scheinbar  ju  einem  roeisfagenben  machen 
fönnen,  5.  33.  wenn  ber  Sraum  nur  bie  natürlichen  ßonfequenjen  non  Um* 
ftänben,  bie  bern  Sräumenben  befannt  finb,  anjeigt. 

E.  träumt,  nietete  ißräbifate  er  im  tarnen  betommt.  ©r  erhält  nun  „ungefähr" 
(ba§  ftnb  feine  eigenen  Morte  in  feiner  Mitteilung)  biefe  «ßräbifate.  3m  allgemeinen  roiffen 
bie,  roeldje  in§  ©jamen  gehen,  roa§  für  ein  geugni?  fie  erroarten  bürfen;  e§  ift  atfo  ganj 
natürlich,  baß  ein  Sraum  hieroon  fic^  aI3  „ungefähr"  jutreffenb  erroeift.  —  Mehrere  ältere 
Herren  com  Militär  unb  Steil  teilen  mit,  baß  fie  furj  uor  AroSbrud)  ber  testen  Kriege  ge* 
träumt  tjaben,  e§  gäbe  Slrieg.  Aun,  roenn  ÄriegSgerüd^te  an  ber  Xageäorbnung  finb  unb  ber 
Beoorftefjenbe  Auöbrucf)  eines  Krieges  baö  allgemeine  ©efpräd)  ift,  erfcEjeint  ein  bräunt  hieroon 
al§  ganj  natürlidj.  —  F.  träumt  oon  ber  Aufhebung  einer  Verlobung;  furj  barauf  tritt  bieS 
roirflicf)  ein.  ©r  muffte,  baff  jroifdjen  ben  Verlobten  ein  gefpannteS  Sßerfjältniä  oorlag,  unb 
hätte  ben  Grucfj  atfo  auch  im  machen  3uften!3e  ooraudfagen  fönnen.  —  ©.  führt  einen 
fyremben  in  Kopenhagen  umher;  er  rebet  baoon,  baff  fie  einen  Bestimmten  (Au§fidjt§*)  Surnt 
befteigen  rooßen;  in  ber  Aacfjt  träumt  i£jm,  baß  fie  bort  oben  finb.  ©inige  Sage  fpäter 
gel)t  er  roirflicf)  mit  bern  fyremben  hinauf.  —  ©ehr  häufig  finb  träume  00m  Sobe  be* 
ftimmter  ißerfoneit.  Menn  ber  Sräumenbe  roeiß,  baß  ber  Getreffenbe  franf  ift,  fo  fagt 
ber  Sraum  meiter  nichts,  als  ma§  man  and)  im  machen  3uftanbe  oermuten  fonnte.  ©tücf* 
lidjerroeife  finb  biefe  träume  feine  unfehlbaren  Meigfagungen ;  menn  ber  Kranfe  mieber 
gefunb  roirb,  fo  ift  ber  Sraum  halb  oergeffen.  Auch  hier,  roie  überall,  ruft  nur  bie  roirf* 
lieh  eintretenbe  Gegebenheit  ben  Sraum  in  bie  ©rinnerung  jurücf  unb  giebt  ihm  fo  baS 
©epräge  einer  Meigfagung. 

33ei  33efpredjung  bes  Inhaltes  ber  träume  mürbe  nacfjgeroiefen,  bafj 
man  feljr  oft  ba§,  roa§  am  'Sage  ©egenftanb  ber  gurefjt  ober  Hoffnung  ge* 
roefen  ift,  in  ben  Sräumen  fd^on  realifiert  fte^t.  Sa  man  nun  im  allgc* 
meinen  roeber  etroa§  ju  erhoffen  noc£)  §u  fürchten  braucht,  raa»  ganj  unmöglich 
ober  abfitrb  ift,  fo  ift  cg  ja  recht  natürlich,  roenn  berartige  Srciume  fich  oft  auch 
thatfachlih  erfüllen.  Saooit  habe  ich  fehr  fiele  33eifpiele  in  meiner  ©ammlung. 

©in  Knabe  roünfcht  in  eine  beftimmte  Schule  ju  fommen  unb  hai  feinen  ©Itern 
biefen  Munfcf)  auägefprodjen.  ©ineg  Aadjtg  träumt  ihm,  baß  er  in  ber  Aufnahmeprüfung 
ift;  einige  3  eit  nachher  fommt  er  roirflicf)  in  biefe  Schule.  —  Gei  jungen  Samen  fcfjeint 
ber  Srautn,  baß  fie  Griefe  oon  Gerroanbten  ober  greunben  Befommen,  fef;r  allgemein 
ju  fein.  Sieg  geht  bann  einen  ober  einige  Sage  nachher  in  ©rfüllung.  Siefe 
Sräurne  fcheinen  aber  geroöfinlidj  bann  einjutreten ,  roenn  bie  Getreffenben  einen  Grief 
eben  erroarten  bürfen.  —  Ser  intereffantefte  gaE  ift  folgenber.  H.  ift  eines  Sage?  mit 
einem  greunbe,  oon  bern  er  fefjr  oiel  hält,  jufammen.  Aacfpg  träumt  ihm,  baß  ber  greunb 
franf  roirb  unb  ftirbt.  Sieg  gefdjießt  auch  roirflicf)  einige  Monate  fpäter.  3ur  3eü  beg 
Sraumeg  lag  nicht  ber  geringfte  ©runb  ptr  Annahme  oor,  baß  fein  Sob  nahe  beoorftänbe; 
ber  junge  Menfd)  roar  ootlftänbig  gefunb.  3um  Gerftänbig  biefeg  SraumeS  muß  man 
roiffen,  baß  H.  ju  ben  Menfchen  gehört,  bereit  Sräume  burchgeffeubg  ein  ©efühlggepräge 
haben,  ba§  ben  Gegebenheiten  beg  Sageg  gerabe  entgegengefeßt  ift.  Sie  greube  über  baS 
3ufammenfein  mit  bern  greunbe  maeßt  fich  Sei  if)m  alfo  in  einem  Staunte  ooller  Sorge 
unb  Srübfal,  Kranffjeit  unb  Sob  geltenb.  Serartige  Sräurne  hat  H.  mehrere  gehabt,  aber 
biefer  eine  hat  fich  feinem  ©ebädjtiüffe  am  tiefften  eingeprägt,  roeil  ber  greunb  fürs  barauf  ftarb. 

■Jtatürtidj  fönnen  bie  Sräunte,  roelcbe  bie  (Erfüllung  oon  SBünfcfjen  anbeulen, 
[ich  auch  babitrcl)  realtfteren,  ba§  ber  33etreffenbe  felbft  an  ber  33erroirflichung 
mitarbeitet,  fofern  er  in  feinen  Iganblungen  eben  jene§  3^^  uor  Slugen  hol- 
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K.  roünfdjt  nacfj  Italien  ju  tommen;  eg  träumt  ijjm,  er  märe  bort.  2)iefjrere 
Sdfjre  fpäter  erhält  er  bie  SJtittel  jur  Steife  unb  fütjrt  biefe  auch  mirftid;  aug.  —  ©benfo 
natürlich  ift  fotgenber  fyatt.  ©ine  SDtutter  träumt,  bap  if;r  Sotjit  fid)  in  ißarig  oertobt; 
fie  erjäf)lt  if;m  ben  Sraum.  ^m  oorgerüdten  Sttter  jietjt  ber  Sot;n  nacf;  ißarig,  mo  er 
fiel;  roirttict)  wer  lobt,  raätjrenb  er  in  ber  §eimat  fiel)  nie  baju  f;atte  entfdjtiepen  tonnen. 
Ster  f et) eint  ber  Staunt  gerabep  fuggeftio  gemirft  ju  f;aben ;  er  fapt  SÖtut,  fiel;  ju  wer« 
toben,  roeit  er  roeip,  bap  bieg  in  5ßarig  gefcf;ef;en  folt. 

91id)t  feiten  ftnb  bie  bräunte  fo  oerraid'elt  unb  bie  Ijanbelnben  ^erfonen 
in  fo  grofjer  3aljl  oorfjanbeit,  bafj  man  uttmöglid)  mit  ©tdjerfjeit  fagen  fann, 
mie  ber  Sraum  eigentüd;  in  Erfüllung  gegangen  ift.  Steg  gilt  §.  33.  oon 
folgenbem  Sraum. 

©ine  junge  Same,  gfrt.  L.,  träumt,  baff  bag  ,£aug  brennt.  !f>ebod;  entftefjt  fein 
©dEiaben  burctjg  fyeuer ;  fie  erroadjt  aber  aug  Steeden  über  eine  Stimme,  bie  if;r  prüft, 
fie  fotte  fict)  oor  einem  beftimmten  Sage  einige  ütonate  fpäter  püten.  Sie  ersäfjlt  ben 
Sraum  itjrer  Umgebung;  in  berfetbetx  beftnbet  fic^  eine  anbere  jüngere,  fefjr  abergtäubifdje 
Same,  fyrt.  M.,  bie  fict)  nun  in  beftänbiger  fyurdjt  oor  beut  beftimmten  Sage  befinbet. 
Siefer  fommt,  opne  bap  jemattb  auper  fyrt.  M.  an  ben  Sag  benft.  Vbenbg  merben  tf;at- 
fädjlidj  alle  $ßerfonen,  bie  fid;  im  SBotjnpnmer  aufgepatten  fjaben  —  unter  biefen  aud;  L.  unb 
M.  —  tränt,  unb  jroar  infolge  einer  Stotjlenopjboergiftung,  bie  baburct)  oerantapt  ift, 
baff  bie  Dfenflappe  gefdfjtoffen  roorben  ift.  Sag  3täd)ftliegenbe  märe  t)ier  nun  anp= 
neunten,  bap  bie  Vergiftung  gar  niept  an  bem  proptjejeiten  Sage  eingetroffen  ift,  baff  oiet= 
met;r  ein  ©ebädf)tnigfef)Ier  uortiegt.  jynbeg  fepeint  biefe  Sfuffaffung  nad;  ben  2lufflärungen, 
bie  icf;  erfjatten  f;abe,  boct)  auggefdt)toffen  311  fein.  SBaprfdfjeintidjer  ift  bie  Stnnatpne,  baff  ber 
Sraum  begfjalb  in  ©rfüttung  gegangen  ift,  raeit  er  atg  Äonträrfuggeftion  auf  fyrt.  M.  ge= 
mirft  f;at.  Sie  ängftficfje  Same  tjat  aug  gurc£)t  oor  bem  im  Sraume  angefünbigten 
geuer  bie  ©rfüttung  ber  sf]ropfie3eiung  roatjrfctjeinticf)  oerfjinbern  motten  unb  begpatb 
bie  Etappe  gefd^foffen ;  baburd;  ift  fie  bann  unfreimittig  bie  ltrfadje  ba3U  geroorben, 
bap  ber  Sraum  in  ©rfüttung  gegangen  ift.  ©ine  fotctie  unter  bem  ©inftup  einer  beftimmten 
Suggeftion  ftet;enbe  tpanbtung  mirb  oft  auggefütjrt,  of;ne  bap  bag  jynbioibuum  fiep  ber= 
fetben  unb  ber  VJotioe  baju  beroupt  ift;  man  barf  fiep  begpatb  nidfjt  barüber  rounbern, 
menn  bie  betreffenbe  ^ßerfon  naepper  jeben  .Qufamtnenpang  mit  bem  Vorfalte  aufg  beftimmtefte 
beftreitet.  SBie  eg  fiep  tpatfäcpticp  im  erroäpnten  f^atte  wertjatten  t;at ,  mirb  faunt  mepr 
feft3uftetten  fein;  bie  Vegebenpeit  liegt  3U  roeit  in  ber  $eit  jurüd. 

2Bie  toir  früher  ermäfmt  fjalien,  taudjen  in  beit  träumen  oft  Er= 
innerungen  auf,  bie  bem  machen  Seroufftfein  ooUftänbig  enlfdjtounben  ftnb. 
©oldje  Erinnerungen  löntten  natürlich  häufig  baju  Slnlafs  geben,  baff  ein 
Sraum  Ereigniffe,  oon  benen  ber  sDtenfd)  im  SBac^juftanbe  nichts  meljr  er* 
innert,  richtig  raeisfagt. 

$ur  Veteucptung  biefer  2trt  oon  Sräumen  mögen  fotgenbe  Veifpiete  bienen,  ©in 
finabe,  ber  bei  fremben  Seuten  mar,  träumte  oon  einer  grofsen  geftlicpfeit  im  £>aufe  feiner 
©ropettern.  2tm  fotgenben  Sage  erhielt  er  einen  Vrief  mit  ber  SJtitteitung,  baff  ein  $eft 
infolge  be§  iyubitäumg  feineg  ©rofmater§  ftattgefunben  l^ätte.  §ier  mie  in  alten  äfjn= 
tidien  ift  natürlich  nid;t  möglich,  nad^juroeifen,  ob  ber  Sräuntettbe  jemat§ 

etma§  oon  ber  Sac^e  geraupt  tjat;  ift  teptereg  aber  ber  gatt  geroefen,  ja  pat  er  auefj  nur 
bie  geringfte  2lt;nung  baoon  gehabt,  fo  oerfd;roinbet  alleg  SJterfroürbige  am  Sraume. 
©g  ift  boct)  §öd;ft  roa^rfd^einlic^,  bap  ber  Änabe  eg  einmal  gehört,  aber  mieber  oers 
geffen  pat,  bap  ber  ©ropoater  an  einem  beftimmten  Sage  fein  Jubiläum  feiern  mürbe; 
im  Sraume  taucht  bie  ©rittnerung  bann  ju  ber  nuri  11,0  Sefi  gefeiert  mirb.  — 
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©ine  ältere,  fd&tpäcpd&e  Hebamme,  9Rme.  N.,  bie  häufig  meiSfagenbe  träume  batte,  ^örtc 
im  Traume  eine  junge  grau  oom  Sanbe  Eaut  rufen:  „Reifen Sie!  Seife«  Sie!  2JJme.  N„ 
ober  id)  fterbe!"  Ser  Sraum  mürbe  ben  SauSgenoffen  gteid;  morgens  erjagt;  mittags 
tarn  bie  9?acf)ricf)t,  bafs  bie  junge  grau  roirfiicfj  in  ber  3^ad^t  im  2Bod)enbett  geftorben  fei; 
itir  bester  2tuSruf  roaren  bie  SBorte  gemefen,  bie  SDtme.  N,  im  Sraume  gehört  batte.  2tacb 
ben  oorüegenben  2buffcf>Iüffen  tjatte  grau  N.  banmtS  franttjeitstjaiber  ihre  ißrapiS  aufge* 
geben;  aber  fie  bannte  bie  junge  grau  unb  muffte  roabrfd£)einlicb,  mann  baS  ©reigniS  eins 
treten  foltte,  unb  ba£  eine  gefährliche  ©eburt  beoorftanb.  Stuf  biefen  DieUeicht  oergeffenen 
Sbatfadjen  fd^eint  ber  Sraum  fid^  aufgebaut  ju  haben. 

©inen  praftifcfjen  SBert  Jjaben  bie  roetgfagenben  bräunte  nicht,  meil 
immer  erfi  öag  nadjfolgenbe  ©reignig  entf Reibet,  ob  ber  fsraum  überhaupt 
meigfagenber  Statur  gemefen  ift  ober  nidjt.  2tud)  finb  foldfe  träume  unjroeifel* 
f;aft  ber  3a^  nad)  oerfd)mtnbenb  gering  im  f8ergletd)  ju  ben  oielen 
träumen,  bie  nid)t§  oorfieroerfünben.  Sie^e  man  fid)  alfo  in  feinen  £>anb= 
luttgen  non  feinen  träumen  leiten,  fo  mürbe  man  in  ben  meiften  gälten  in  bie 
grre  geführt;  man  mürbe  fid)  nad)  ben  ©rlebniffen  nidjt  einer  roirflidjen, 
fonbern  rein  imaginären  Sßelt  richten,  ©tmag  anberg  oerfjält  eg  fid) 
aber  mit  ben  roafjrfagenbett  träumen,  bie  fid)  auf  oergangene  ©reigniffe 
bejie^en.  Söenn  in  folgen  träumen  Verkeilungen  auftaudjen,  berer  bag  gnbi* 
oibuum  ftdh  nie  bemüht  geroorben  ift,  roeil  fie  oott  nicht  beachteten  Zeigen  t)er= 
rühren,  fo  fönnen  bie  träume  oft  mertoolle  2tuffdhlüffe  geben.  ®elageg 
oben  (©eite  408)  ermähnter  Sfraurn  gehört  hierher;  nur  mar  fein  gntjalt 
ohne  Vebeutung.  kleine  ©ammlung  enthält  inbeffen  Veridjte  oon  oer* 
fchiebenen  gälten,  in  beiten  fieuten  burd)  einen  foldjen  Sraum  aug  grofser 
Verlegenheit  geholfen  roorbeit  ift;  icl)  raerbe  einige  berfetben  anführen. 

P.  mar  in  einer  Sanbapot^efe  angeftellt.  ©ineS  2tbenbS,  als  er  gu  SBett  gehen 
rooltte,  oermifjte  er  fein  Sdjtüffetbunb  unb  tonnte  eS  trop  fangen  unb  forgfältigen  SuidjenS 
nicht  finben.  2tadE)tS  träumte  ihm,  baf$  er  auf  einer  23anf  im  ©arten  fäfje  unb  bie  Schlüffe! 
auf  einen  gtoeig  eines  SotunberbufdjeS,  ber  an  ber  23anf  ftanb,  längte,  ©r  erinnerte  fich 
am  nächfien  ÜRorgen  biefeS  SraumeS  unb  fanb  bie  Schlüffe!  auch  roirflicf)  im  Solunber; 
Pufche.  §ier  tjatte  er  fie  im  Saufe  beS  SageS  natürlich  unbenmfjt,  „in  ©ebanten", 
hingehängt ;  im  Sraum  taudjten  biefe  unbemuften  Sorfteßungen  roieber  auf.  —  ©an) 
berfetben  2Crt  ift  ber  fotgenbe  Sraum,  ben  ich  mit  ben  eigenen  SBorten  beS  23e= 
richterftatterS ,  eines  3ted)tSanroattS ,  roiebergebe:  ,,^n  einem  Termine  hatte  ict)  einen 
großen  Jtaffenumfatp  33eim  3tac^)äf)ten  ber  Staffe  hatte  icf)  eines  SageS  1000  fronen 
ju  »iel.  Eycb  unb  mein  Jtontorperfonat  fugten  mehrere  Sage  lang  mit  ber  größten  Sorg= 
falt  ben  gebier  )U  finben,  aber  trofj  aßeS  ÄopfgerbrecbenS  gelang  eS  unS  nidE)t.  10  Sage 
fpäter  aber  entbecfte  ich  ben  getßer  —  im  Sraume.  ©S  ftanb  nämlich  beutlich  oor  mir  im 
Sraume,  roie  ich  einem  9Jtanne  ein  Kapital  oon  14000  $r.  auSbejabtte,  inbem  ict)  if)tn  erft 
12  000  Jtr.  in  oerfdnebenen  2)tün)forten  gab  unb  bann  jroei  500  Är.sgettel  mit  ben  SBorten: 
„fjier  ift  nun  baS  13te  unb  baS  14te  Saufenb",  überreichte,  bie  ber  ÜRann  otjne  ein 
2Bort  ber  ©rroiberung  annabm.  2lm  SJforgen  roar  ber  Sraum  mir  noch  beutlich  erinnere 
tid);  bei  näherer  UnterfudEjung  geigte  eS  fich,  baff  ich  ooßftänbig  richtig  geträumt  batte." 

SiefeS  mögen  bie  micbtigften  Urfacben  fein,  baff  ein  Sraum  etioaS  roeiSfagen  ober  n>abr= 
fagen  fann.  SBenn  eS  mitunter  auch  fcbioer  )u  entfcbeiben  ift,  roie  eS  im  einjetnen 
gaße  in  2Bir!litf)feit  gugegangen  ift ,  fo  muff  boch  bie  2tnnaf)me  einer  natürlichen 
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©rtlärung  immer  baS  nädfftltegettbe  fein.  216er  in  ber  Sitteratur,  namentlich  in  ber  älteren, 
finben  fiel)  jat)Ireid)e  23erid)te  über  fo  wunberlidje  träume,  baff  fiel;  bei  benfelbeit  eine 
natürliche  Urfadfie  überhaupt  nicht  nachro eifert  läjjt.  3lllerbing§  fann  man  meiftenS  auch 
nicht  entfeheiben,  burch  roie  oiele  ftänbe  ein  folcher  23erid)t  gegangen  ift,  ehe  er  ju  Rapier 
gebracht  roorben  ift;  ba  ©efdpdjten  burch  münbliche  lleberlieferung  immer  etwas  audge= 
fdjmüdt  werben,  fo  barf  man  biefe  Serielle  woljl  auch  nicht  al§  juoerläffig  anfeffen. 
deshalb  ift  ber  Sßerfuch  einer  ©rflärung  berfelbett  auch  gatij  unnüfc.  93ei  einigen  wirtlich 
tonftatierten  träumen  fcheint  man  jebod)  nur  bie  SEBaljI  ju  Ijaöen  swifdjen  einem  wunber* 
baren  Unfall  ober  telepattjifcfjen  Kräften.  SDaS  Problem:  „Tetepatfjie  ober  3ufaH?"  bebarf 
beSfjalb  fpäter  einer  befonberen  Seljanblung  (S.  458  ff.). 


(Eraumbenfung. 

Obiuo^t ,  tute  mir  gefeljen  haben,  EeineSroegS  jeber  Sraurn  ein  ber* 
artiges  ©epräge  hat,  bafs  er  fünftige  ©reigniffe  prophezeit,  fo  (ehrt  bie 
©efdjidjte  bod),  bah  man  and)  oöUig  gleichgültigen  träumen  eine  roeiSfagenbe 
Söebeutung  beigelegt  hat.  SaS  ift  aud)  ganz  begreiflich).  SBar  eS  näm* 
lieh  erft  einmal  burch  befonberS  in  bie  Singen  fpringenbe  roeiSfagenbe  träume 
feftgeftedt,  bah  bie  Menfchen  in  ben  Sräumen  Offenbarungen  oon  ben  ©öttern 
empfangen  tonnten,  fo  lag  bie  Sinnahme  nahe,  bah  ade  träume  eine  Sieben* 
tung  hatten;  nur  zogen  bie  ©ötter  eS  in  geroiffen  gälten  DOr/  nf^t  ftar  unb 
beutlich  za  reben,  fonbern  fpmbolifch,  in  Stätfeln,  bie  za  löfen  eben  Slufgabe 
ber  Menfchen  mar.  Slber  nicht  jeber  mar  gefd)idt  bazu,  biefe  Sraumrätfet 
ZU  raten,  ©oroeit  unfere  Nachrichten  zarücfreichen,  hat  eS  immer  meife  Männer 
gegeben,  bie  einen  befonberen  Stuf  als  Sraumbeuter  genoffen  unb  baburch  in 
hohem  Slnfehen  ftanben.  gn  ben  alten  djalbctifdien  fgelbengebichten,  fomie  in 
ben  islänbifchen  Sagen  roerben  folche  Männer  ermähnt  (orgl.  oben  ©.  39 
unb  79);  ja  bis  in  bie  neuere  geit  i)inab  befd;äftigten  bie  gelehrten  SNagier 
fich  mit  ber  Sraumbeutung  (©.  171). 

SBertn  biefer  ©laube  an  bie  SSebeutung  ber  träume  fich  f°  galmhunberte 
hinburch  hat  halten  fönnen,  fo  erflärt  fich  baS  baburch,  bah  eine  falfdje  SluS* 
legung  ftetS  bem  Sraumbeuter  zar  Saft  gelegt  mürbe.  Sie  ©ötter  haben  eS 
gut  gemeint  mit  ben  Menfd)en  unb  ihnen  beShalb  einen  roeisfagenben  Sraurn 
gefanbt;  bah  biefer  mihoerftanben  roorben  ift,  liegt  am  menfchlidjen  Unoer* 
ftanb.  So  blieb  ber  ©laube  an  bie  S3ebeutung  ber  Sräume  aud)  za  einer 
3eit  befteljen,  roo  man  fchon  nicht  mehr  an  baS  birefte  ©inroirfen  ber  ©ötter 
burch  Sräume  glaubte,  fonbern  biefe  mehr  roiffenf chaftlich  erflärte.  2Bie  tief 
ber  ©laube  an  Sräume  noch  am  ©chluffe  beS  SlltertumS  eingerourzelt  mar, 
fieht  man  aus  einer  alten  berühmten  ©djrift:  „Oneirokritika“,  oon  bem  pro* 
fefftoneüen  Sraumbeuter  SlrtemiboroS  oon  SalbiS  (135 — 200  n.  ©hr.)  oerfaht. 

SlrtemiboroS  mar  ein  in  feinem  flache  fehr  angefeljener,  EenntniSreicher 
unb  gebilbeter  Mann,  ein  greunb  mehrerer  ber  befannteften  ^hii°f0P^en  ba* 
maliger  $eit.  Stuf  feinen  oielen  unb  langen  Steifen  hatte  er  ein  ungeheures  Material 
oon  Sräumen,  bie  angeblich  in  Erfüllung  gegangen  maren,  gefammelt.  Sie 
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23et)anblung  biefeä  Materials  ift  gan§  rationell.  @r  jagt  augbrüdtid),  baf; 
man  au§  einem  einzelnen  Traume  unb  beffen  Erfüllung  nichts  in  53ejug  auf  bie 
Sebeutung  be0  £raumlnlbe§  fd)tte&en  barf;  man  mu§  immer  mehrere  gleich 
artige  träume  fjaben,  bie  in  berfelben  SBeife  in  Erfüllung  gegangen  finb,  um 
©djtüffe  barau0  sieben  ju  fönnen.  Unb  an  einer  anberen  ©teile  ffetjjt  e»,  baff 
man,roof)t  au§  ber  2lrt  unb  SBetfe,  roie  bieXräume  fid;  erfüllt  fyaben,  fcf)lie|3en 
fann,  roa0  biefe  bebeuten  unb  roeilfagen;  aber  raarum  fie  gerabe  ba§, 
raa§  gefd)ef)en  ift,  nortjeroerfünben,  roiffen  mir  nidit;  bag  tnufj  ber  SCraum* 
beider  aug  feinem  Innern  fdjöpfen.  ©efunbe  f^fpdfioiogie  unb  mitbe  ^fjatn 
taftereien  finb  in  einer  eigentümlidjen  Söeife  in  feinem  2Berf  burdieinauber- 
gemifdjt.  ©g  ift  i|m  Kar,  baf)  3Jienfd)en!enntni0  non  großer  23ebeutung  für 
ben  Straumbeuter  ift;  biefer  muff  fleifeig  ben  6f)arafter  ber  dJienfdjen,  bie  ftd^ 
an  ifjn  menben,  erforfdjen;  „beim  eg  gefd;ief)t  oft,  baft  £eute  oon  fDiebftafjl, 
9Jtorb  unb  ^empetraub  träumen,  unb  banad)  geigt  eg  fic^ ,  baf?  fie  roirflid? 
fofdjeg  notdfaben."  Stber  feine  Auslegung  ber  einzelnen  träume  ift  nad) 
unferen  Gegriffen  üoüftänbig  rotEfürlid),  roenn  man  and)  ben  ©diarffinn  be= 
munbern  muff,  mit  bem  er  bie  Deutung  giebt. 

„Sßenn  ein  £anbwerfer  träumt,  bafs  er  oiele  §änbe  ßat,  fo  ift  bag  eine  gute  $or= 
bebeutung;  er  wirb  immer  oolle  Arbeit  ßaben.  Sag  Kraumbilb  mit!  nämlicß  befagen,  baß 
ber  Atann  ein  Sebürfniä  rtacß  nieten  Sänben  ßaben  roirb.  ferner  bringt  biefer  Kraum  benen 
©lücE,  bie  fidf  eineg  recßtfcßaffenen  Sebeng  befleißigen ;  icß  ßabe  oft  ©elegenßeit  gehabt,  micß 
bauon  p  überzeugen,  baß  er  tßermeßrung  ber  Jtinber,  ber  ©flauen  unb  ber  ©üter  propßeseit. 
gür  Scßurfen  bebeutet  ber  Kraum  bagegen  ©efangenfcßaft,  inbem  er  fagt,  baß  niele  tpänbe 
etioag  mit  bem  Kräumenben  p  tßun  ßaben  werben." 

Alan  füllte  nun  erwarten,  baß  biefer  Atann  nur  geringeg  3utrauen  p  feiner  ßunft 
gehabt  b»ätte ,  ba  er  bocß  melfacße  ©elegenßeit  gehabt  ßaben  muß,  ficß  non  ber  llnpner* 
läffigfeit  berartiger  fünft  ließ  er  Auglegungen  p  überjeugen.  Sieg  ift  jebocß  nicßt  ber  fyall ; 
er  beßanbelt  bie  ©acße  mit  bem  größten  Ernfte,  nollftänbig  befangen  im  ©tauben  an  bie 
Aicßtigfeit  feiner  Kunft.  Siefer  Stanbpunft  tritt  am  fcßärfften  in  einer  Sammlung  non 
träumen,  bie  in  Erfüllung  gegangen  finb,  ßeroor;  biefe  Sammlung  hübet  ben  leßten  Keil  beg 
Sßerfeg.  Seiber  erjäßlt  Artemiborog  nicßt,  ob  biefe  Kräume  non  ißm  ober  einem  anberen 
Kraumbeuter  fo  auggelegt  finb,  wie  fie  fpäter  in  Erfüllung  gegangen  finb.  Aber  man 
barf  ficßer  anneßmen,  baß  ber  weisfagenbe  Sinn  beg  Kraumeg  erft  fpäter,  alg  bag  Ereig= 

nig  eingetreten  war,  bem  ^Betreffenden  dar  geworben  ift;  benn  Kraum  unb  Erfüllung 

ßaben  in  allen  biefen  gälten  fo  wenig  mit  einanber  311  tßun,  baß  man  rußig  uom  Kraum 
fagen  fann,  er  fei  autf)  in  Erfüllung  gegangen,  wenn  genau  bag  Entgegengefeßte  einge= 
troffen  wäre. 

„Ein  Atann  ßatte  feinen  ©oßn  alg  Aingfämpfer  nadf  Dtpmpia  gebracßt  unb  träumte 
nun,  baß  ber  ©oßn  auf  ber  Aennbaßn  getötet  unb  begraben  worben  fei.  Ser  ©oßn  würbe 
natürlich  Sieger  in  ben  olpmpifdjen  Spielen;  benn  ebenfo  wie  man  bem  Koten  eine  ©e= 
benftafel  erricßtet  unb  ißn  fetig  preift,  fo  tßut  man  bieg  aucß  bei  ben  Siegern  in  ben  olpm* 
pifcßen  Spielen."  —  „Ein  Atann  träumte,  baß  fein  Stod  zerbrocßen  wäre.  Er  würbe 
franf  unb  laßm;  feine  förperlicße  föraft  unb  fein  Aßoßlbefinben  waren  nämlid)  mit  bem 
Stoäe  angebeutet.  Alg  er  nun  über  bie  anßaltenbe  Säßmung  feßr  oerftimmt  war,  träumte 
er  wieber,  baß  fein  Stoä  jerbrocßen  fei.  Er  würbe  gleicß  gefunb;  ber  Kraunt  fagte  jeßt, 
er  ßätte  feinen  Stocf  nicßt  länger  nötig."  —  „^emanb  träumte,  er  äße  33rot,  in  öonig 

gctaudjt.  Ser  Atann  warf  ficß  auf  pßilofopßifcße  dnterfutßungen ,  erwarb  ficß  bie  barin 
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enthaltene  3Bei§f)eit  itnb  gewann  baburd)  großen  Steidjtum;  bei-  §otüg  bebeutete  natürlich 
bie  Süpigfeü  bei-  SBiffenidjaft,  ba§  33cot  ben  ©rwerb." 

SBenn  ein  3Jiann  wie  2Crtemiboi-o§  felbft  biefe  ©efd)id)teu  al§  ft)mboIifcf)e  träume, 
bie  in  Erfüllung  gegangen  finb,  betrauten  tarnt,  fo  ift  e§  leicht  oerftänblidj ,  bajj  feine 
abergläubifcfjen  $ettgenoffen  nicht  tritifdjer  311  Sßerfe  gegangen  finb.  —  2lber  fdjon  ber  fefte 
©ianbe  an  bie  2ßal)t-£)eit  bei-  SotauSfagung  allein  fann  bie  Urfaclje  fein,  baff  »iele  Traume 
gerabe  fo  in  Erfüllung  gefjen,  wie  fie  aufgelegt  finb,  weil  bei-  fEräumenbe  mit  biefem 
3iete  oor  Singen  Ijanbelt.  hierfür  enthält  2irtemiboro§’  üffiert  and;  niete  SBeweife ;  wir  taffen 
un§  mit  nadjfolgenber  ^Begebenheit  auS  ber  3Bettgefd)id;te  genügen. 

„2lt§  2tlej.-anber  iEpro§  belagerte  imb  beforgt  war,  weil  bie  ^Belagerung  fich  fo  in 
bie  Sänge  30g,  träumte  er  einmal,  baff  er  einen  Sahjr  (satyros)  auf  feinem  Sdiilbe  tan5en 
fätje.  SufäHig  befanb  ber  Sraumbeuter  Slriftanbroö  fich  0n  ©efotge  beS  ÄönigS,  unb  er 
beutete  ben  SEraunt  fo ,  baff  er  baS  Sßort  Sati)ro§  in  Sa  £ijro$  (beiit  ift  SEproS)  teilte, 
^ierburch  bewirtte  er,  baff  ber  itönig  einen  heftigen  Singriff  auf  bie  Stabt  unternahm  unb 
£>err  berfelben  würbe."  ©3  finb  moljl  faunt  oiele  berartige  9tefuliate  erforberlidj  gewefen, 
um  einem  Sraitmbeuter  f)of)e§  2(nfeE)en  311  oerfdjaffen. 


3)a$  3Iacfjfn)an&eCn. 

^5  ei  ben  Grlebniffen  im  Xraume  rairb  ein  normaler  -Dienfd)  fidj  im 
allgemeinen  ganj  paffio  oerfjalten,  felbft  bann,  rnenn  er  in  lebhafterer  2lfti= 
üität  ju  fein  mahnt.  ®en  beften  SemeiS  hierfür  haben  mir  molfl  barin,  baff 
träume  als  ©anjeS  betrachtet  nur  GrinncruitgSbilber  finb ;  am  häufigften  treten 
fie  als  ©efichtSbilber  auf,  biSroeilen  aber  aud)  als  ©ehörSoorfteltungen,  inbem  fie 
bei  einigen  üftenfdjen  mehr  ben  Gharafter  üon  ©efprädjen,  als  oon  ©itua= 
tionen  hoben.  9ücht  feiten  jeboch  finb  befonberS  lebhafte  träume  oon  Se= 
roegungen  begleitet,  namentlich  bann,  raenn  bie  SraumoorfteUungen  oon  einem 
ausgeprägten  ©efüldSton  begleitet  finb  unb  unangenehm  merben.  Unter  fotcfjen 
Traumen  roirft  man  fich  im  Sette  umher;  baS  2Ilpbrüden  führt  ju  geroaltfamen 
Slnftrengungen,  um  bie  Saft  abjuroerfen,  bie  auf  ber  Sruft  51t  ruhen  fcfjeint. 
©ehr  oft  machen  folctie  träume  fich  io  Sieben  bemerkbar.  2öie  früher  er= 
mahnt,  finb  ©prechberoegungen  mit  ©ehörSoorfteHungen  fo  feft  affojiiert,  bah 
biefe  nicht  fräftig  merben  fönnen,  ohne  ein  meljr  ober  meniger  lautes  Sprechen 
heroorjurufen.  GS  ift  beShalb  ganj  natürlich,  bah  ^inber  unb  junge  Seute 
oft  im  Schlafe  reben,  ba  ihre  Sfräume  meift  fehr  lebhaft  finb.  jeboch  ift 
hieroon  noch  ein  roeüer  ©chritt  jurn  Stadjtraanbeln ,  roeit  bie  ©efichtSbilber, 
bie  bei  ben  meiften  dftenfdjen  ben  roefentlichften  Inhalt  ber  träume  auS= 
machen,  lange  nicht  fo  feft  mit  ben  Semegungen  ber  ©lieber  affojiiert  finb, 
raie  bie  ©ehörSoorfteÜungen  mit  ben  ©prechorganen.  ©ieljt  man  fich)  iw  Traume 
in  einer  beftimmten  Situation,  in  ber  man  felbft  Imobelnb  auftritt,  fo 
jeigen  fid)  oieUeicht  fdjroadje  Seftrebungen,  biefe  Semegungen  rairf’lidj  auSju= 
führen,  aber  eS  rnirb  bodj  nichts  barauS,  fo  lange  bie  eigentlichen  SeroegungS* 
oorftellungen  fehlen.  2Benn  biefe  bagegen  unter  beförderen  Umftänben  auf» 
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treten,  wirb  baS  Snbioibuum  bie  ^anblungen  mirfüd;  ausführen,  oon  betten 
eS  träumt,  unb  ber  3)Jenfd)  „nadjtwanbelt". 

33ei  ©rmachfenen  ift  baS  9tac£)tmanbeln  äußerft  feiten;  eS  f'otnmt  I)ter 
faft  auSfchlteßlich  nur  in  Berbinbung  mit  beftimmten  ßranffjeiten  oor.  ©o 
Etat  man  eS  als  $ofge  non  ©ehirnoerleßungen  ober  in  SSerbinbung  mit  Renten* 
leiben,  namerttticE)  mit  ^pfterie,  auftreten  fetten.  S3ei  Äinbern  ift  eS  bagegen 
recht  allgemein.  Dlerfmürbigerweife  liegt,  fotoeit  mir  befannt,  feine  ©tatiftif 
hierüber  oor.  2lEeS,  was  ich  über  bie  tgäufigfeit  beS  fliachtwanbelnS  berieten 
fantt,  Ijabe  icft  meinen  ©djemata  entlehnt,  unb  baS  baburd)  geroonnene  SJtaterial 
ift  oortäufig  nocfj  red;t  gering.  Sott  51  Knaben  berfelben  ©rzieljungSanftalt 
hatten  8,  alfo  16%,  an  9iad)twanbeln  gelitten,  jebocf)  nur  ein  ober 
einige  SJfale.  Bon  67  ermadjfenen  SDfännern  geben  4  an,  baff  fie  eS  als 
$olge  einer  5?ranfl;eit,  DpphuS  u.  f.  to.,  gehabt  Etätten ;  mir  taffen  Etier  biefe 
$äEe  außer  Betracht.  12  anbere  erinnern  fich,  baß  eS  bei  timen  einzelne 
2)iate  oor  bem  fünfzehnten  ober  fechzehnten  SebenSjaltre  oorgefommen  fei;  bei 
jmeien  berfelben  trat  baS  Bachtwanbeln  regelmäßig  auf  unb  bauerte  bis  ins  EtöEtere 
SCIter.  Bei  biefen  beiben  Sßerfonen  lagen  wohl  neroöfe  ©törungen  mit  oor; 
eS  bleiben  alfo  noch  10,  b.  i.  15%,  zurüd,  bet  benen  nur  ein*  ober  zweimal 
ohne  nachweisbare  Beranlaffung  ein  Dtadjtwanbeln  zu  fonftatieren  ift.  Diefe  galjl 
ftimmt  ja  fefjr  gut  mit  ber,  bie  mir  bei  ben  Knaben  gefunbett  haben,  überein; 
alfo  mit  aitberett  SBorten:  bei  ungefähr  %  aller  männlichen  $nbioibuen  finb  oor 
bem  16.  SebenSjahre  ifolierte  2lnfäEe  oon  üftachtmanbeln  nachzttroeifen.  SBenn 
man  aus  biefem  geringen  Material  etwas  fcßließen  barf,  fo  fdjeinen  bemnadj 
ifolierte  StnfäEe  oon  Badjtmanbeln  recht  aEgemein  zu  fein. 

Uttfer  ^ntereffe  erftredt  ficht  natürlich  zunädjft  auf  bie  oielen  rounber* 
baren  ©efdjichten,  bie  man  oon  ben  9iad)tmanblern  erzählt.  Stuf  ihren  nächt* 
litfjen  2Bartberungen  ziehen  fie  eS  oor,  bie  fdnoierigften  ©teEen,  mie  Sach» 
firfte,  Dachrinnen  unb  bergleictten,  aufzufudjen,  bewegen  fich  h ier  mit  einer 
unbegreiflichen  Sicherheit  unb  führen  bie  haläbredjerifchften  ©pperimente  aus. 
üffienn  man  fie  nur  nicht  wedt,  inbem  man  fie  bei  Barnen  ruft,  fehren  fie 
ruhig  wieber  in  baS  33ett  zurüd  unb  zmar  burcfj  Dadjfenfter  ober  anbere  un* 
Zugängliche  Ceffnungen,  burdj  welche  fie  ben  2Beg  zu  finben  gewußt  hüben. 
2tucf)  ooEziehen  bie  Bachtmanbler  geiftige  Arbeiten,  bie  fie  im  wachen  guftanbe 
nicht  leiften  fönnen;  fie  lefen  frentbe  Sprachen,  bie  fie  nie  gelernt  haben  u.  f.  w. 
Derartige  Berichte  finbet  man  in  großer  3ttenge,  unb  bie  SDtpftifer  haben  hierin 
natürlich  Bemeife  für  bie  höheren  Kräfte  ber  ©eele  gefehen,  bie  zur  ©nt* 
faltung  fommen,  wenn  ber  Körper  f<hläft.  hierbei  ift  nun  bloß  noch  zu  be* 
werfen,  baß  biefe  wunberbaren  ©rfdjeinungen  niemals  oon  folchen  Seuten 
fonftatiert  worben  finb,  auf  beren  Beobachtungsgabe  unb  UrteilSfraft  man  fich 
oerlaffen  barf.  $m  ©egenteil:  bie  wenigen  gewiffenljaft  beobachteten  gäEe 
oon  9cad)twanbeln  lehren,  baß  bie  Seiftungen  ber  Badjtwanbler  in  SSirflid)5 
feit  gar  nichts  SöunberbarpS  aufweifen. 
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2lEeS,  was  ber  9iad)twanbler  thut,  üerftefjt  man  oott  ber  SSorauSfetgung 
au§,  bafe  er  bie  fganblungett  ausführt,  non  benen  er  träumt,  ©ewöhnlidj 
befcfwänft  er  fi<h  barauf,  an  befannten  ©teilen  ein  wenig  umfjerguwanbeln, 
lid)  eine  furge  3eit  mit  feiner  täglichen  Arbeit  51t  befhäftigen  unb  fid)  bann 
roieber  rul;ig  ins  33ett  gu  legen.  ÜBäljrenb  feiner  Säuberung  ift  er  gang 
beherrfdjt  non  feinen  Sraumbilbern ;  er  begreift  nur  baS,  was  mit  beut  Traume 
in  Ißerbinbung  ftebjt.  @S  ift  öfters  beobad)tet  worben,  baff  ber  9lad)twanbter 
woI)I  auf  eine  2Inrebe  I)ört  unb  antwortet,  fofern  fie  mit  feinen  Sraumoor* 
fteEungen  in  ißerbinbung  ftef;t;  was  aber  barüber  t)inauSget)t ,  fafet  er  gar 
nicht  auf. 

Son  bem  ^armageuten  ©aftelli,  beffen  häufigen  Slttfälle  von  Sladjtwartbeln  uom 
Siegte  Soaoe  genau  beobachtet  würben ,  wirb  fjolgenbe?  ergäbt.  SJtan  traf  ihn  eine? 
Stacht?  babei,  $talienifcf)  in?  grangöfifdje  gu  überfein.  ©r  fdjlug  Säofabeln  in  einem 
Sejifon  auf  unb  fcbien  bei  einem  nafjeftefjenben  Sichte  gu  fefjen.  SJtan  löfdEjte  biefeg  Sicht 
au?;  er  futifjte  nach  bemfelben  unb  günbete  e?  wieber  an;  aber  währenb  er  fid)  im  Sunflen 
gu  befinben  glaubte,  war  er  in  SBirtlichteit  in  einem  hellerleuchteten  girnmer ,  ba  unters 
beffen  anbere  Sichter  angegiinbet  worben  waren,  ©r  tonnte  febocfi  bei  benfelben  nicht 
feljen,  weil  er  nicht  wufjte,  bafj  fie  brannten. 

GS  fann  natürlich  oorfommert,  bafe  fid)  ber  iRadjtwanbler  unter  bem 
Ginflufe  feiner  Sraumbilber  auf  gefährlichen  ^ßläfeen,  g.  33.  ©ädjern  u.  f.  w., 
bewegt,  unb  gwar  mit  einer  Sicherheit,  bie  bem  ÜUtenfdjen  im  3Bad)guftanbe 
abgeht.  GS  ift  bie»  jebod)  gang  begreiflich,  wenn  man  bebenft,  bafe  ber  9tad)t* 
wanbler  nicht  weife,  wo  er  fid)  befinbet.  (Sin  feber  SEJenfh  fann  felbftoer* 
ftänblidj  mit  ooEfommener  ©iherljeit  in  einer  Sadjrinne  gehen,  wenn  fie  auf 
bem  Grbboben  liegt.  SBeftnbet  fie  fid)  bagegen  am  Sad)e  eines  fw^en  Kaufes, 
fo  ftört  ihn  nur  baS  SSewufetfein,  bafe  er  gwifdjert  Fimmel  unb  Grbe  fhwebt. 
SBenn  ber  3tad)twanbler  nicht  weife,  wo  er  ift,  ntufe  er  ebenfo  ftcfjer  oben  am 
Sach  wie  unten  auf  ber  Grbe  gehen  fönnen.  UebrigenS  paffiert  es  bod)  auch, 
bafe  ein  -Jtadjtwanbler  auf  feiner  nächtlichen  Sour  hinabftürgt,  was  nicht  ge* 
rabe  für  eine  abfolute  Sicherheit  fpridjt. 

GS  giebt,  wie  gefagt,  nur  wenige  guoerläffige  Berichte  über  bie  <ganb= 
lungen  ber  üEadjtwanbler;  biejenigen  aber,  welche  oorliegen,  enthalten  nichts 
SSunberbareS.  Ser  eben  erwähnte  fpfmrmageut  GafteEi  würbe  oft  währenb  feiner 
Stnfäüe  beobachtet ,  aber  er  tljat  nichts  anbereS  als  bie  Arbeiten,  weihe  er 
am  Sage  ooEbrahte,  unb  gwar  auf  eine  gang  fonfufe  unb  planlofe  SBeife. 
Sie  guoerläffigften  gäEe  aus  neuerer  3eit  hat  33ing  in  einer  Heilten  Stbfjanb* 
lung:  „lieber  ben  Sraum",  33onn  1878,  gefammelt.  ©ie  ftnb  recht  lehrreih, 
benn  fie  geigen  uns,  bafe  gewiffe  -.^anblungen  ber  9fad)twanbler  bei  oberfläd)* 
liher  Betrachtung  leiht  als  -Kefuttate  höherer  pft)hifher  f^ä£)igfeiten  er* 
fh einen,  währenb  fie  für  einen  oerftänbigen  33eobad)ter  fid)  gu  etwas  fmd)ft 
llnbebeutenbem,  einem  rein  automatifdjen  tganbeln,  rebugierett.  2Bir  woEett 
biefe  ^Berichte  etwas  näher  betrachten. 
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Ser  BreSlauer  2U-jt  ©berS  ^atte  einen  ißflegefofm,  einen  munteren  unb  aufgewedten 
Knaben,  ber  in  einem  2Ilter  oon  elf  galjren  2lnfälle  non  laditwanbeln  befam.  @r  rebete 
raut  im  Schlafe,  ftanb  bei  Bollmonb  auf,  ging  planlos  umher,  ergriff  automatifd)  oerfd)ie= 
bene  ©egenftänbe,  ging  fMnberniffen  ruljig  aus  bem  2Bege,  öffnete  fünfter  unb  fafj  IjinauS. 
Sie  lugen  waren  halbgeöffnet ;  ein  Sicht,  baS  man  ihm  oor  bie  lugen  hielt,  bemertte  er 
nicht;  er  hörte  auch  nicht,  was  man  ju  if)m  fagte;  nach  einiger  $eit  teerte  er  oon  felbft 
ins  Bett  jurüd  unb  erinnerte  fid)  am  nädhften  borgen  beffen,  roaS  fich  jugetrageu  hatte,  nidjt 
mehr.  SieS  alles  ift  ganj  natürlich  unb  nerftänblich ;  eS  ift  burdjaus  nichts  UpftifdieS  barin. 
Ser  Knabe  oerftanb  feine  frembe  Sprache;  bennodj  nahm  er  einmal  ein  franjöfifcheS  33uch 
oon  einem  Bücherbrett,  feßte  fiel)  bin  unb  that,  als  ob  er  barin  lefe.  ipier  märe  ja  eine 
prächtige  (Gelegenheit  geioefen,  um  b°here  pfpchifche  Kräfte,  baS  BerftänbniS  einer 
unbefannten  Sprache,  im  Sdjlafe  fonftatieren  ju  tonnen.  2lber  ©berS  machte  bie  Beobach1 
tung,  baff  ber  Knabe  ganz  automatifd)  im  Buche  blätterte;  eS  lag  fein  ©runb  zur  2fnnaljme 
oor,  baß  er  in  bem  Budje  gelefen  hätte,  felbft  wenn  biefeS  in  feiner  2JJutterfprad)e  ge= 
fchrieben  geioefen  märe.  —  Surch  rourmabtreibenbe  Btittel  würbe  ber  Knabe  zuleßt  oon 
bem  9?ad)twanbeln  geheilt.  —  2luS  feiner  eignen  ©rfaljrung  erzählt  Binz  folgenben  galt: 
„K.,  ein  ftetS  gefunber  Itann  auS  gefunber  gamilie,  in  ber  leget  mit  oorjüglidjem  Schlaf 
begabt,  litt  wäljrenb  feiner  3ünglingS=  unb  frühem  BtanneSjaijre  baran.  gn  jener  3eit 
bewohnte  ich  jahrelang  baS  nämliche  ipauS  mit  ihm,  fpäter  war  ich  fein  2lrzt.  K.  war 
oon  lebhaftem  Semperament.  Seine  gewöhnlichen  Sräume  äußerten  fich  in  Sprechen  un= 
Zufamntenljängenber  Sßorte  unb  2luffißen  im  Bett.  Sabei  blieb  e§  aber  meiftenS.  ©ineS 
9tachtS,  er  mochte  bamalS  17  igaljre  wählen,  ftanb  er  auf,  machte  Sicht,  fleibete  fich  an, 
raffte  bie  Unterrid)tSbüd)er  beS  ©pmnafiumS,  baS  er  unb  ich  befucfjten,  znfammen  unb 
ftieg  bie  Sreppe  hinab  bis  in  ben  öauSflur.  Ipier  oor  einer  großen  Uhr  mit  fräftigem 
Schlagwert  angetommen,  blieb  er  ftehen  unb  leuchtete  wie  regelmäßig  im  Hinter  beS 
■ütorgenS  früh  nach  bem  3ifferöfcitt.  Ser  ffufall  wollte,  baß  bie  Uhr  in  biefem  2lugen= 
blid  12  fcfjlug.  Bei  ben  leßten  Schlägen  war  er  fo  wach  geworben,  baß  er  baS  Unfinnige 
feiner  Sage  erfannte,  unb  erfdjredt  über  fich  unb  bie  ©eifterftunbe  eilte  er  ju  mir,  wedte 
mich  nnb  erjäljlte  mir  ben  Borfall.  So  ftanb  er,  bie  Bücher  unter  bem  linten  2lrm,  bie 
Stubierlampe  in  ber  £anb,  oor  mir.  lyd)  beruhigte  ihn  unb  er  ging  ruhig  wieber  zn 
Bett.  Db  bie  Büdjer  bie  für  ben  folgenben  Sag  richtigen  waren,  würbe  nicht  unterfudit. 
K.  hatte  geträumt,  e§  fei  morgens  gegen  7  Uhr,  unb  er  müffe  zur  Schule  gehen. 

Sraftifcher  unb  ntel)r  an  bie  Kletterberichte  beS  lad)twanbeInS  erinnernb  war  fol= 
genber  Borfall,  ber  fich  ereignete,  als  K.  32  ^aßre  alt  unb  oerheiratet  war.  K.  wirb  beS 
lad)tS  gegen  2  Uhr  wach,  noeil  ihn  bie  Kniee  fdhmerjten.  SaS  8 immer  war  oom  2Jtonb 
genügenb  beleuchtet,  um  feine  abfonberlidje  Sage  tl)n  ertennen  zu  taffen,  ©r  fniete  näm¬ 
lich  im  Öemb  auf  bem  6  guß  hohen  ißorzellanofen  beS  Schlafzimmers  unb  hielt  fich  mit 
beiben  öänben  trampfhaft  cm  beffen  Seitenränbern,  bie  profilartig  oorfprangen,  feft.  Surch 
3uruf  wedte  er  feine  grau,  biefe  hielt  ben  oor  bem  Dfen  fteßenben  Stuhl  unb  auf  feine 
Sehne  tretenb  ftieg  K.  herab.  K.  war  als  guter  Surner  benfelben  Heg  hinaufgeftiegen. 
Sen  weißen  Dfen  hatte  er  offenbar  für  ein  Dbjeft  feines  SraumeS  gehalten,  oon  bem 
übrigens  feine  ©rinnerung  übrig  blieb. 

K.  fprach,  rief  unb  bewegte  fich  im  Sraum,  wenn  er  am  fpäten  2lbenb  mit  2In* 
ftrengung  fich  geiftiger  2lrbeit  hingegeben  hatte  ober  wenn  er  fcfjwere  Speifen  genoffen. 
2lm  2lbenb  oor  jener  lacht  war  beibeS  gefdjehen,  baS  leidere  bei  bem  ftetS  gefegneten 
2lppetit  beS  K.  in  fräftiger  Heife.  2lnorbnung  unb  genaue  Befolgung  einer  bentgemäß 
eingerichteten  ©eifteS;  unb  Körperbiöt  machte  allem  ladjtwanbeln  unb  aufgeregten  Sräumen 
oon  ba  an  ein  ©nbe. 

Ser  galt  war  mir  lehrreich  auS  mehrfachen  ©rünben.  HaS  ließ  fich  nicht  auS  ihm 
alles  machen,  wenn  irgenb  eine  erjähtenb  aufgeregte  ißßantafie  ba  nachgeholfen  hätte.  2fuS 
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bem  ^ufamntenlegeu  ber  Schulbücher  wäre  leidet  bie  ©Raffung  eines  lateiiüfcfien  SluffafceS 
geworben,  unb  auS  ber  Dfenaffaire  ein  unerhörtes  klettern  auf  bie  fjirft  beS  SaufeS. 
ferner  ift  oon  Sntereffe  bie  Shatfadhe,  baff  ju  ftarle  2trbeit  be§  ©et)irnS  wie  beS  Samt* 
tanatS  nach  ber  nämlichen  Stiftung  retjenb  wirften.  2Ba§  aber  bleibt  SRgftifdfeS  an  einem 
Vorgang,  ber  gleich  bem  füllen  Sraum  burcf;  bie  ©inwirfung  ungeeigneter  ©peifen  herbei* 
geführt  werben  fann?" 

Sie  Dielen  muttberbaren  Singe,  bie  oon  9tac£)troanblern  erjäblt  ra erben, 
fc^einen  alfo  teil§  auf  ungenauen  beobadjtungen,  teils  auf  ber  Steigung  ber 
■Dtenfdfen,  berartige  (Sreigniffe  auSjufdüttüden  unb  31t  übertreiben,  ju  be= 
ruhen.  3»  beit  Berichten  fritifdjer  $orfdjer  tommen  jene  -Hingaben  roenigftenS 
nie  üor.  (Sine  anbere  alte  fyabel,  baff  baS  9lad)tmanbeln  burd)  beit  9Jfonb 
oentrfadjt  merbe,  fd^eint  and)  oor  einer  ftrengeren  Üvritif  nicht  ftanbhalten 
51t  fönnen.  ©djoit  im  Altertum  nannte  man  bie  -Jladjtroanbler  „Afonb* 
fiidjtige",  Sunatifer.  Stber  bie  Erfahrung  lehrt,  baß  biefelben  ju  jeher  3eit 
nadjtroanbeht,  gleidjoiel,  ob  ber  9)lonb  fcheint  ober  nicht.  (SS  liegt  bemttach 
fein  ©ruitb  31t  ber  Sinnahme  uor,  baß  ber  Dlloitb  hauptfädhtieß  an  bem  Aadjt* 
manbeltt  fcßulb  fei.  ©attj  auSgefdjloffett  ift  eS  inbeffett  nicht,  baff  ber  SDlonb 
eine  unbebeutenbe,  aber  feineStuegS  mpftijche,  foitbern  ganj  natürliche  Stoße 
bei  ben  Anfällen  fpielt.  Sa  unfere  gefdjtoffenen  Augenliber  für  £id)t  nicht 
ganj  unburdjbringlich  ftnb,  fo  ift  eS  roohl  möglich,  baß  ber  bem  ©cßlafert* 
ben  ins  ©efidjt  feßeinenbe  DJcoitb  beit  ©ehnero  reijett  unb  Sräume  heroor* 
rufen  tarnt,  bie  ben  ©cßlafenbett  jum  Auffteßen  oeranlaffen.  Stuf  folcße 
2Beife  lägt  eS  fidj  roohl  erfläreit,  raenn  baS  Aadjtroanbetn  bei  ÜDtembfdjein 
Dteßeiä)t  häufiger  uorfommt  als  31t  anberett  Seiten,  unb  biefe  eine  beobad)* 
tung  mag  bann  mohl  3um  ©tauben  an  „■Dteitbfucht"  geführt  hüben. 


3)as  (Äingreifen  3Knf>en>uJjfen  in  6a$  38enmßffein. 

Skrfjrom  mtb  CÜfjaraftlertjlik. 

<4^ir  haben  im  bisherigen  fcßon  mieberholt  baS  Unberaußte  berühren 
ntüffett.  3Bir  faßen,  baß  Sräume  jur  SBahrfaguitg  roerben  ober  baS  ©e* 
präge  einer  ABeiSfagung  erhalten  fönnen,  inbem  borfteHungen  auftauchen, 
uon  beneit  einige  üietleidjt  nie  im  beroußtfein  geiuefett  finb,  toährenb  anbere 
hier  100hl  einmal  aufgetreten,  fpäter  aber  febenfaßS  ooUftänbig  oergeffen 
roorbeit  finb.  ferner  fanben  mir,  baß  auch  beroegungeit  als  Stefultat  oon 
unbetoußten  ©ebattfenreißen,  bereu  (Sinfluß  baS  3nbiüibuum  nur  Der* 
muten,  aber  in  feinem  beroußtfein  nicht  nadjroeifen  fanit,  auftreten  fönnen. 
2Bir  rootlen  nun  baS  (Singreifen  beS  Unbewußten  in  baS  normale  mache 
beroußtfeinSleben  näher  unterfueßen  unb  bie  bebeutung  biefeS  Phänomens 
für  ben  Aberglauben  nadjroeifen.  Saß  baSfelbe  feine  ganj  unbebeutenbe 
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Stoße  fpielt,  ift  leidjt  ju  oerfietjen.  ©in  ©ingreifen  beS  Unbewußten  tritt 
bei  ben  meiften  ÜDteufdjeu  nur  in  gattj  oereinjelten,  beftimmten  formen  auf; 
bie  f'omptijierteren  gäbe  finb  immer  ungewöhnlich  unb  frembartig. 

tgierju  fommt  nun  ber  eigentümliche  ©fjarafter  beS  Phänomens  felbft. 
Sßenn  SSorfteßungen  auftauchen,  bie  roeber  aus  finnlichen  Söahrnehmungen 
herftammen,  noch  aud;  in  einem  nachweisbaren  3ufaminen^an9  mit  bem 
bemühten  33orfteßungSfreife  beS  gnbioibuumS  fteljen,  fo  roirb  man  leicht  jur 
Annahme  »erführt,  bah  Kräfte  hier  mitmirfen,  bie  ber  SJtenfdj  gewöhnlich  nicht 
befiel,  Siefe  oont  Unbewußten  herftatnmenben  fßorfteüungen  werben  oftmals 
baSfelbe  Stefultat  herbeiführen,  baS  wir  bei  ben  träumen  in  ähnlichen  gäben 
gefunben  haben :  baß  nämlich  bem  ÜDienfchen  ein  mehr  ober  weniger  wertoobeS 
SBiffen  jugefdjrieben  wirb,  baS  er  auf  einem  anberen  SBege  nicht  erreidjen 
fann.  Sleußerungen  beS  Unbewußten  erhalten  fo  leidjt  baS  (Bepräge  beS 
räumlichen  unb  jeitlidjen  gernfeljenS,  unb  eS  unterliegt  faum  einem  3™eifel, 
baß  bei  ben  Propheten,  SBahrfagern  unb  Heßfehent  aber  3e*ten  e^ne  fiar^e 
©inwirfung  beS  Unbewußten  auf  baS  bewußte  (Seelenleben  ftattgefunben  hat. 

Um  nun  gleich  oon  oornherein  baS  ©harafteriftifdje  für  biefeS  ©in* 
greifen  beS  Unbewußten  feftjufteßen,  wählen  wir  ein  SSeifpiel,  baS  ben  meiften 
aus  eigener  ©rfahrung  wohl  befannt  ift.  ^at  man  3.  33.  einen  9tamen 
oergeffen,  fo  richtet  man,  um  fich  auf  benfelben  wieber  ju  befinnen,  feine  Stuf* 
merffamfeit  auf  bie  eine  ober  anbere  SSorftebung,  bie,  wie  man  annimmt, 
mit  bem  oergeffenen  9c amen  in  33erbinbung  fteljt.  Siefe  Sßorfteßung  repro* 
buttert  wieber  neue  SSorfteßungen ,  unter  welchen  man  mieberum  eine  aus* 
wählt,  bie,  wie  man  glaubt,  §um  3^  führt;  auf  biefe  SBeife  burdjläuft 
man  eine  beftimmte  SorftebungSreitje.  (Belangt  man  baburd)  nicht  §u  bem 
gewünfchten  Stefultate,  fo  geht  man  entweber  ju  bem  urfprünglidjen  SluS* 
gangSpunft  jurücf,  ober  man  wählt  einen  neuen,  unb  fährt  fo  fort, 
bis  baS  3iel  erreicht  ift,  b.  h-  bis  ber  oergeffene  9iame  wieber  im  33ewußt* 
fein  auftaucht.  SBenn  bieS  gelingt,  fo  fann  hier  offenbar  oon  einem  ©in* 
greifen  beS  Unbewußten  nid)t  bie  9tebe  fein;  beim  wohl  war  ber  9tame 
oergeffen,  in  baS  Sunfel  beS  Unbewußten  fpnabgefunfen,  aber  bie  gange 
Slrbeit,  burä)  bie  berfelbe  ins  (Bebäd)tniS  wieber  jurücfgerufeit  würbe, 
war  ein  Sßerf  beS  SSewußtfeinS.  Dft  aber  finb  alle  Stnftrengungen,  ftd)  auf 
einen  (Begenftanb  311  befinnen,  gang  oergeblid;.  ^alb  oergroeifett  giebt  mau 
eS  auf,  weiter  gu  frühen,  unb  benft  an  anbere  Singe;  ba  auf  einmal  taucht 
ber  Scame  gang  oon  felbft  im  33ewußtfein  auf. 

SBie  bieS  fommt,  fann  man  natürlich  nicht  mit  Sicherheit  fagen.  gm 
33ewußtfein  felbft  finbet  man  feine  Spur  oon  ber  Slrbeit,  bie  ben  gefuchten  Stamen 
plößlich  ins  (BebächtniS  3uriicfruft;  man  fagtbeShalb,  baß  eine  unbewußte  ^hntig' 
feit  ftattgefunben  hat-  Ob  baS  ein  rein  phpfiologifdjer  Vorgang  ohne  pfp* 
<hif<he  eg leiter f <h einung eit  ift,  ober  ob  bas  ^fpdiifche  hier  bie  Hauptrolle  fpielt, 
ift  für  uns  ohne  33ebeutung.  Sagegen  mitffen  wir  notwenbig  bas  feftljalten. 
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baß  biefe  unbewußten  ©ßätigfeiten  benfelben  ©efe^ert  folgen,  rote  bie  ent* 
fpreeßenben  bewußten.  Dßne  biefe  SlorauSfeßung  wirb  allen  pßantaftifdjen 
SBidfürlicßfeiten  ©ßür  unb  ©ßor  geöffnet,  ©ie  Sßfpcßologie  ber  neueren  $eit 
giebt  uns  hierfür  reeßt  leßrreicße  33eifpiele.  ©o  ßat  man  eine  fdjarfe  ©renje 
jwifeßen  bem  eigentlichen  23ewußtfeinSleben,  bem  „Dberbewußtfein",  unb  bem 
Unbewußten,  bem  „Unterbewußtfein",  gezogen  unb  leßterem  Kräfte  unb  $äßig* 
leiten  beigelegt,  bie  ba§  Dberbewußtfein  gar  nicht  befißt,  unb  bie  beSßalb 
reine  Sßßantafiegebilbe  finb.  Stuf  fotdße  SBeife  fann  man  alles  erflären:  je 
naeß  33ebarf  benft  man  fieß  baS  Unterbewußtfein  mit  all  ben  wunberbaren 
Kräften  auSgeftattet,  bie  gerabe  wünfcßenSwert  erfeßeinen.  (SS  ift,  wie  man 
fießt,  gerabep  ein  Stüdfcßritt  pr  alten  mpftifeßen  Sßfpcßologie  eines  ©cßinb* 
ler;  man  feßreibt  bem  ^Seelenleben  einen  bem  ©agpol  uoüftänbig  entgegen* 
gefeßten  dtaeßtpol  §u ;  nur  bie  tarnen  finb  neu.  ©arnit  ßat  mau  aber  aueß 
oon  oorneßerein  auf  eine  wiffenfdßaftlicße  (Srflärung  ber  ‘hßänomene  oer* 
Sichtet ;  beim  31t  einer  folgen  ift  oor  allen  ©ingen  erforberlitß ,  baß  man 
nicht  ohne  bie  jwingenbften  ©ritnbe  neue  Igppotßefen  aufftedt.  Obgleich  baS 
2Bort  „unterbewußt"  au§  oerfößiebenen  ©rünben  ßier  oorpjießen  wäre,  fo 
benuße  icß  bod;  immer  bie  Sejeicßnung  „unbewußt",  um  nicht  ben  ©lauben 
31t  erweden,  baß  idj  biefer  mobernen  Seßre  oom  ©ag=  unb  9iad)tpoIe  ber 
©eele,  bie  fid;  unter  ben  Stauten  „Dber*  unb  Unterbewußtfein"  eingefcßlicßen 
hat,  beiftimme  (nrgl.  ©.  374,  Sinnt.). 

Sßtr  müffen  oielmeßr  baS  als  unfere  Aufgabe  anfeßen,  bie  unbewußten 
©ßätigfeiten  foweit  möglicß  in  Uebereinftimmung  mit  ben  befannten  bewußten 
p  erflären.  ©aS  oben  erwäßnte  Skifpiel  madjt  uns  in  biefer  Begießung 
feine  ©eßwierigfeiten.  (SS  muß  jebenfadS  unter  ber  ©eßwede  beS  S3ewußtfeinS, 
in  bem  Unbewußten,  irgenb  ein  geiftiger  iprojeß  oor  fteß  gegangen  fein,  ba 
ber  oergeffene  Stame  bod;  plößließ  wie  oon  felbft  auftaueßen  fann.  ©iefe 
unbewußte  ©ßätigfeit  fönnen  wir  ganz  analog  ber  33orfteHungSreprobuftion, 
bie  bei  jeber  bewußten  geiftigen  Slrbeit  ftattfinbet,  erflären.  Sießmeit  wir 
an,  baß  bie  unbewußten  tßorftedungen  fieß  ebenfalls  naeß  bem  SlffojiationS* 
gefeße  auSlöfen,  fo  ift  baS  ^ßßänomen  ooOauf  oerftänblid;.  SBeitn  man, 
beS  ©ucßenS  mübe,  bie  Slufmerffamfeit  oon  jenem  ©egenftanb  abwenbet  unb 
auf  einen  anberen  richtet,  fo  wirb,  wie  man  woßl  anneßmen  barf,  bie  ein* 
mal  begonnene  Steprobuftton  ber  SSorftedungen  unter  ber  ©eßwede  beS  23e= 
wußtfeinS  weiter  fortfeßreiten,  unb  biefe  unbewußt  fortgefeßte  Slrbeit  füßrt 
bann  juleßt  §um  gewünfeßten  Siefultat.  ©erabe  ber  Umftanb,  baß  bie  Sir* 
beit  unbewußt,  alfo  oßne  Konzentration  ber  Stufmerff amfeit,  oor  fieß  geßt, 
fann  ßier  oon  großer  Sebeutung  fein;  benn  wenn  man  bewußt  unb  widfür* 
ließ  in  feinem  ©ebäcßtniffe  naeß  bem  ©egenfianbe  fueßt  unb  bie  Slufmerffamfeit 
auf  oerfeßiebene  Ißorftedungen  ridjtet,  fo  fann  man  fieß  ebenfogut  oom  f}iele  immer 
weiter  entfernen  als  fieß  ißm  näßern.  $n  bem  Unbewußten  bagegen  feßreiten 
bie  SlorftedungSreißen  weiter  fort,  oßne  burd;  bie  widfürlicßen  (Singriffe  ber  Stuf* 
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merffamfeit  gehemmt  gu  toerben.  ^Deshalb  fann  biefe  Bemegung  gulejgt  gu 
beut  gefugten  Stauten  führen.  Qnbeg  ift  bamit  natürlich  nicl;t  gejagt,  bab 
bieg  immer  gefd;iel;t,  b.  £).  bab  ber  31  atu e  ftetg  im  Bemubtfein  rcieberauf» 
taucht.  Oiefeg  ift  ma(;rfd)einlid;  oon  oerfdnebenen  Umftänben,  bie  mir  im 
golgenbeit  näl;cr  berühren  merbert,  abhängig. 

3it  bem  tjier  bet;anbelten  Beifpiele  mürbe  bie  unbemubte  Arbeit  burd) 
bie  bemühte  angeregt;  jene  erfdjeint  alg  birefte  ^ortfehung  non  biefer.  Sag 
ift  jebod;  nid;t  immer  ber  $all;  bigmeilen  rairb  bie  unberoufste  Stjiitigfeit 
burd;  finntidje  Steige,  bie  nicht  gurn  Beroubtfein  burd;bringen,  unb  beren 
©rifteng  beS^atb  erft  nad;träglicf)  fonftatiert  raerben  fann,  eingeleitet,  ©in 
fefjr  iutereffanteg  33eifpiel  hierfür  er§äb)ft  Binet. 

(Siner  feiner  jgreunbe,  Dr.  A.,  ging  in  5ßariS  auf  ber  ©traße,  nerfunfen  in  ©e= 
bauten  an  bie  Sotanif,  in  ber  er  gerabe  geprüft  werben  füllte.  5plößlid)  entbecfte  er  auf 
ber  ©laStßür  eine§  SieftaurantS  ben  5ßftan5ennatnen  „Verbascum  thapsus“.  (Srftaunt 
über  biefe  für  ein  Sieftaurant  bodj  etwas  mcrtwürbige  ^nfc^rift  feßrte  er  um  unb  fanb 
nun,  baß  bie  fgrtfdjrift  in  3Birfiid)feit  „Bouillon“  lautete.  Um  bie  ©adje  ju  oerfteßen,  muß 
man  nun  wiffen,  baß  ber  geläufige  franjöfifcße  Slame  für  Yerbascum  „Bouillon  blaue“ 
ift;  bamit  ertlärt  fteß  baS  (SrlebniS  non  felbft.  Dr.  A.  ßat  im  SSorbeigeßen  bie  GUaS; 
tßür  gefeßen  unb  einen  feßwaeßen  ©inbruef  non  ber  ^nfeßrift  erhalten.  Siefer  ift  jeboeß 
nießt  bis  pm  33ewußtfein,  baS  non  anberen  ©ebanten  erfüllt  ift,  bimßgebrungen,  fonbern 
[)at  imter  ber  ©cßwelle  beS  SewußtfeinS  eine  SorfteltungSreprobuftion  eingeteitet.  Bouillon 
reprobugiert  blanc,  unb  bouillon  blanc  füßrte  ju  bem  bamit  affopierten  verbascum 
thapsus,  baS  nun  in  bem  non  latetnifeßen  ipftanjennamen  erfüllten  23ewußtfein  auftaueßt. 
Sa  bie  ganje  bagwifd^en  liegenbe  Sßätigteit  nießt  bewußt  wirb,  fo  glaubt  Dr.  A.,  baß  er 
ben  Stauten  an  ber  £ßür  gelefen  ßat,  unb  bie  Slerwunberung  ßierüber  füßrt  jur  näheren 
Unterfucßung,  bie  ben  gufammenßang  ber  ©aeße  auftldrt. 

Oiefe  Beijpiele  geigen  uitg  alfo,  roamt  mir  eg  mit  unberoubten  Shätig* 
feiten  unb  ihrem  ©ingreifen  in  öag  Bemubtfeiit  gu  thun  h^n.  SBeitn  eine 
aSorftedung  im  Bemubtfeiit  auftaudjt,  bie  meber  in  einem  nad;toeigbaren  $u= 
fammenfjang  mit  bem  augenblicflichett  Bemubtf  einginhalt  fteht  nod;  auch 
bireft  burd)  einen  finnlid;eit  Steig  l;eroorgerufen  ift,  fo  muh  fie  bag  Stefultat 
einer  unbemubten  Shätigfeit  fein.  Offenbar  müffen  beibe  genannten  Be» 
bingungeit  erfüllt  fein;  beim  menn  bie  neu  auftaud)enbe  Borftellung  bireft 
burcf)  einen  finnlidjen  Steig  heroorgerufen  ift,  fo  mirb  fie  auch  uidjt  oon  einer 
gemöhnlichen,  auf  ftnnlicher  B>ahrnet;muitg  beruhenben  Beobachtung  unter» 
fdjiebett  merben  fönnen;  unb  menn  fie  ferner  in  nahem  3ufammenhaitg  mit 
bem  augenblicflidien  Beraubtfeiiigiut;alt  fteht,  fo  mirb  fie  immer  alg  oon 
bemühten  Borftellungeit  reprobugiert  erfd;einen.  ©ie  barf  beghalb  nicht  oon 
finnlichen  Steigen  bireft  auggelöft  fein  ober  im  3ufamment;ang  ^em  je; 
raeiligen  Beroubtfeinginl;alt  fteljen,  menn  oon  einem  ©ingreifen  beg  ilnbemubten 
bie  Stebe  fein  foll.  $a,  biefe  Borftellungen,  bie  alg  Stefultat  ber  unbemubten 
pji;d)ifchen  Ol;ätigfeiten  auftreten,  haben  gerabe  burd;  biefen  ©egenfag  gum 
augeitblid'lid;eit  Betoubtfeingin£;att  ihr  charafteriftifd;eg  ©epräge.  ©ie  tauchen 
roie  oon  felbft  auf,  gmirtgen  fid;  ung  hadnädig  unb  unabmeigbar  auf,  roeit 


9ictcfjit>ei3  unb  ©fjaratteriftif.  483 

roir  fie  nicht  fetbft  tjeroorgerufen  haben  unb  beäfjalb  audj  nirfjt  Herr  über 
fie  finb.  ©ie  Ejaben  mit  anberen  SBorten  einen  ähnlichen  ßfyarafter  roie  bie 
rairflicben  Veobadjtungen. 

hiermit  fott  aber  nicht  gejagt  fein,  baff  fie  bem  gnbioibuum  auch  mit 
ber  ©tärfe  einer  ftnnficben  2öaf)rnet;mung  oor  ba3  Stuge  treten  muffen. 
©ie3  fann  ber  galt  fein,  brauet  e§  aber  nidjt.  3Jtan  pflegt  brei  oer* 
fdjiebene  formen  zu  nnterfdjeiben,  je  nadjbem  bie  auftaucbenben  Vorftettungen 
größere  ober  geringere  Stef)nlid)feit  mit  finntidjen  SBatyrnefjmungen  haben. 
9todj  ber  Statur  ber  ©adjc  taffen  fid)  jebodj  feine  fdjarfen  ©renjen  jraifd^en 
biefen  brei  gönnen  giefjen.  ©ie  3ugetjörigfeit  zur  einzelnen  ©ruppe  ift  atfo 
int  gegebenen  gatte  redjt  fdjroer  feftguftetten.  ©olange  bie  aitftaudjenben  Vor* 
ftettungen  ootlftänbig  ba§  unbeftimmte  ©epräge  unb  bie  geringe  ©tärfe  ber 
©rinnerunggbitber  haben,  mirb  eine  Verroedjfelung  mit  finnticben  SBafjrneb' 
mungett  natiirtid;  nidjt  mögtidj  fein,  gür  bie  gewöhnlicheren  gätte  biefer  Strt 
babeit  mir  feinen  Staaten ;  gerabe  raegeit  ihrer  Häufigfeit  hat  inan  ihnen  feine 
befonbere  Slufmerffamfeit  gefdjenft.  Sitte  biefe  gälte  tjaben  ba§  gemein* 
fam,  bab  bie  ©hätigfeit  beS  Unberoubten  burdj  eine  teicbt  nachweisbare  Ur= 
fadbe  auSgetöft  roirb.  tgierber  getjört  baS  ermähnte  Veifpiet  ooit  bem  oer* 
geffenen  tarnen;  baS  beraubte  ©uchen  nach  bemfetben  ift  bie  offenbare 
Urjache,  bab  ber  Stame  uns  fpäter  „einfällt".  Säbt  ftch  bagegen  feine 
beftimmte  Urfache  für  bie  unberoubte  ©fjätigfeit  nadjroeifen,  fo  nennt  man 
bie  auftaucbenben  Vorftetlungen  „Ahnungen",  (Snblidb  raenn  ba§  (Singreifen 
beS  ttnberoubten  in  baS  Veroubtfein  gröbere  ®eutlid)feit  unb  ©tärfe  erhält 
unb  fidj  fo  einem  finntich  roahrgenommenett  Vilbe  nähert,  ohne  bab  ba§ 
gnbioibuum  e§  beSbatb  mit  einer  roirfticben  finntidjen  Söahrnebmung  ibeit* 
tifigiert,  fo  rairb  baS  Phänomen  ^fenbohattu jination  genannt,  hierfür 
fann  man  matjrjcbeinlid)  ben  oben  angeführten  galt,  rao  Dr.  A.  beit  Stauten 
Yerbascnm  an  einer  ®fjür  Zu  fehen  glaubt,  rechnen.  ©as>  SBort  tritt  fo 
beuttid)  an  ihn  heran,  bab  er  eS  im  Vorbeigehen  getefen  zu  haben  meint; 
eS  nähert  fidj  atfo  fehr  einer  roirfticben  finnticjen  SBabrnetjmung.  (Sigent* 
tidje  Halluzinationen  hoben  rair  enblidj  in  ben  gälten,  in  betten  bie  auf' 
taucbenben  Vorftettungen  gerabegu  für  ©inneSroahrnehmungen  gehalten  roerben. 
SStan  fann  atfo  fagen,  b ab  bie  Halluzination  eine  ©inneSroatjrnebmung  ift,  ber 
jebodj  jebe  reale,  roirfficje  ©runbtage  fehlt-  SetüereS  roirb  im  allgemeinen 
atterbüigS  erft  bei  näherer  Unter fudjung  feftgeftellt  roerben.  ©ie  Halluzination 
roirb  be§batb  im  erften  SJtoment  baS  gnbioibuum  täufdjen,  inbem  fie  ihm 
eine  2Btrftid)feit  oorfpiegett,  bie  nicht  oortjanben  ift. 

SJtan  barf  jebod;  feineSroegä  behaupten,  bab  alte  Halluzinationen 
beraubte  Steuerungen  unberoubter  ©bätigfeiten  finb.  Häufig  treten  Haßu* 
Zinationeit  infolge  oon  Jtranfheiten  fehr  uerfcfnebener  Strt  auf.  ©iefe 
pattjotogifcben  Halluzinationen  taffen  roir  jebocj  ganz  auber  33etracjt ; 
benn  fie  haben  fein  grobem  gntereffe  für  ttnS  unb  fönnen  jebenfaltS  nidjt 
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immer  alg  ^efultate  unberoußter  £ßätigfeiten  aufgefaßt  merben.  2Bir  be= 
rüifftcßtigen  t;ier  nur  bie  meit  felleneren  Halluzinationen  bei  normalen  9)len* 
[dien,  bei  gnbioibuett,  bie  an  feiner  nacßtoeigbaren  Uranfßeit  leiben.  2tber 
auch  biefe  „normalen"  Halluzinationen  finb  feinegroegg  ftetS  Sleußerungen  beg 
Unberoußten ;  in  oieleit  fällen  finb  fie  bireft  burcß  äußere  Seranlaffungen, 
burd)  ©uggeftionen,  ßeroorgerufen.  2Bir  müffen  begßalb  zuufcßen  ben  „fugge* 
rierten"  unb  ben  non  felbft  entftanbenen,  „fpontanen"  Halluzinationen  unter* 
fcßeiben.  9tur  bie  leßte  ©ruppe  erfüllt  bie  gorberungen ,  bie  mir  an  ein 
^ßßänomen  [teilen,  raenn  bagfelbe  alg  ein  ^efultat  unberoußter  Sßätigfeit 
aufgefaßt  merben  [oll.  3Bir  reben  alfo  nur  oon  ben  ©pontanßalluzinationen : 
bie  fuggerierten  ^alluginationen  merben  mir  in  einem  folgeitben  2lbfd;nitt 
beßanbeln. 

©a§  (Eingreifen  beg  Unberoußten  in  bag  Seroußtfein,  fei  eg  in  ber 
gorm  ber  2Ißnung,  ber  fpfeuboßabujination  ober  ber  Halluzination,  erfolgt 
geroößnlid)  „oon  felbft",  b.  ß.  offne  baß  bag  gnbioibuum  etroag  baju  bei* 
trägt.  (Eg  giebt  inbeg  aucß  Mittel,  burcß  bie  man  bagfelbe  ßeroorrufen 
fann.  Siele  äftenfcßeit  oermögen  nämlicß  burcß  langeg  Slnftarren  blanfer 
©egenftänbe  ober  burd)  Horcßen  auf  bag  „^ocßen"  ber  Koncßplien  ©eficßtg* 
unb  ©eßörgbtlber  ßeroorgurufen;  biefe  ßaben  oollftänbig  bie  gntenfüät  ber 
Halluzination  unb  fteßen  mit  bem  augenblidlicßen  Seroußtfeinginßalt  in 
feinerlei  Serbinbung  unb  cßarafterifieren  ficß  fomit  alg  2leußerungen  beg  Unbe* 
mußten.  SDiefe  ^ßänomene  —  „Urpftadoifionen"  unb  „tHoncßplienaubitionen" 
—  finb  gerabe  in  ber  neuefien  geü  ©egenftanb  eingeßenber  Ltnterfucßungen 
gemefen,  bie  meßr  Sicßt  über  bie  unbemußten  STßätigfeiten  gebrad)t  ßaben.  — 
(Enblicß  fann  bag  llnberoußte  fid^  nod)  in  einer  ganz  anberen  gönn  äußern, 
nämlid)  in  Seroegungen.  ©olcße  Seraegungen,  bie  roeber  bireft  burd)  finn* 
ließe  Steige  auggelöft  finb  nod)  mit  bem  bemußten  Sorftedunggfreife  beg 
gnbioibuumg  in  Serbinbung  fteßen,  troßbem  aber  megen  ißrer  gu^cfniäßig* 
feit  oon  beftimmten  Sorftedungen  geleitet  zu  fein  fcßeinen,  pflegt  man  „auto* 
maiifcße"  zu  nennen,  $Da  bie  automatifcßen  Seroegungen  fo  beibe  Sebin* 
gungen  erfüllen,  bie  eine  unberaußte  Sßätigfeit  cßarafterifieren,  fo  liegt  bie 
Slnnaßme  naße,  baß  fie  nur  eine  eigentüntlicße  gönn  für  bie  Sleußerung 
beg  Unberoußten  finb.  ®ie  §al)lreicßen  Unterfucßungen  ber  neueren  geit 
ßaben  beim  aud)  gezeigt,  baß  bie  fomplizierteren  gäHe  oon  automatifdßen 
Seroegungen  fid)  gar  nicßt  oßne  Slnnaßme  einer  unbemußten  pfpcßifcßen  £ßätig= 
feit  erflären  laffen.  2Iucß  biefe  Unterfucßungen  ßaben  oiel  bazu  beigetragen, 
bie  Sßätigfeit  beg  Unbemußten  aufjuflären,  fo  baß  mir  näßer  barauf  ein* 
geßen  rnüffen. 

Son  einer  eigentlicßen  fpftematifcßen  Seßanblung  fann  aderbingg  faunt 
bie  9tebe  fein,  ba  unfere  Slenntnig  oon  biefen  ©ebieten  nocß  feßr  gering 
ift.  gn  Sezug  auf  oiele  fünfte  fteßen  bie  Unterfucßungen  nocß  im  erften 
©tabium;  fo  mürbe,  um  nur  einSeifpiel  zu  nennen,  erft  oor  roenigen  gaßren 
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baS  erfte  Material  gur  Beurteilung  ber  Srage,  unter  melden  Berpältniffen 
normale  ©pontanpaHuginationen  entftepen,  gufammengeftellt.  Scp  mufj  micp 
beSpalb  roefentticp  barauf  befdjränfen,  bte  fßpänomene  burcp  cparafteriftifcpe 
Beifpiele  p  iHuftrieren  unb  nacpgumeifen,  baff  btefelben  als  Aeufjerungen 
unberoupter  Spätigfeiten  aufgufaffen  finb ,  als  fotd;e  aber  benfetben  ©e= 
fepen  folgen,  raie  bie  entfpredjenben  beraubten.  ©leidjgeitig  bienen  biefe 
Beifpiele  pm  BeroeiS  bafür,  mie  abergläubige  Aufdjauungen  t>erfc£)ie= 
benfter  Art  reidje  Aaprutig  in  berglekpeit  (Srf Meinungen  gefunben  £)aben. 
Sn  Sonn  non  Apnungett,  Halluzinationen,  automatifdjer  ©cprift  unb  dtebe 
fann  ber  9Kenfcp  Mitteilungen  unb  Aufflärungert  empfangen,  bie  teidjt  gum 
©tauben  an  magifcpe  Kräfte  fitpren,  begiepungSmeife  benfelben  oerftärfen. 
Aucp  im  STraum  unb  auf  anbere  SBeife  fann  man  bergteidjen  Aufflärungert 
erhalten.  SBir  unterfucpen  beStjalb  gum  ©djluffe,  ob  „bie  l;ö tjere  Gcinfidjt", 
in  bereit  Befip  ber  Blenfcp  auf  biefem  2Bege  angebtid)  gelangt,  fiep  burcp  bie 
Annapme,  bap  baS  llnbemupte  benfelben  ©efepen  folge  mie  baS  beraubte 
(Seelenleben,  genitgenb  erflnren  läpt,  ober  ob  man  gegraungeu  ift,  beut  Un= 
beroupten  befonbere  Kräfte,  etma  Selcpatpie  unb  ^cHfefjerei,  beigulegen. 

Jlfjnmtgßn  ttnb  If  allujittalionon. 

©§  ift  fdfjon  oben  erroäpnt  roorben,  bap  päufig  unbemupte  £pätig= 
feiten,  bie  fpäter  in  baS  Berouptfein  eingreifen,  bei  beftimmten  Berait= 
laffungen  peroorgerufen  merben.  Stuf  biefe  Sßeife  fann  eS  gefcfieljen,  bap 
uns  plöplidj  etraaS  einfällt,  opne  bap  mir  bie  ttrfacpe  bagu  in  bem  uns  be= 
raupten  BorfietfungSfreife  finben  fönnen.  derartige  gemöpnlidje  ©rfdfeinungen 
jiepen  gerabe  roegen  iprer  Aütäglicpfeü  feiten  unf er e  Stuf merff amfeit  auf  fiep; 
unb  boep  finbet  man  unter  benfelben  guroeilen  redjt  merfraürbige  Säfle- 
gaptreiepe  Beifpiele  pierfür  finb  oon  Mip  ©oobriep,  bie  unter  bem  tarnen 
„Mip  £."  als  Berfafferin  meprerer  Abpanblungen  über  Apmtngen,  £allu= 
ginationen  u.  f.  f.  in  ben  „Proceedings  of  S.  P.  E.“  aufgetreten  ift,  ge= 
fammelt  merben.  SDiefe  ®ame,  bie  als  fdjarfe  Beobatpterin  befannt  ift  unb 
jebenfatls  in  ipren  Scprifteu  ben  ©inbruef  maept,  ein  flarer  Jfopf  unb  frei 
oon  fpiritiftifepem  Aberglauben  gu  fein,  patte  fepr  päufig  Apnungen  unb 
Halluzinationen,  unb  ba  oiele  berfelben  fiep  als  maprfagenb  ober  roeis* 
fagenb  erroiefen,  fo  fing  fie  an,  barüber  Budj  gu  füpren;  mir  merben  ipre 
Aufgeicpnungen  im  Solgenben  päufig  benupen. 

©o  fuprt  fie  folgenbeg  intereffante  »eifpiel  an:  „2lm  20.  Suti  1890  patte  icp 
ben  ganzen  SSormittag  auf  einem  ©ofa  im  ©arten  gelegen,  ba  icp  StetonuateSzentin 
mar.  £cp  tonnte  niept  opne  §ilfe  gepen  unb  mar  fotgtiep  unfäpig,  in§  Sau§  zurück 
Zufepren  unb  naepper  etma  zu  nergeffen,  bafj  icp  bieg  getpan  patte,  mag  fonft  ui eü 
leiept  ber  galt  patte  fein  tonnen,  llngefäpr  um  12  Upr  tarn  eine  greunbin  in  ben  ©arten, 
um  inicp  ju  befuepen.  2ti§  fie  etma  eine  palbe  ©tunbe  fpäter  in§  Hau»  jurüctfeprte, 
tonnte  fie  ein  33ucp,  ba§  fie  auf  bem  glur  gurüefgetaffen  patte,  niept  finben.  Stacpbem  fie 
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an  alten  möglichen  Stetten  gefugt  hatte,  fam  fie  roieber  511  mir  in  beit  ©arten,  um  31t 
fefjen,  ob  fie  ed  bort  oergeffen  hätte.  3118  id;  ihren  Seridjt  hörte,  rief  icf)  aud:  „Tad 
Sud;  liegt  auf  bettt  Sette  im  blauen  Zimmer."  Tiefe  Se^auptung  mar  fel;r  untoahr* 
fd;einlidj,  ba  bad  blaue  gimmer  nicht  benupt  rourbe  unb  fe^r  feiten  jemanb  in  badfelbe 
Ijineinfam.  Tennocf)  rourbe  bad  Sud;  bort  auf  bem  Sette  gefunben.  ©inige  ©epäd'träger 
Ratten  nämlich  im  Saufe  bed  Sormittagd  oerfd;iebene  ©entälbe  unb  Sücljer,  bie  eine  furje 
_3eit  lang  für  einen  greunb  aufberoaljrt  roerben  feilten,  gebrad;t;  bied  alled  roar  in  bad 
unbenupte  gintmer  gelegt  roorben,  unb  bad  erwähnte  Sud;,  bad  im  glur  auf  einem  Tifcfje 
gelegen  l;atte,  roar  burci;  einen  Irrtum  unter  biefe  Sachen  gefomntett.“ 

2ln  biefen  Serid)t  l'nüpft  3CRifs  36.  folgenbe  Semerfungen.  „2Bie  fott  man  nun 
eigentlich  ein  ©reignid  fo  gewöhnlicher  2lrt  ertldren?  Ta  fid;  ähnliche  Sorfälle  häufig  311= 
tragen,  fo  tarnt  man  biefelben  faum  ald  gan3  sufällig  auffaffen.  @d  roürbe  gefudjt  fein, 
t;ier  oott  Telepathie  3U  reben;  bettn  ed  liegt  fein  ©runb  3U  ber  Sermutung  oor,  bah  bcr 
©epädträger  mit  oollem  Seroufitfein  bad  Sud;  unter  bie  oon  il;m  gebrachten  Sachen  ge* 
legt  hüben  follte;  auch  hotte  niemanb  im  Ipaufe  gefehen,  öap  ed  fortgenommen  roorben 
roar.  ©beitforoenig  tarnt  man  oon  §ettfeherei  reben,  roeil  fein  beftimmted  Silb  in  meinem 
Serouhtfein  oorl;anben  roar.  ^ch  hatte  auch  nicht  etroa  eine  Sifion  (oon  ber  mir  fonft  roohl  be* 
fannten  2lrt)  oon  ber  Stelle,  roo  bad  Such  log.  2Mne  Sel;auptung  roar  burd)  nichtd  be* 
grünbet;  aber  ich  war  mir  auch  nicht  beroufjt,  einfach  geraten  3U  haben,  lych  fann  meinen  ©in* 
brud  nur  baburd;  be3eichnen,  baff  ich  fage:  ,,©§ fiel  mir  ein“;  unb  fo  ift  ed  mir  in  manchen 
fällen  gegangen,  roo  meine  Üludfage  ebenfo  unroahrfcheittlich  unb  hoch  ebenfo  richtig  geroefen 
ift.“  3Jtan  fiel;t  aud  biefen  Semerfungen,  bah  9Jtih  36.  fich  nicht  fcheuen  roürbe,  Telepathie  ober 
fgellfeherei  su  Jjjilfe  3U  nehmen,  roenn  fie  fich  ein  ©reignid  nicht  auf  anbere  StBeife  er* 
flären  tonnte;  aber  im  oorliegenben  gatte  glaubt  fie  hoch  nicht,  bap  etroad  Terartiged  mit* 
geroirft  habe,  ©ine  näf;ere  ©rflärung  giebt  fie  nicht;  ed  ift  offenbar  auch  nicht  notroenbig, 
ba  bie  Sache  fef;r  einfad;  3U  fein  fcheint.  Seim  2lnf;ören  bed  Serichted,  roie  man  überall 
nach  bem  Suche  gefugt  hätte,  fonnte  fie  leicht  unberouht  ben  Schluh  sieben ,  bah  bad  Such 
an  ber  einjtgen  Steife,  an  bie  man  roahrfcheinlid)  nicht  gebacht  hatte,  nämlich  im 
blauen  gintmer,  fein  fönnte.  Selbft  bie  beftimmte  Sel;auptung,  baff  bad  Such  auf  bem  Sette 
liege,  roürbe  man  roafjrfdjeinlich  auch  Sans  einfad;  erflären  fönnen,  roenn  man  mit  ben 
SJtöbeln  bed  blauen  gintmerd  genügenb  befannt  roäre.  Sßenn  bad  Seit  3.  S.  bad  eingtge 
ÜJtöbel  in  ber  unbenuüten  Stube  roar,  fo  lag  ed  ziemlich  nahe  ansunehmen,  bap  bad 
Sud;  auf  bemfelben  lag.  —  ©d  finb  übrigend  nod;  anbere  ©rflärungen  möglich.  3Bir 
roerben  fpäter  oerfchiebene  gälte  feinten  lernen,  oon  benen  2Hip  36.  felbft  fonftatiert 
hat,  bah  ^re  ^ßropheseiungen  unb  Sßahrfagungett  nur  oergeffene  ©rlebniffe  geroefen 
finb,  bie  in  gornt  oon  Sifioiten  auftauchten,  ©d  ift  bedhalb  auch  benfbar,  bah  in 
bem  hier  erwähnten  gatte  ed  gehört  hat,  bie  Südjer  bed  greunbed  fottten  auf  bad  Sett 
in  ber  blauen  Stube  gelegt  roerben;  nachher  ift  bad  ihrem  ©ebädjtnid  nur  entfallen.  Tritt 
nun  bad  gefügte  Such  burci)  eine  unberouhte  ©ebanfenaffosiation  mit  beit  anberen  Suchern 
in  Serbinbung,  fo  fommt  fie  leicht  su  bem  Schluffe,  bah  bad  Sud;  ebenfattd  auf  bem  Sette 
im  blauen  gimmer  liegen  muh-  SDian  fann  natürlich  nicht  mit  Sicherheit  entfd;eibeit,  auf 
welchem  3Bege  fie  in  2Birflid)feit  5U  ihrer  Sehauptung  gefommen  ift;  über  ben  Serlauf  ber 
mtberouhten  Tlfätigfeit  fann  man  im  ©inselfalle  nur  Sermutungen  aufftetlen.  9lur  fo  oiel 
leuchtet  ein,  bah  bad  ©reigntd  am  natürlid;ften  ald  Sleufierung  eineg  unberouhteit  Schluffed 
erflärt  wirb.  3Jtih  36.  fcheint  auch  felbft  su  biefer  2lnnal;me  am  meiftett  geneigt  31t  fein. 

®ie  eigentlichen  2lfmungen,  fBorfteflungen ,  raefdje  offne  irgend  einen 
nadjroeiSbareit  Slnlafs  aitftaudjen,  finb  bei  manchen  9Jcen[d)en  red)t  häufig. 

SJiih  X.  roeih  natürlich  oon  einer  9Jienge  berartiger  ©rlebniffe  31t  berichten.  $m  6. 
Sanb  ber  Proceedings  of  S.  P.  R.  hat  fie  eine  Slbhanblung  oeröffentlid)t  („Record  of 
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telepatic  and  other  experiences“),  bte  wef entlieh  auS  Slufgeichnungett  über  Ortungen 
in  gorrn  eines  SagebudieS  befiehl.  Siefe  ftnb  burchgehenbS  red)t  trioial;  fte  fjanbeln  meifi 
banon,  was  bie  greunbintten  S.  unb  §.  fid)  üornefjmen,  unb  bieS  ahnt  Sttifi  X.  aud)  mit 
einer  gang  erftauntichen  <3idEjerI;eit.  Ser  ©inbrud  beS  SBunberbaren  wirb  aber  baburd) 
redjt  abgefdjmädjt ,  bafi  SJtifj  36.  nicht  alteine  biefe  2lf)nungen  betreffs  ihrer  greunbiraten 
fjat ;  baS  Ber£)äItniS  ift  uielmeiir  ein  gegenteiliges.  Sie  Sagebüdjer  geigen  unS  mit 
anberen  SBorten  einige  junge  Samen,  bie  in  bem  ©rabe  mit  it;rer  gegenfeitigen  £ebenS= 
meife,  ihren  SieblingSfchriftftellern  unb  domponiften  »ertraut  finb ,  baff  eine  jebe, 
otjne  groffe  ©efatjr  fid^  gu  irren,  angeben  fann,  womit  bie  anberen  fid;  gu  einer  be= 
ftimmten  ffeit  beS  SageS  befdjäftigeti,  unb  ba  fte  feine  ernfte  Berufsarbeit  gu  haben 
fdjeinen,  fo  fef)lt  eS  ihnen  nitf)t  an  $eit,  fid)  für  bie  2lngelegenl)eiten  ber  gremtbinnen  gu 
intereffieren  unb  jeben  Slugenblid  „Stiftungen"  hierüber  gu  fjabeit.  SBenn  SJtifs  X.  einige 
Sage  f)inburd)  SJtifj  S.  nidjt  gefeiert  f)at,  fo  fängt  fie  an,  fid)  nach  il)r  gu  fernen,  unb  fiat 
eine  „Sftjnung",  baf)  S.  ifjr  abettbS  einen  Befud)  machen  wirb.  S.  t'ommt  richtig; 
benn  fte  fefjnt  fiel)  aud)  nad)  X.,  befomntt  eine  Stiftung,  baff  X.  fie  erwartet,  unb  befudjt 
fie  beShalb  auf  bem  Heimwege  »on  einer  ©efellfchaft.  Sa  X.  offenbar  lieber  bie  Befuge 
ber  anberen  empfangt,  als  bafj  fie  fid)  gu  ilpten  bemüht,  fo  ift  eS  gang  natürlich,  bafj  fie 
gu  ipaufe  bleibt  unb  bie  greunbintten  erwartet,  ©o  gel)t  eS  Sag  für  Sag;  meiftenS  treffen 
bie  Stiftungen  gu,  unb  nur,  wo  eS  fid)  um  gang  pofitioe  Sptfac^cn  wie  um  Sitel  be= 
ftimmter  93 ü cf) er  f)anbett,  fommett  ab  unb  gu  fgrrtümer  oor.  2>n  alten  biefett  weits 
läufigen  Slufjeidjnuttgen  ift  nichts  anbereS  wunberbar,  als  baff  SJHfi  X.,  bie  bodj  in 
manchen  anberen  fdjmierigeren  gälten  ben  natürlichen  gufammenhang  rid)tig  nadigewiefen 
hat,  nid)t  aud)  ben  eigentlichen  ©runb  ber  „Stiftungen"  l)erau§finbet,  näntltd)  bie  auf  ber 
intimen  greunbfchaft  berufjenbe  genaue  Kenntnis  ber  £ebenSgewof)nl)eiten  ber  greunbinnett. 

bte  2Ifmuug  —  unb  ba§  ift  ba§  Gljarafterifüfdje  für  fte  —  oon 
felbft,  ofjtte  naduoeisbareu  2Maj3,  auftritt,  fo  fann  man  natürlid)  in  jebem 
eiitjelnen  gälte  aud)  nur  eine  Vermutung  barüber  auffteüen,  roa§  ben  Stnftofs 
gu  ber  unbemufjten  Sftjätigfeit  gegeben  f)at.  SÖaf)rfd)eintidi  ift  bie  Sttjnung 
meiftenä  nur  ba§  Siefultat  einer  unbemufiteu  Sßorftetlunggreprobuftion,  bie 
an  irgenb  einem  fünfte  burd)  einen  beroufsten  ä?orfteHung§frei§  au§getöft  ift. 

©o  pbe  idi  wieberlwlt  auf  bem  Heimwege,  nad)bent  icf)  meine  Strbeit  in  ber  ©tabt 
erlebigt  hatte,  eine  „Sthnung"  baoon  gehabt,  bafj  Bücher  oom  StuSIanbe  für  mich  angefontmen 
feien.  Oft  war  bie  Sthnung  richtig;  ich  tonnte  mich  im  Slugenblid  nidjt  mit  Beftimmtheit 
entfinnen,  wann  ich  bie  Bücher  beftellt  hatte;  aber  id)  hatte  bie  Beftellung  boch  gewufjt, 
unb  bie  ffeit  gwifd)en  ber  Beftellung  unb  ber  Slnfunft  ber  Bücher  war  fo  giemlicl)  immer  bie 
gleiche.  Ser  ©ebanfe  an  mein  ipauS  uttb  meine  Strbeit  gu  ffaufe  Ibfte  gang  natürlich  eine 
unbemufste  BorftellungSreihe  auS,  unb  biefe  äufserte  ficf)  in  einer  Stiftung  »on  ber  2tn= 
funft  ber  erwarteten  Bücher,  ©olcfie  trioialen  Sthnungen  werben  bie  meiftett  iötenfdien  bei 
fid)  felbft  entbedeit,  wenn  fie  nur  barauf  achten;  unb  nimmt  man  fid)  »or,  einige  $eit 
lang  Buch  über  biefelben  gu  führen,  fo  wirb  man  felfen,  bafj  fie  burchgelfenbS  auch  ein= 
treten,  wenn  man  unbewußt  gewiffe  ©runblagett  für  biefelben  gehabt  E»at.  3m  entgegen^ 
gefegten  gälte  erweifen  bie  2ll)nungen  fid)  meiftenS  als  falfch- 

©efütjte  unb  «Stimmungen  fönnen  fic^  auc^  oft  in  Sltmungen  äußern. 

SBenn  2Jtifj  X.  anfängt,  fid)  nach  ber  greunbin  gu  fehlten,  fo  nimmt  biefe  ©el)nfucE)t 
bie  gönn  eines  SBunfcheS,  einer  ©rwartung,  einer  2ll)itung,  baf)  bie  grettnbin  fommen  ” 
wirb,  an.  3d)  entfinne  mich  auch  einiger  berartiger  gälte  auS  meiner  Stinbl)eit.  3raeimal 
hat  mich  in  ber  Stahe  ber  §eimat,  ttad)bem  ich’  mit  einigen  Jtameraben  fel)r  »ergitügte 
gerien  »erlebt  hatte,  ein  unangenehmes  @efül)I  baoon,  baft  ein  ttnglüd  gefchehett  fein  müfete. 
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befaßen  —  roaferfcfeeinlicfe  feeroorgerufen  burd)  ben  ©ebanten  an  bag  ipaug  mit  beit 
Scfeutarbeiten  im  ©egenfafe  p  bem  munteren  gerienteben.  Siefeg  ©ebanteng  mürbe  icfe 
mir  sroar  niefet  beroufet,  roofet  aber  fanb  meine  gebrüct'te  Stimmung  iferen  2lugbrud  in  ber 
Sßorftetlung  non  einem  „Unglüd".  3$  weife»  bafe  id)  bamatg  feäufig  fotcfee  „Stfenungen" 
featte;  id)  erinnere  mid)  jebocfe  nur  biefer  beiben,  roeit  fie  fiefe  alg  richtig  erroiefen.  Sie 
anberen  feabe  id)  natürticfe  ooltftänbig  uergeffen*). 

(Sitte  eigentümliche  $orm  ber  Stauungen  ift  baS  fogenannte  ,,©efü£)E 
ber  9tähe". 

3n  bem  englifdjen:  „Report  on  the  Census  of  Hallucinations“  finben  fiefe 
mehrere  33ericfete  berartiger  gatte,  ©in  Seifpiel  roirb  pr  ©rttärung  genügen.  2Jtr.  §. 
fdfereibt:  „3m  September  1890  bereitete  icf)  mid)  auf  ein  ©pamen  nor.  ©ineg  2tbenbS 
gegen  11  Ufer  ftubierte  icfe  ©icerog  „De  senectute“  in  meinem  Keinen  fjimnter,  bag  8  X  16 
fyufe  mifet.  ißtöfeticfe  betam  icfe  bag  ©efüfet,  bafe  jemanb  im  gimmer  märe,  3h  fafe  mid) 
um  unb  ermartete  meine  ÜJiutter  ju  fefeen,  bie  bigroeiten  abenbg  p  mir  tarn;  aber  eg  mar 
itiemanb  ba.  3<fe  unterfucfete  bag  ganje  Zimmer,  ofene  jemanben  p  finben,  unb  feöcfeft 
erftaunt  fefete  icfe  mid)  roieber  an  bie  Slrbeit,  ober  riefetiger,  icfe  oerfuefete  roieber  p  ar= 
beiten;  beim  faum  featte  icfe  bie  Settüre  roieber  aufgenommen,  atg  icfe  bag  ©efüfet  betam, 
bafe  jemanb  mir  über  bie  Scfeutter  fäfee.  3°fe  unterfucfete  bag  Zimmer  non  neuem,  fanb 
aber  teilten  unb  ging  oerrounbert  p  Seit,  3h  featte  nie  ait  fpiritiftifefee  ißfeänontene  ge^ 
baefet.  Itngefäfer  ein  3<hr  fpäter  fafe  id)  in  bem  $immer  eineg  anberen  ßtlanneg  unb 
rauefete.  3h  mar  alteine,  blätterte  in  einem  iöuefee,  atg  ptöfcticfe  roieber  bagfetbe  ©efüfet 
mit  grofeer  3ntenfität  über  miefe  tarn.  3h  baefete  niefet  gteiefe  an  mein  früfeereg  ©rtebnig, 
fonbent  glaubte  oietntefer,  bafe  man  mir  einen  Streicfe  fpieten  rooltte;  id)  tonnte  jeboefe 
teinen  in  ber  Stube  finben,  obgleid)  icfe  bag  tebfeafte  ©efüfet  featte,  bafe  ein  SÖeib  anroefenb 
roäre.  3h  feiett  eg  für  eine  fpttupiation  unb  ging  meineg  SEBegeg.  Später  feat  bag^ 
fetbe  ©efüfet  fiefe  p  roieberfeotten  Ültaten  an  oerfefeiebenen  Dertern  eingeftettt;  eg  ift  immer 
bagfetbe  2Beib.  SEBoraug  fefetiefee  icfe  eigenttiefe,  bag  eg  ein  3Beib  ift?  3h  meife,  eg  ift  ein 
Sßeib,  icfe  glaube  eg  niefet,  icfe  roeife  eg.  Sieg  ©efüfet  tommt  immer  über  miefe,  roenn  icfe 
niefet  baran  benfe,  noefe  türjlicfe  in  meinem  eigenen  Zimmer  naefe  einer  Spietpartie.  3h 
rourbe  fefer  geregt  unb  fagte  —  roie  icfe  fürefete,  siemtiefe  böfe  — :  ,,©efe’  pm  S  .  .  .  ." 
Db  biefe  Sefcferoörung  roirfliefe  feinreid)enb  unb  Eräftig  geroefen  ift,  mufe  fiefe  fpäter  jeigen, 
aber  bag  ©efüfet  uerfeferoanb  bamatg  jebenfallg  plöfetidj.  2ßar  eg  roirttid)  ein  ©eift,  ber 
anroefenb  roar,  fo  tiefe  er  mir  niefet  einmal  $eit,  micfe  p  entfefeutbigen." 

iQier  ift  e§  eine  ooUftänbig  imaginäre  ißerfon,  bereu  Diälje  sDir.  <g.  ohne 
äußere  Seranlaffung  gerabe  bann  „fühlt",  uenn  er  nicht  baran  benft.  Sei 
anberen  SDtenfchen  fommt  ein  ähnliches  ©efühl  beftimmten  lebenbett  fperfonen 
gegenüber  oor,  beren  Stnroefenheit  unter  einer  größeren  Stetige  gleich  „gefühlt" 
wirb.  Se^tereS  ift  nicht  fo  fchmierig  §u  ertlären.  Unter  befonberen  SerhälD 
niffen,  3.  S.  bei  einem  Serliebtett,  fann  leicht  ein  ähnlicher  Rapport  311m 
Dbjeft  ber  Siebe  oorlfanben  fein  roie  3raif<hen  ber  hopuottfierten  ^ßerfon  unb 
bem  ^ppnotifeur.  ®aS  einfeitige  ^ntereffe  für  bie  beftimmte  fperfon  fdbjärft 
bie  (Sinne,  namentlidh  ba§  ©elför,  bermafjen,  bah  ber  fchroächfte  Saut  ettoa  nur 
oon  ben  gufitritten  ober  oon  ber  Stimme  ber  betreffenben  gleich  aufgefangen  mirb. 
-  ®iele  Saute  felbft  fornmen  jeboch  bem  Siebenben  nicht  311m  Semuhtfein,  fonbern 


*)  2)iancfee  berartige  „2(fenungen"-  bürfteu  geroife  einfaefe  auf  ein  fog.  „böfeg  ©e= 
roiffen"  prüdpfüferen  fein.  2lnm.  beg  Ueberf. 
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raecfen  in  ihm  nur  ein  „(53efüt;t/y  ober  eine  „Atmung"  baoon,  baf  ber  ©egetn 
ftanb  ber  Siebe  anroefenb  ift.  $n  einem  foldjen  Rapporte  ftanb  Helena  o. 
iRacoroiha  ju  gerbinanb  Safatle. 

ihrem  23ucf)e:  „teilte  Sejceljuttgen  $u  fferbinanb  Safaße“  I)at  fte  mehrere 
Schtlöerungeu  biefer  Sühnungen  gegeben.  2113  tppifcfjeS  Söeifptel  biefeg  Sßhänomeu§  realen 
roir  eine  biefer  SBefchreibungen.  „2113  ich  halb  barauf  an  fZoItljoffS  2Irm  ben  SBaßfaal  be¬ 
trat,  fbüfterte  mir  mein  Begleiter  311 :  ,So  Stinö,  je^jt  maßen  mir  feiten,  ob  er  fdjon  ba  ift.* 
D^tte  31t  benfen,  roa3  ich  fagte,  ermiberte  icl;  ruE»ig :  ,9?ein,  ißapa!  er  ift  noch  nicht  ba,  id) 
fühle  e3.‘  60  eigentürrtlicE)  ba§  Hingen  mag,  fo  rounbertid)  e3  ^olt^off  erfdfien  —  e§ 
mar  hoch  fo.  £jd)  §atte  eben  noef;  nicht  jene?  früher  befc^riebene,  angftooß  roonnige  ©e= 
füi)I,  mie  mid/3  iiberfam,  roenn  Safaße  im  felbeit  Diaume  mit  mir  roeitte.  2IBer  fjolthoff 
raubte  uon  biefen  meinen  ©mpfinbungen  big  baf)in  noch  nidptg,  unb  fo  antmortete  er  benn 
mit  einem  faft  ärgerlichen,  jebettfaßS  fpöttifdjen  Sachein :  ,Hm  ©otte3  mißen,  $inb,  fangen 
Sie  mir  feine  ner»ö3=mt;ftifchen  ©efcfiidpteit  an ;  roenn  Sie  fiel)  auf  fomnambule  2Cf)nungen 
»erlegen  rooßen,  bringe  ich  ©ie  fofort  roieber  nach  tpauS!1  Slber  ba  §uc£'te  ich  pfammen 
—  ba§  unnennbare  ©efül)!  mar  ba  —  unb  roißenloS  fagte  ich  haÜdaut  unb  pfammen* 
fchaubernb:  ,2fefct  fommt  er!1  ^oltfjoff  faE)  fid)  um,  unb  beinahe  »erbrief lieh,  baf$  idj  recht 
hatte,  unb  erftaunt  über  meinen  ßuftanb,  fagte  er:  ,2Baf)rhaftig,  Sie  höben  recht!  — 
jeft  fommt  er!1“ 

33ejug  auf  bie  fpfeubo^alfujination  fönnen  mir  uns  lurz 
f affen.  üDlan  fagt,  baS  Phänomen  fei  ziemlich  feiten;  jebenfaHS  liegen 
niefjt  uiele  Unterfuchungen  baritber  uor.  $nbeS  ift  eS  hoch  eine  grofe  $rage, 
ob  bie  ipfeubolfallusination  roirltid)  fo  fetten  ift;  id;  möchte  uielmelfr  an= 
neunten,  bafs  bie  meiften  Segnungen  beS  täglichen  Sehens  eigentlich  nur  fpfeubo* 
hattujinationen  finb.  iBon  ben  Innungen  foUen  biefelben  fid»  ja  baburd) 
unterfcfjeiben,  baff  fte  bie  Seutlidjfeit  ber  finnlidien  3Ba£;rneb)tuung  fjabett, 
roährenb  fie  ftc£)  auf  ber  anberen  (Seite  uon  ben  Halluzinationen  baburch 
unterfdjeiben,  bafj  baS  föeobadjtete  nicht  bie  ooße  Qntenfität  ber  2BirfIid)leit 
hat  unb  auch  nicht  als  etmaS  DtealeS  int  dtaume  aufgefafjt  roirb,  fonbern 
nur  als  eit;  aufferorbentlid)  beuttidjeS  SrinnerungSbilb.  $m  allgemeinen 
roerbett  biefe  ißifionen  mehr  als  ein  lebhaftes  fßhantaftegebilbe  benn  als 
etroaS  SBirflicheS  gefcfjilbert.  Sie  ©renze  gmifchen  ben  Halluzinationen  unb 
ben  fpfeubohaltujinationen  ift  fomit  ziemlich  präzis  zu  ziehen,  bagegen  ift  bie 
©renze  gtoifd^en  ben  Ahnungen  unb  ben  fpfeubofjalluzinationen  fehr  ferner 
Zu  beftimmen.  @S  hnnbelt  fid)  hier  nur  um  ein  metjr  ober  raettiger  beut= 
licheS  IBilb,  unb  babei  rairb  eS  aujserorbentüdj  fchroer,  bie  2lrt  beS  i]3häno= 
menS  zu  beftimmen.  2BaS  mich  betrifft,  fo  finb  meine  SIhnungeu  immer 
fehr  flare  unb  bentlidje  ©eftdjtsbilber,  leine  abftralten  ©ebanf’en,  fonbern 
SSifionen,  in  benen  fid)  eine  beftimmte  Situation  mir  zeigt-  9Jian  mühte  fie 
beShalb  eher  fpfeubohalluzinationen  nennen;  baSfelbe  ift  gemip  bei  Dielen 
anberen  Sftenfchen  aitdj  ber  $al(.  Sa  bie  ©renze  atfo  ganz  unbeftimmt  ift, 
rmtfg  alles,  roaS  dou  ben  2llmungen  gefagt  mürbe,  audj  als  für  bie  fpfeubo' 
haüuzinattonen  geltenb  angefehen  roerben. 
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Biß  itonnalßn  Jponfanßu  Ballujiuafionen. 

@S  ift  lange  befannt  gewefen,  bafj  Scute,  bie  feineSwegS  etwa  an 
einer  nachweisbaren  Jfranfljeit  [eiben,  oielmefir  im  ganjen  genommen  als  itor= 
mal  bejetdjnet  roerben  mitten ,  ofine  befonbere  Veranlagung  Halluzinationen 
Ijaben  fönnen.  gnbeS  fehlte  eS  bod)  an  ftatiftifdjem  Material  über  bie  Häufig* 
feit  biefer  normalen  Halluzinationen,  über  bie  Bebingungen  für  ifjr  @ntftef)en 
u.  f.  ui.  ^artmannS  ^aUnäinattonSH^POt^efe  (orgl.  S.  808  f.)  unb  bie  baburd) 
fieroorgerufene  lebhafte  SiSfuffiott  mar  l)auptfäd)lid)  wollt  ber  Anlafs,  baff 
auf  beut  erften  internationalen  föongrefs  für  experimentelle  ißfpdjologie  in 
SßariS  1889  befcljloffen  mürbe,  2luffc^lüffe  über  ^allujinationen  einjufammeln, 
um  fo  Btaterial  gur  Beurteilung  iljrer  Bebeutung  für  ben  Aberglauben  51t 
befommen.  SaS  Befultat  biefer  «Sammlung  liegt  nun  in  zwei  fefir  intereffanten 
Sßerfen  oor.  Sie  (Snglänber,  bie  baS  größte  Btaterial  lieferten,  haben  biefes 
für  ftd)  bearbeitet  unb  bie  Befultate  in:  „Eeport  on  the  Census  of  Hallu- 
cinations“,  Proceedings  of  S.  P.  P.  Arol.  10,  oeröffentlid)t.  ©S  ift  bieS 
ein  untfangreidjeS  Buch,  baS  001t  einem  formte  unter  iprofeffor  SibgwicfS 
Borfi|  f)erau3gegeben  ift.  Bi  an  finbet  liier  namentlid)  eine  fehr  umfaffenbe 
ftatiftifc^e  Bearbeitung  beS  BiaterialS  unb  eine  Beenge  ausführlicher  Schilbe* 
rungen  oon  Halluzinationen  mit  allen  Bebenumftänben.  Sa»  anbere  etwas 
meniger  ooluminöfe  SBerf  ift  oon  ijlariSh  unter  bem  Sitel:  „lieber  bie  Srug* 
Wahrnehmungen"  (Seipzig  1894)  herausgegeben.  Hier  tft  auch  baS  Btaterial 
berüclfidjtigt,  baS  in  aufjerenglifdjeit  Säubern  gefammelt  ift;  aber  baS  Bud) 
ift  gunächft  mehr  tfieoretifdjen  gnljaltS:  ber  Berfaffer  fiat  eine  merfroürbige 
Senbenz,  jeben  Unterfcfiieb  §iüifd;en  §mei  ganz  oerfc£)iebenen  Phänomenen,  ber 
gEufion  unb  ber  Halluzination,  fortzuräfonnieren. 

Sie  auSgefanbten  fragen  bezogen  fid;  nur  auf  Halluzinationen  be«§  ©e= 
fidjts,  beS  ©el)ör§  unb  beS  SaftfinnS.  ©erudiS*  unb  ©efchmacfShaEuzinationeu 
fommen  oieEeidjt  iool;l  oor,  aber  fie  finb  bod)  ftetS  mefjr  zweifelhafter  Art,  toeil 
man  nur  äufjerft  feiten  mit  Sidjerljeit  mirb  fonftaüeren  fönnen,  bajf  ber  angeb* 
licken  Halluzination  febe  äußere  llrfache  gefehlt  hat.  liefen  im  ganzen 
27  329  Antworten  ein;  oon  biefen  waren  3271,  alfo  11,96%,  bejalienb,  b.  f). 
fie  gaben  an,  baff  ber  Betreffenbe  eine  ober  mehrere  Halluzinationen  im  nor* 
malen  guftanbe,  alfo  nidjt  infolge  irgenb  einer  nadpoeisbaren  Äranfheit,  gehabt 
Hätte.  Ser  prozentfats  ift  für  Btänner  unb  grauen  etwas  oerfdiieben; 
wäljrenb  nämlich  nur  9,75  °/0  Bcänner  fo!d;e  HaEuzinationen  gehabt  liaben, 
fommt  bieS  bei  14,57%  grauen  oor.  Bon  fämtliclien  Antworten  entfallen 
17  000  auf  ©itglänber  unb  englifcH  febenbe  Bationen;  fjieroon  waren  1684 
Antworten  bejalienb,  b.  I;.  9,9 °/0  (7,8%  Biänner,  12,0 °/0  grauen).  Ser 
Prozentfatj  ift  alfo  für  bie  ©ngtänber  etwas  niebriger  als  für  bie  übrigen 
Bationen.  Siefer  Unterfdjieb  rührt  oieEeidit  oon  ©igentiimlicfifeiten,  bie  im 
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äßefen  beS  BoifeS  begrünbet  ftnb,  tjer,  fann  aber  aud)  eine  ganz  anbere  Ur= 
fadje  tjaben.  Söenn  man  nämlich  nur  eine  geringe  9(njat)l  non  Slntmorten  be= 
fommt,  fo  erhält  man  relatiu  meljr  bejaljenbe  als  nerneütenbe  Slntworten,  meil 
bie  DJcenfcfien,  bie  felbft  Halluzinationen  gehabt  haben,  ftd)  mehr  für  bie  f^rage 
interefjieren  als  biefenigen,  welche  baS  ^Ijänonten  aus  eigner  Erfahrung  nicht 
fennen  rtnb  infolgebeffen  aud)  bie  Vorfrage  ganz  unbeantwortet  laffen.  3e 
umfaffenber  bie  Unterfudmng  wirb,  je  meljr  man  bie  £eute  zur  Antwort  brängt, 
einerlei,  ob  biefe  „fut"  ober  „Bein"  lautet,  befto  geringer  roirb  maljrfdjeinlidj 
auc^  ber  ^rojentfal  ber  bejahenben  Antworten  im  Vergleich  zu  ben  oerneinenben. 
2luS  bem  bis  jefct  oorliegenben  Biaterial  fann  man  baljer  nicht  fxdjer  auf 
pfpdjologifdje  Eigentümlichkeiten  einzelner  Voller  fd^liejsen. 

sDtag  bem  nun  fein,  wie  ihm  wolle:  immerhin  ftnb  alle  Parteien  fid) 
barin  einig,  bajj  obige  fjaljlen  tnel  zu  niebrig  ftnb.  SDiefer  Slbfdjnitt  ber  Unter* 
fudjungen  ift  unbebingt  ber  intereffantefte ,  weil  er  einen  fdjlagenben  Beweis 
bafür  liefert,  wie  unjuoerläffig  alle  ©eb ädjtnisftatiftif  ift.  Sa 
wir  für  biefe  Behauptung  bis  jefet  ben  Beweis  fdmlbig  geblieben  ftnb,  fo 
wollen  wir  jetzt  näher  barauf  eingehen.  $d)  lege  hierbei  nur  bie  englifche 
©tatiftif  zu  ©runbe,  ba  fie  alleine  bie  wünfdjenSwerten  Einzelheiten  enthält. 

Sie  Halluzinationen,  über  bie  Berichtet  ift,  zerfallen  tn  brei  ©ruppen:  in  Halluzinationen 
be-3  ©eficf)t3,  beg  ©eljörg  unb  beg  Saftfinng.  Von  biefen  ift  bie  erfte  bie  umfangreiche;  fie 
umfaßt  1112  gälte  gegen  494  in  ber  zweiten  unb  179  gälte  in  ber  brüten  ©ruppe.  Sieg 
gießt  im  ganzen  1785  gälte ;  bajz  biefe  3a£)t  größer  ift  at§  bie  gafft  ber  ißerfonen,  welche  bie 
grage  Beja^enb  beantwortet  haben,  rührt  baffer,  baff  einige  ißerfonen  eben  mehrere  Hattuzi* 
nationen  erlebt  haben.  2Bir  Betrachten  nun  nortäufig  nur  bie  ©efidjtgffalluzinationen.  Von 
biefen  fallen  87  in  ba§  le|te  gaffr,  ffiertwn  roieberum  30  in  ba§  le|te  Vierteljahr,  12  in 
ben  le|ten  Sftonat  unb  5  in  bie  le|ten  oierzehn  Sage,  ehe  bie  Sammlung  aßgefchloffen 
mürbe.  2lber  5  gälte  in  14  Sagen  würben  130  im  3a£;re  geben,  fofern  ba§  Phänomen 
b«S  ganze  Satjr  hindurch  gleich  regelmäßig  unb  häufig  auftritt.  Unter  berfelBen 
Voraugfetsung  geben  12  im  3Jtonat  144  unb  30  im  Vierteljahr  120  im  galjre.  2llte  biefe 
^aljten  fittb  ja  bebeutenb  £)öf)er  atö  87,  bie  galjt,  bie  für  bag  lebte  ^aljr  faftifch  ange= 
geben  roorben  ift.  ©eben  mir  weiter  in  ber  3  eit  jurüct,  fo  wirb  ber  UnterfcEjieb  noch  auf= 
fatlenber.  gür  bag  oorle|te  3a|r  ftnb  nur  57  gälte  berichtet,  unb  für  bie  »orffergehenben 
9  ^ahre  Beträgt  ber  Surchfchnitt  nur  41.  SBeiter  atg  10  gahre  zurücf  finbet  man  burtfj* 
feffnitttid)  nur  etwa  20  gälte  im  Satjre.  fftun  liegt  natürlich  !ein  ©runb  zur  Annahme 
nor,  baß  bie  Halluzinationen  im  gaßre  1892,  roo  bie  Sammlung  ber  gragen  abge= 
fchloffen  würbe,  häufiger  atg  10  gaßre  »orßer  aufgetreten  fein  füllten,  ober  baß  etwa  gar  in  ben 
oerfchiebenen  Vierteljahren  bes  letzten  gaffreg  bie  gabt  berfelben  befonberg  geftiegen  wäre. 
Sie  beftänbige  Zunahme  ber  gälte,  je  näher  man  ber  ©egenwart  fommt,  läßt  fid)  nur  ba= 
burch  erftären,  bafs  bie  älteren  gälte  nach  unb  nach  nergeffen  finb.  Sieg  ift  um  fo  waßr= 
fcheiulicher,  ba  faft  alle  Vericßte  auf  ©rinnerungen  beruhen;  nur  in  äußerft  wenigen  gälten 
finb  bie  Halluzinationen  fofort  aufgezeichnet  worben.  Sie  Statiftif  zeigt  eben  beutlicl)  ges 
nug,  wie  wenig  man  fid)  auf  bag  menfchliche  ©ebäcfftnig  certaffen  fann,  felbft  folchen  inter* 
effanten  ^Phänomenen  gegenüber.  —  Stuf  ©runb  einer  befonberen  Verecfjnung  (bei  ber  wir 
ung  inbeffen  nicht  aufhalten  wollen)  fommt  bag  SibgwicfsJtomit6  zu  bem  9tefultate,  baß 
anftatt  über  obige  1112,  über  4200  ©efidjlglfatluzinatümen  hätte  Veridft  erftattet  werben 
müffen,  wenn  alle  gätle  biefer  9trt  in  ©rinnerung  geblieben  wären;  mit  anberen  SBorten : 
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@§  ftnb  ungefähr  breiüiertet  f  amtlicher  gäEe  oergeffen  roorben.  gn  Se= 
3ug  auf  bie  ^aUujinationert  be§  C53ef;ör§  unb  be§  £aftfüine3  lägt  eine  foIdEje  Se* 
redjmtng  fid)  nid;t  mit  berfetben  Sicherheit  burebfübren,  ba  über  zu  roenige  gäbe 
berichtet  roorben  ift.  Vieles  fpric£;t  inbeffeu  bafür,  baff  baS  Verhältnis  fidb 
hier  noch  ungünftiger  geftaitet.  ©o  finb  oon  ben  ©ebörSbaEuzinationeu 
roahrfcheinlich  roenigftenS  %,  mögticherroeife  ein  noch  größerer  Bruchteil  oer= 
geffen  roorben.  2>ieS  ftimmt  auch  gut  mit  ber  allgemeinen  (Erfahrung  überein, 
baff  fdjroadje  ©ebörSbaEuzinationeu  feljr  häufig  ftnb;  aber  gerabe  beSbalb 
roirb  fein  ©eroid)t  auf  fie  gelegt,  b.  h-  fte  roerben  —  oergeffen. 

2£aS  ben  gnf)att  ber  ^aüujinationen  betrifft,  fo  hanbeln  fie  faft  ftetS 
nur  oon  menfdjtidjen  Sßefen.  Von  ben  1112  @efid)t§haßujinationen  roaren 
97o  ©efiebte  oon  SJtenfdjcn.  Sei  ben  ©ebörsballuzinationen  hüben  bie  Ve= 
treffenben  in  ber  Hälfte  ber  gälte  ihren  Vamen  gehört,  in  ben  meiften  anberett 
gäEen  finb  anbere  ganj  beftimmte  SBörter  oernommen  roorben;  man  begreift 
bemnad),  baff  bie  ^allujinationen  roefentlid)  baju  beitragen  fönneit,  ben 
©tauben  an  ©elfter  unb  ©efpenfter  zu  oerftärfen.  gebenfaES  fann  man 
ruljig  annehmen,  baff  bie  HaEuzinationen  in  älterer  3eit  benfelben  Inhalt 
gehabt  haben  unb  ebenfo  häufig  geroefen  finb  roie  je^t. 

Heber  bie  Vebingungen  für  baS  ©ntfteben  ber  HaEuzinationen  ift  nicht 
oiet  ju  fagen.  ©ie  fonneu  zu  jeber  Tageszeit  unb  unter  ben  oerfd)teben= 
artigften  ©emüiSftimmungen  auftreten.  21ber  bie  ©tatiftif  geigt  bocb,  baff  oon 
feindlichen  gälten  ungefähr  40%  bann  oorfomnten,  roenn  ber  Vetreffenbe  im 
Sette  liegt,  aber  bod)  noch  ooEftänbig  road)  ift.  SDiefer  Umftanb  ift  beSbalb 
intereffant,  roeil  er  geigt,  baff  günfttge  äufsere  Vebingungen  in  hohem  ©rabe 
baS  ©ntfteben  ber  Halluzinationen  erleidjtern.  ©in  baEuzinatorifcbeS  Vilb 
roirb  immer  leidster  in  ber  ©itnfelheit  als  im  beßen  ©onnenlid)te  mit  ber 
2Öirftid)feit  oerroedifelt  roerben;  ein  Vilb,  baS  im  SDunflen  ooEftänbige  HaEu= 
Zination  ift,  roirb  roahrfcheinlid;  am  bellen  Sage  oft  nur  eine  ^Pheu*50haHu= 
Zinatiou  fein.  StuS  bem  ©runbe  bebiirfen  bie  ©eifter,  bie  in  fpiritiftifchen 
Sitzungen  auftreten,  geroöbulid)  einer  möglidift  fd)road)en  Veleud)tung,  roenn 
fie  fichtbar  roerben  foEen. 

©in  febr  intereffanteS  Problem  unb  ein  ©egenftanb  gahlreic^er  ®is= 
fuffionen  in  neuerer  geit  ift  bie  grage  n ad)  ber  Urfadje  ber  HaEuzinationen. 
2Bir  feben  natürlich  oon  ben  Halluzinationen  ab,  bie  infolge  oon  <Rranf= 
beiten  auftreten.  gm  gieber,  bei  ©eifteSfranfheiten ,  afuten  unb  c^ronifd;en 
Vergiftungen,  Dhren=  ober  Slugenteiben  finb  Halluzinationen  häufig,  können 
mir  bie  pbpfiologifdjen  Verbältniffe,  auf  beneit  bie  Halluzinationen  in  biefen 
gäEen  beruhen,  auch  nicht  immer  erklären,  fo  geben  bod)  offenbar  fd)roerere 
neroöfe  Störungen  ben  Slnlafj  ju  jenen  abnormen  pfpdnfcben  Phänomenen. 
3Bir  halten  uns  hler  auSfcbliefjlicb  an  bie  normalen  Halluzinationen.  ®er 
fvangöftfehe  Phijfiologe  Vinef,  bem  Parifh  fid)  anfdjliefst,  hat  bie  Sfjeorie 
aufgefteEt,  baff  jebe  HaEuzination  ihren  ilrfprung  in  finnlicben  SBahrnehmungen 
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§at;  ber  äußere 9ieiz  mag  feljr  fdjraad)  fein;  aber  e£  finbet  fich  bod)  immer 
ein  „leitenber  $aben"  (point  de  repere),  an  beit  bie  Halluzination  anfuüpft. 
®iefe  Sljeorie  ftü|t  ftd)  junädift  auf  33erfud)e  mit  ^tjpnolifierten ;  meit  aber 
ein  berartiger  „'gaben"  bei  fuggerierten  Halluzinationen  otelleidjt  (beim  aud; 
ba§  ift  nod^  zweifelhaft)  ftetS  nachweisbar  ift,  fo  brauet  er  barurn  bei  beit 
fpontanen  Halluzinationen  bod)  nicht  oorljattben  51t  fein,  ^ebenfalls  fdjeint 
bie  ©rfahntttg  biefe  ^Behauptung  nicht  ju  beftätigen;  mir  merben  biefeS  gleid) 
feilen,  inbem  mir  aus  ber  reichhaltigen  englifcheit  (Sammlung  einige  fBeifpiele, 
bie  biefe  $rage  beleudjten,  aitSmähleit. 

Sah  mirflidje  ftnnlidfe  SBaljrite^muitgeit  in  oieleit  gäßen  bei  beitt  ©nt* 
fteljen  ber  Halluzinationen  eine  9iolle  mitfpielen,  lafft  ftd)  nicht  beftreiteit.  @S 
fomnten  tl)atfädjlid)  ^Ipinontene  oor,  bie  eine  2lrt  Uebergang  001t  ben  :3Hu* 
fioneit  zu  ben  Halluzinationen  bilbeit.  ©S  gilt  bieS  ooit  folgenbem  23eifpiel. 

„2(13  id;  etma  18  ober  20  galfre  alt  10  ar,  machte  icp  eine  Steife  mit  meinem  (Bater 
uitb  brei  anberen  öerren  in  8  ^oc^tanb.  6ine3  2tbenbS ,  a!3  mir  itodj  einige  2)tei(en  oon 
unferm  Stacljtquartiee  entfernt  mären ,  madjte  mein  2>ater  mit  einem  ber  anberen  Sperren 
einen  2lbftccf;er  oom  SBege.  2£ir  marteten  rootjl  eine  J^albe  Stunbe  unb  gingen  bann 
roeiter,  inbem  mir  eifrig  nad;  bem  ißater,  ber  ein  fdpedper  gujjgänger  mar,  auSfpähten. 
©3  mar  bunte! ,  a!3  mir  bie  äßirtfdjaft,  mo  mir  übernadften  rooltten,  erreichten,  aber  ber 
Stater  mar  nicht  bort.  gdf  mürbe  fef)r  ängftlid)  unb  fe(jte  mich  einen  2(ugenb!id'  im  ©afU 
jimmer  nieber,  um  ju  überlegen,  mag  51t  thun  fei.  ^cf)  entfinne  mich,  baff  ich  bie  eine 
Spanb  oor  bie  2lugen  hielt.  2(13  ich  fie  fortnahm,  fa!)  id;  ben  oberften  Sei!  oom  Körper 
meines  23atcr3  attfdjeinenb  poifdjen  mir  unb  bent  Eamingefimfe  fchmeben.  Sa3  roiffenfcf)aft= 
lid)e  Element  mar  in  mir  meit  ftärfer  a!3  ba3  religiöfe,  abergläubifche,  ober  roie  man  e3 
nennen  mit!,  ^cf)  fagte  mir:  „23eint  f3eu3,  baS  ift  ein  ©efpenft!  lyd;  mit!  bod;  fehen,  mo 
baSfelbe  hertommt!"  ^dj  faf;  alfo  mein  hatbe8  ©efpenft  genauer  an  unb  entbedte  nun, 
bap  ba3  Phänomen  burd;  gletfe  auf  bem  ©efimfe  be3  Kamin3,  2tftanfät)e  im  (ßaneel  u.  f.  ro. 
heroorgerufen  roorben  mar.  2ßä£)renb  ich  biefe  23eobad)tung  madjte,  mürben  bie  Umriffe 
unbeuilidher,  unb  ba3  23Üb  oerfd)manb.  fturj  barauf  tarn  mein  Sater;  er  h^tte  fich  in 
eine  gelfenKuft  oerirrt,  hatte  bei  einem  SBafferfatte  ein  23ab  genommen  unb  mar  hierbei 
bem  ©rtrinfen  na!je  gemefen.  Sßäre  er  reirüidj  ertrunten,  fo  hätte  ich  roahrfdjeinlid)  feit 
ber  geit  an  ©efpenfter  ober  roenigftenS  an  (jUbe  ©efpenfter  geglaubt." 

SiefeS  ©efidjt  ift  offenbar  einer  Sdufion  fo  nahe  uerwanbt,  bah  ntan 
nur  burd;  nähere  Kenntnis  ber  größeren  ober  geringeren  SCehnlidjleit  ber  glecfe 
mit  einer  menfdjlidjen  ©eftalt  entfdjeiben  lann,  ob  baS  Phänomen  als  Söu* 
fion  ober  als  Halluzination  an§ufef)en  ift.  Sagegen  fommt  ein  23ilb  einer 
reinen  Halluzination  fdjon  fe£jr  nahe,  meint  baSfelbe  fo  wenig  auf  einer  ob* 
jeltioeit  finnlidjen  Sßaljrnehmung  beruht,  bah  ber  23eobadjter  troh  forgfältiger 
Unterfuchung  nicht  erlettnen  lann,  mo  eS  l)erflatnutt. 

2113  (öeifpie!  hierfür  tann  folgenber  Bericht  bienen. 

,,'3ch  fah  eine  alte  grau  in  einem  roten  bleibe;  fie  roiegte  ein  $inb  auf  ben  2trmen. 
Sie  fah  auf  einem  Stein  in  einer  graSberoachfenett  fpeibe  ober  einer  2Beibe.  Sa3  @reig= 
ni3  fanb  oor  mehr  a!3  äroanjig  fahren  ftatt;  e3  mar  ju  2lnfang  be3  §erbfte3unb  bei  ^elienr 
Sonnenfehein.  2;d)  machte  mehrere  SSerfucfie,  p  ihr  äu  gelangen;  aber  fie  oerfchmanb  immer, 
e!)e  ich  bett  Stein  erreichte.  Sie  Stätte  mar  meit  oon  menfd)tidjen  SBohnungeu  entfernt, 
unb  e3  mar  lein  Drt  ba,  mo  jemanb  fich  hätte  oerfted'en  tonnen." 
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•gier  mag  roofjl  irgenb  etroaS  in  ber  Umgebung  beS  ©teineS,  ber  fid; 
auf  ber  <geibe  befanb,  bie  Seranlaffung  gu  bem  ©efidit  gegeben  Ijaben;  aber 
bieS  muff  feffr  unbebeutenb  geroefen  fein,  ba  ber  33eobad)ter  es  trof;  aller  50Zü£)e 
nicht  entbed'en  fann.  Qn  ben  meiften  fällen  ift  aber  überhaupt  feine  Urfadje 
gu  einer  finnlicfjen  Sßafyrnefimung  oorfjanben.  ©o  fann  g.  33.  eine  ©el)örS= 
cmpfinbung  ein  haÜuginatorif<heS  ©eficfitsbilb,  gu  bem  in  ber  Umgebung  nicht 
ber  geringfte  Slnlaff  ift,  Ijeruorrufen. 

,,3cf)  Ijörie  einen  Saut  int  Korribor,  unb  alg  icf)  batjin  bliifte,  fa§  idj  einen  Stann 
in  bunflen  Kleibern,  ber  an  ber  £E)ür  ftanb,  3  cf)  crfdjral  heftig  unb  ftürgte  in  ein  anbereg 
,3immer,  roo  mein  Sater,  ber  mir  folgte,  rnid)  auf  bem  gujjfjoben  liegenb  fanb.  Ser 
Ültann,  ben  id)  fal),  fjatte  felfr  langes  §aar.  Sie  ©rfcfjeinung  mar  fef»r  beutlicf).  lyd) 
mar  bamalg  11  ^aljre  alt.  mar  gerabe  im  begriff,  meine  ©chularbeiten  ju  machen, 
befanb  mid)  aber  in  einem  siemtid)  neruöfen  guftanbe.  ÜJleine  ©inbilbunggtraft  mürbe 
rmm  Silbe  beS  Sltanneg,  ber  fid)  mir  geigte,  gepeinigt.  ^cf)  tannte  i£)n  unb  fjatte  ifm  !urg 
oorher  alg  Seidfe  im  ©arge  liegen  fel)en.  Ser  Slnblid  ber  Seiche  f;atte  einen  fel)r  tiefen 
©inbrud  auf  mich  gemacht,  unb  bag  mar  ber  ©runb  meiner  Sieroöfität.  Ser  Saut,  ben 
idj  l)örte,  £jat  it>af)rfd)einlicf)  eine  ganj  naturlid)e  Urfadje  gehabt." 

tgier,  rao  mir  es  ungroeifell;aft  mit  einer  ^allugination  gu  tfjun  haben, 
tritt  ber  ©egenfa£  gmifdjeu  biefer  unb  einer  Sdufion  beutlid)  fjernor. 
Sei  ber  Qllufion  fiat  baS  roirflid;  SBalirgenommene,  auf  baS  bie  2fufmerffam= 
feit  gerietet  ift,  immer  eine  größere  ober  geringere  Slefmlichfeit  mit  bem,  roaS 
man  gu  fefjen  glaubt,  unb  bie  falfdie  Sluffaffung,  bie  Ueberfd)ä|ung  ber  Sie fin= 
Iid;feit,  fontmt  baburd)  guftanbe,  baff  baS  Silb  burd)  bie  gunächft  liegenben 
Slffogiaüonen  oeruoHftanbigt  mirb.  Sei  ber  reinen  igaüugination  bagegen  hat 
baS  roirflid)  2Baf;rgenommene  burcfiauS  feine  Slefmlidifeit  mit  bem,  roaS  man 
gu  beobachten  glaubt.  $n  bem  angeführten  Seridite  roirb  nicht  einmal  er= 
mahnt,  baff  ber  Saut,  ben  ber  ünabe  f)örte,  2Xe£)nlici)feit  mit  bem  ©djritte 
eines  9Jcenfd;en  gehabt  habe.  @S  muf  alfo  eine  unberouffte  Shätigfeit  gtüifdjeit 
ber  finn liefen  SBaljrnelimung,  melcfe  bie  Slufmerffamfeit  feffelt,  unb  bem  f)al= 
luginatorifdjen  Silbe,  baS  gleich)  nachher  beobachtet  mirb,  oorliegen.  tiefer 
unberoufete  ^rogejg  fann  natürlich  als  eine  9teprobuftion  oon  Sorftellungen 
aufgefajft  roerben.  ®er  mahrgenommene  Saut  roedt  guerft  unberoufft  bie  Sor= 
ftellung  oon  bem  kommen  eines  9)tenfd;en,  unb  biefer  9Jienfd)  nimmt  bann 
baS  2luSfel;en  beS  toten  ScanneS  an,  ba  baS  Silb  ber  Seid;e  bie  f^ham 
tafie  beS  Knaben  befefäftigt.  <gier  ift  ber  gange  ^3rogej3  leic£)t  gu  erflciren, 
ioeil  ein  beftimmter  äußerer  9teig  als  SluSgangSpunft  oorliegt.  SIber  baS 
mirb  feineSraegS  immer  ber  $aü  fein.  (Sbenfo  roie  bie  Sthnungen  geroöhjnlic^) 
ofne  jebe  itad;roeisbare  Seranlaffung  auftreten,  inbem  bie  unberouffte  5Cf)ätig= 
feit  burch  ein  gang  unbeftimmteS  unb  unbeftimmbareS  ©lieb  beS  beroufsten 
SorfteüungSfreifeS  auSgelöft  roirb,  fo  roirb  eS  aud;  fehr  E)äufig  mit  ben  *gaU 
luginationen  ber  gad  fein. 

©in  Seifpiel  fjierfür  haben  mir  im  folgenben  Seridjt.  „gef)  fal)  meine  2Kutter  nom 
$Iur  her  in  bag  ©pieljimmer  gel)en;  le^tereg  mar  foraof)£  mit  bem  glur  alg  mit  ber  2ßol)ro 
ftübe,  roo  ich  am  sinnier  ftanb  unb  fang,  nerbunben.  ©ie  ging  in  einer  ©ntfernung  non 
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ettoa  einer  ©Ee  an  mir  Darüber.  Sd)  war  rneber  fran!  nod)  erregt.  5;ä)  mar  ungefähr 
14  ^a^re  alt.  fZd  rounberte  mid)  fo  barüber,  baß  id)  auffjörte  p  fingen  unb  fie  anrief. 
2113  icf)  hierauf  in  ba§  ©pieljimmer  trat,  fanb  id;  baSfelbe  teer;  bie  Butter  faß  im  ©ß= 
Zimmer.  9)teine  ©djroefter,  bie  mid)  begleitete,  bemertte,  icf)  müffe  geträumt  ßaben;  benn 
fie  hatte  nichts  gefeiten,  fjdE)  habe  niemals,  rneber  oorßer  nod)  nachher,  berartigeg  erlebt." 

Siefe  unb  bie  oorhergeßenbe  Sd)ilbentng  finb  tppifdfe  33eifpiete  rum 
eigentlichen  Spontanhalluzinationen.  SaS,  nms  früher  als  cßarafteriftifd)  für 
biefe  Halluzinationen  angeführt  worben  ift,  tritt  liier  beutlid)  ßeroor.  9)tag 
baS  fjaHujiitatorifcbe  SSilb  nun  burd)  einen  dufferen  9iei§  oeranlaßt  fein  ober 
oßne  nadjweisbare  Urfadfe  auftreten :  in  b eiben  gälten  ift  eS  unabhängig  non 
bem  augenblidlidjen  SBewußtfeinSinßalt  beS  gnbioibuumS  unb  nicht  birelt  unb 
unmittelbar  burd)  einen  «Sinnesreiz  ßeroorgerufen.  Siefer  ümftanb,  baß  bie 
Halluzination  oon  bem  ganzen  bemühten  fBorfteliungSfreife  beS  gnbiuibuumS 
unabhängig  ift,  zwingt  uns  gerabe,  baS  SJtitwirfen  unbewußter  feelifdfer  33or= 
gange  anjunelimen.  Saburcß  unterfdjeibet  f ich  aber  bie  Halluzination 
oon  ber  gttufion,  bei  ber  baS  Unbewußte  nicht  mitmirft.  2lber 
ba  fidj  überhaupt  feine  abfolut  fcßarfe  ©renje  zurifcßen  beit  feelifcfjen  fßßäno= 
menen  ziehen  läfgt,  fo  werben  begreif lidjerweife  immer  gälte  oorfotnmen,  in 
benen  baS  bemüht  SBaßrgenommene  fo  ftarf  heroortritt  unb  bie  unbewußten 
Vorgänge  fo  unbebeutenb  finb,  baß  eS  bem  ©rmeffen  beS  einzelnen  überlaffen 
bleiben  muß,  ob  er  baS  fßßänomen  eine  Halluzination  ober  eine  gllufion 
nennen  will. 

Slußer  ben  hier  behanbelten  Spontanhalluzinationen  giebt  eS,  wie  be= 
reit»  bemerft,  noch  eine  anbere  2lrt  oon  Halluzinationen,  bie  man  gewöhnlich 
als  fuggerierte  Halluzinationen  bezeichnet.  Siefe  fönnen  entweber  auto* 
fuggeriert,  oom  gnbioibuum  felbft  heroorgerufen  (@rwartungSßalluzinationen)fein 
ober  auf  grembfuggeftionen  berußen.  Sie  nähere  Seßanbtung  biefer  fpßänomene 
oerf Rieben  wir  auf  einen  folgenben  Slbfcßnitt.  Sa  aber  im  engtifcßen  Se- 
richte  auch  zahlreiche  berartige  gälte  oorfommen,  wollen  wir  hier  nur  burd) 
einige  33eifpiele  ben  Unterfcßieb  znufcßen  ben  fpontanen  unb  ben  fuggerierten 
Halluzinationen  anfdjaulid)  machen. 

„2U§  id)  ungefähr  40  ^afjre  att  mar,  faß  id)  eines  SageS  in  einem  Sotef  unb  er= 
roartete  meinen  2)iann,  ber  pm  ©ffen  fommett  fodte.  Sie  Sßür  be§  3immer§,  in  bem 
id)  faß,  mar  offen,  unb  oon  meinem  ipfaße  aus  tonnte  idp  einen  Seil  ber  Sreppe  unb  beS 
jforriborS  überfein.  Sa  mein  2)iann  auSbtieb,  marf  id)  oon  3eit  p  3eit  einen 
burd)  bie  %t)üx  auf  ben  Jtorribor.  Stuf  einmal  bilbete  icf)  mir  ein,  p  fefjen,  roie  er  bie 
Sreppe  herauffant  unb  langfam  ben  Storribor  entlang  fclfritt.  ffjch  faß  Ü)n  bte  ganze  3  eit 
ßinburcß  oofffommen  beutlid^;  er  näherte  fidh  mit  feinem  befannten  Säbeln,  unb  id)  erhob 
mi^l,  um  ihm  entgegenpgef)en.  Sfber  in  bem  2tugenblid,  als  icf)  ihm  gegenüber  p  fteßen 
meinte,  oerfcfimanb  baS  ©eficfjt.  9tac£)  einer  falben  ©tunbe  tarn  er  roirtficfi.  ^df)  mar 
ooüftänbig  gefunb,  at§  id  bieS  (55efic£)t  hatte." 

Ser  Unterfcßieb  jimfdßßn  biefer  unb  ben  früher  erwähnten  Hatluzina* 
tionen  ift  ftar.  Hier  ift  bas  föewußtfein  nicht  oon  anberen  ©ebanfen  er= 
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füllt,  fonbern  in  gekannter,  oielleidjt  ängftlidjer  ©noartung  auf  bag  kommen 
beg  ©atten  gerietet;  in  biefer  ©timmung  oermedjfelt  bie  Same  if)r  $f)an* 
tafiegebilbe  mit  einer  roirflidjen  ftnnlkpn  2£af)rnef)mung  —  ein  tppifdjeg  23eifpiel 
einer  ©noartunggljalluzination,  in  ber  bag  fpljantafiegebilbe  infolge  ftarfer  ^on= 
jentration  ber  Stuf  merff  amfeit  zu  einer  Halluzination  rairb.  Sagfelbe  ift  aud) 
bei  ben  burd)  ^rembfuggeftionen  fjeroorgerufenen  Halluzinationen  ber  $atl. 
©in  23eifpiel  hierfür. 

©in  9)iäbcpn  berietet:  „!yc^  pbe  mir  einmal  eingebilbet,  ein  Söeib  an  meinem  Sette 
ju  fefien;  vielleicl)t  Ijabe  icl)  eS  audf)  loirflid)  gefeiten.  !yc£)  mar  ungefähr  16  Sape  alt  unb 
teilte  mein  Zimmer  mit  einem  ÜJtäbc^en,  ba§  einige  Satire  älter  mar.  ©ine§  Staats 
meette  baöfelbe  micE)  plöpkl)  unb  fragte  mid),  ob  icE)  etmaS  fäp.  !yn  bemfelben  2Iugen= 
blicte  glaubte  id)  eine  pp,  graue  ©eftalt  am  $upnbe  meines  SetteS  ju  fepn,  jebod) 
machte  ba§  leinen  befonbereit  ©inbruct  auf  mic£|." 

Db  bag  ältere  ber  beiben  Mäbcpn  mirflid)  etioag  gefeiert  bjat,  laffen 
mir  bafiingeftellt  fein;  eg  Hegt  feine  nähere  Mitteilung  barüber  oor.  Sa= 
gegen  beruht  bie  Halluzination  beg  jüngeren  Mährens  offenbar  auf  ber 
©uggeftion  beg  anberen;  infolge  ber  plö^lic^en  $rage  fonzentriert  fid)  bie 
2fufmer  ff  amfeit  auf  ben  $nljalt  biefer  $rage  unb  bie  fpfjantafie  fiep  fofort 
ein  entfpredpnbeg  SÖilb.  Sie  Sunfelpit  unb  bag  plöpicp  ©rroadjen  er* 
leichtern  natiirlid)  in  einem  H°£)en  ©rabe  bag  Sluftreten  ber  Halluzination, 
aber  bie  eigentlidje  Itrfacp  ift  bod)  bie  $rage  beg  anberen  Mäbcpng. 

Halluzinationen  fonnen  natürlich  ebenfo  rnie  Slljnungen  raeigfagenben 
$n£)altg  fein;  bod)  ift  bag  immerhin  etrnag  felteneg.  Unter  ben  englifdjen 
33erid)ten  finben  fic^  jebenfaUg  nur  äufjerft  roenige  berartige  Halluzinationen. 
Ser  ©runb  bazu  liegt  auf  ber  Hanb.  ©rfi  bie  nacpolgenbe  ^Begebenheit  ent® 
fcfjeibet  ja,  ob  ein  Sraum,  eine  2lf)nung  u.  f.  f.  mirflid)  etrnag  geroeigfagt  Ijat ; 
nur  biefe  $älle  haften  in  ber  ©rinnerung.  Saburd)  erroeift  fid)  nur  eine 
fleine  2Xnzab)(  non  allen  Sräumett  alg  meigfagenbe  Sräume.  9tun  mirb  allerbingg 
ein  fo  merftoürbigeg  ißhänomen  raie  eine  Halluzination  leichter  bemalten 
alg  bie  gewöhnlicheren  Sräume  unb  211putngen,  aber  auch  non  ben  HaQu* 
Zinationen  mirb  nur  ber  fleinere  Seil  burd)  bie  §ufäUigen  nad)folgenben  Gegeben* 
feiten  zu  9Beigfagunggf)aHuzinationen  raerben,  raährenb  bie  meiften  oon 
ihnen  ganz  bebeutungglog  finb.  9iur  bie  Menfdjen,  bie  häufig  an  Hattu§i= 
nationen  leiben,  merbert  oon  $eit  zu  Seit  aud)  SBeigfagunggljalluzinationen 
haben.  33ei  ©ofrateg  unb  Spanne  b’2lrc  ift  bieg  befonberg  oft  ber  galt 
geroefen;  beggleichen  bei  Mijj  3£.  Shre  Aufzeichnungen  enthalten  eine  nid)t 
geringe  Anzahl  oon  f)öd)ft  fonberbareit  ©rlebniffen  biefer  Art. 

tpier  ein  Seifpiel  jur  ©cplberung  beS  allgemeinen  ßprrafterS  biefer  öalluäinationen. 
©S  Depp  fidp  auf  eine  mit  einer  anberen  ®ame  unternommene  Steife  nacf)  ©cpttlanb. 

,,©ine§  UtorgenS  früf)ftücften  mir  allein  unb  poar  fep  friü)  unb  eilig,  ba  mir  mit 
bem  ißoftroagen  reifen  mollten.  tßliplicl)  faf)  id)  einen  Keinen,  roten  2)tann  einen  ober 
jmei  gab  Bon  meiner  fpeunbtn  entfernt  in  ber  Suft  fdjroeben;  id)  machte  fie  barauf 
aufmerffam.  ®a  fie  geroopt  mar,  rounberlicp  Sepuptungen  non  mir  ju  pren. 
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fo  fuljr  fte  rufjtg  fort  mit  bem  $rü£)ftüc£  unb  fügte  nur:  „Sffiie  fief)t  ber  rote  JJtann  au§?" 
Sa  btefer  immer  rtocE)  in  ber  Suft  fdjroebte,  tonnte  id)  itjn  jiemlidj  genau  betreiben.  @r 
mar  gang  rot  unb  fal)  einem  inbifc^en  ©ö^enbtlöe  ätmtid);  feine  2trme  toaren  im  ©tten* 
bogengetent  fdjarf  uadj  oben  gebogen;  feine  ©eftalt  fjorte  unter  beit  Änieen  auf. 
Steine  grambitt  tonnte  feine  ©rflärung  bafür  finben  unb  mir  oerlieften  ifjit,  toä^renb 
er  nod)  beftänbig  an  einer  unfidftbaren  Schnur  £)ing.  2lm  3tad;mittage  tarnen  mir 
gurüct,  meine  greurtbttt  ging  perft  inä  £>auS  unb  tarn  mir  in  ber  (SntreetJtjür  mit  beit 
SBorten  entgegen:  „§ier  ift  bein  fteiner,  roter  Stann."  Sie  jeigte  mir  einen  93rief,  beit 
fie  eben  empfangen  Eiatte;  berfelbe  mar  mit  rotem  £acf  oerfiegelt  unb  in  bem  Siegel  mar 
eilt  Slbbrucf  gerabe  ber  gigur,  bie  id)  befcfiriebeit  fjatte.  Ser  33rief  mar  be§  Storgenä  mit 
ber  erften  5)3oft  gleicl;  itac^  unferer  Slbreife  gefommen  unb  mar  non  grofjer  SBidjtigfeit." 


Hunjflallnirtoncn  unb  3ü o n dp;  lien aub if t o trat . 

Unter  weldjen  pt)t)fifcf>en  unb  pftjdjifdjen  Söebingungen  bag  Unbewußte 
in  bag  SSewußtfein  eingreift,  wiffett  nur  oorläuftg  nocß  nid;t.  ©g  ift  nodj  nidjt 
ganz  entfliehen,  ob  Stellungen  unb  Halluzinationen  aueß  bei  ganz  nonnaten 
Menfcfjett  auftreten  tönnen,  ober  ob  fie  nur  oorfomnten  in  Soerbittbung  mit 
neroöfen  (Störungen,  bie  jebodj  fo  fdjwadj  finb,  baß  bag  fubjeftioe  S3efinben 
beg  Snbioibuum»  nidjt  baburdj  geftört  ift.  Stber  roeit  man  bie  S3ebingungeit 
für  jenes  ©ingreifen  nodj  niefit  fennt,  fo  ift  bamit  ja  feinegwegg  bie  Mög= 
lidjfeü  auggefdjtoffen,  baß  eg  Mittel  giebt,  weldje  baSfelbe  ermögüdjen  unb 
günftig  beeinftuffen.  Qn  wiffenfdjaftlidier  Beziehung  werben  folcße  ^itfSmittet 
offenbar  oon  großer  S3ebeutung  fein,  weit  man  bann  üietleid^t  auf  erperimen* 
tellem  SBege  §u  größerer  5^tar£)eit  in  biefer  grage  fommeit  fann.  ©in 
foldjeg  Mittel  ift  nun  auef)  lüirbtic^  befannt;  eg  wirb  nodj  Ijeutigen  Sageg 
roie  oor  taufenb  ^a'gren  im  Morgenlanbe  angemanbt  unb  roar  im  16.  unb 
17.  ^aljrßunbert  in  ©uropa  fe£)r  in  ©ebraudj.  Stile  foldje  SBaßrfagefünfte, 
roie  Haptro*,  ^rpfiadomantie  u.  f.  ro.,  Ijabeit  bag  gemeinfant,  baß 

ber  Maßrfager  ober  fein  ©eßitfe  auf  eine  blanfe  $tädje  ftarrt,  big  ©efidjte, 
weldje  bie  gewimfditen  Mitteilungen  erljalten,  auftaudjen  (orgt.  S.  185). 
Stug  älterer  3eit  finbet  fid)  eine  weitläufige  Sitteratur  über  biefe  fünfte; 
ba  aber  bie  abergläubifdien  Slnfdjauungen  unb  Sßeorieeit  ber  oerfdjiebenen 
Skrfaffer  eine  nidjt  geringe  Stolle  in  biefen  S3eridjten  fpielen,  Ijat  man  bag 
©aige  alg  wertlog  beifeite  gefdioben.  Man  J>at  ben  waljren  ^ern,  ber  in 
biefen  tßeoretifdjen  Skalen  oerborgen  tag,  nidjt  erfennen  fönnen,  unb  beg* 
Ijalb  bag  ©atpe  als  Stbergtauben  oerworfeit.  Miß  X.  gebütjrt  bag  SSerbienft, 
guerft  nadjgewiefen  zu  fabelt,  baß  bag  „^njftallfdjauen",  wie  man  alle  biefe 
Metßoben  mit  einem  gemeinfdiaftlidjen  Stauten  benannt  Ijat,  eine  praftifdje 
S3ebeutung  tjat,  infofern  oiele  Menfdjen  fidj  baburdj  in  einen  va' 

feßen  fönnen,  ber  befonberg  günftig  für  bag  ©ingreifen  unbewußter  Soor* 
fteüungen  in  bag  S3ewußtfein  ift. 

Miß  de.  prüfte  bie  Metßobe  erft  fetbft  unb  erljielt  oiele  fdjöite  unb  inter* 
eff  ante  Stefultate.  Sie  ftellte  bann  weitere  SSerfucfje  barüber  an,  burdj  weldje 
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Seiltet  bie  Siftonen  mit  beften  ßeroorgerufen  werben  fonnten.  ©ie  probierte 
eä  mit  ©tagfugetn,  mit  ber  Stücffeite  einer  Safcßenußr,  mit  Spiegeln,  mit 
einem  ©tafe  SBaffer,  einem  Sergrößerungggtafe,  bag  auf  einen  fcßw  argen 
^intergrunb  gelegt  mürbe  u.  f.  f. ;  alte  biefe  ©egenftänbe  fonnten  ge* 
braucht  werben;  am  beften  jebocf;  erwieg  fid;  ein  gefcßtißener  itrpftaE,  ber 
oon  fdpoargem  Sud)ftoff  umgeben  war  unb  fo  gefteltt  würbe,  baß  feine 
f Warfen  9ieftepe  weber  oon  ben  genftern  nod)  oon  ©egenftänben  in  ber  Stube 
ßer  oon  bcmfetben  aufgefangen  werben  fonnten.  Stuf  biefe  Söeife  ßaben 
oiete  EJtenfdjen,  befoitberg  in  ©ngtanb,  bie  iötetßobe  auggeübt.  ©g  ßat 
ficß  babei  gegeigt,  baff  nid)t  jeber  Stntagen  ßat,  ©efidjte  gu  feEjen.  Sag 
mußte  man  übrigeng  in  älteren  geiten  aud)  gang  gut;  barum  würben 
namentlicß  grauen  unb  5tinber  gu  biefen  S>aßrfagefünften  oerwanbt.  Stucß 
jeßt  ßaben  fid)  ßauptfäcßticß  Samen  biefer  5lunft  mit  ©rfotg  gemibmet. 
gnfotge  ber  oieten  ©rperimente  ftnb  wir  jeßt  einigermaßen  barüber  orientiert, 
unter  welcßen  llmftänben  bie  Sißonen  auftreten,  welche  gorm  unb  metcßen 
gnßatt  fie  ßaben,  unb  worauf  ißr  fcßeinbarer  weigfagenber  ober  waßrfagen* 
ber  ©ßarafter  beruht. 

SlEe  unfere  moberneit  JtrpftaEomantifer  fcßeinen  barin  einig  gu  fein,  baß 
ooEfommene  ©efunbßeit  eine  notwenbige  Sebingung  ift,  um  SErpftaEoifionen 
gu  ergiefett.  ©elbft  ein  leicßter  Jfopffcßmerg  macßt  bie  Stnmenbung  unmög* 
tid).  Stnbrerfeitg  ßaben  fie  and)  niemafg  ben  geringften  diacßteil  für  bie 
©efunbßeit  oon  biefen  fünften  oerfpürt.  9Jiiß  de.  ßat  mehrere  gaßre  lang 
feßr  ßäufig  ben  IfrpftaE  benußt,  batb  gur  gerftreuung  unb  guttt  geitoertreib, 
batb  um  gewiffe  bebeutunggooEe  Sluffcßtüffe  gu  oerfeßaffen;  aber  irgenb 
einen  fduibtießen  ©inftuß  auf  ißr  Sefinben  ßat  fie  nie  waßrgenommen.  Strp* 
ftaEoifiouen  fcßeinen  alfo  einigen  sDfenfd;en  ebenfo  natiirtieß  gu  fein  wie 
Stßnungen  unb  bergteießen  ßarmlofe  Singe  ben  meiften  anbern. 

Ser  ©ßarafter  ber  SSifionen  ift  oerfeßieben.  Sigmeiten  finb  bie  Silber 
fo  tebßaft,  baß  fie  bag  ©epräge  oon  ©innegmaßnteßmungen  ßaben.  Sa 
ißre  ©röße  aber  burd)  ben  JtrpftaE  beftimmt  wirb,  in  beut  fie  fid)  geigen, 
fo  wirb  man  fie  fetten  mit  ber  2Birflid)feit  oermeeßfetn.  9iur  eine  Same 
berußtet,  baß  fie  fid)  oon  ben  Situationen  gfeießfam  umgeben  fießt;  bei  ißr 
fcßeineit  bie  Silber  ooEftänbige  IgaEuginationen  gu  werben.  Sigweiteit  feßten 
bie  garbeit,  fo  baß  fie  meßr  geicßtmngen  ober  ^ßotograpßieen  afg  Malereien 
gleid)en.  ÜEerfwürbig  ift  eg,  baß  biefe  ©efießte  oft  babureß  oergrößert  wer* 
ben  fönnen,  baß  man  fie  bureß  ein  Sergrößerungggtag  fießt.  SDiiß 
ßat  bieg  ßäufig  benußt,  um  Sud)ftaben,  bie  in  bem  bireft  gefeßenen  Silbe 
unbeuttieß  waren,  tefen  gu  fönnen. 

Ser  gnßatt  ber  Sifionen  ift  natürlicß  feßr  ßäußg  oßne  irgenb  eine  praf* 
tifeße  Sebeutung.  SBenn  9)tiß  3c.  ißren  ^rpftatt  gum  geitoertreib  gebrautßt, 
oßne  2luffd)tuß  nad)  einer  befümmten  Sikßtung  ßin  gu  fueßen,  fo  treten  reine 
^ßantafiebüber  ßeroor,  wie  ©eenen  aug  getefenen  Sitcßern,  bie  ßier  brama* 
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tifctie  §orm  anneifmen.  2Xber  in  btefen  Silbern  finb  nidft  feiten  ©ingelffeit/n 
enthalten,  bie  bem  ©ebädjtnis  be§  Seobac£)ter3  iängft  entfdfmunben  finb.  Sei 
genauerer  Unterfudjung  ergiebt  fid)  bann,  baff  fie  fict;  tnirftid)  in  ben  betreffenben 
Supern  finben.  igier  taudfen  alfo  ooüftänbig  oergeffene,  unbetoujste  Sor= 
fteHungen  auf.  ©benfo  geilt  es  mit  tmrfiid&en  ©riebniffen.  ©s  finben  fid) 
3ai)lreid)e  Seifpiele,  baff  ©inbrüde,  bie  im  Saufe  beS  SageS  feine  ©pur  im 
Semufftfein  prüdgelaffen  ijaben,  trofcbem  nidjt  unbemerft  geblieben  finb;  benn 
in  ben  Sifionen  tauben  fie  roieber  auf. 

„3<*i  fe^e  im  Strpftaße  ein  ©tücf  einer  bunffen  Stauer,  non  einem  meinen  3a§min= 
[trauet;  bebeeft,  unb  frage  micf):  „2Bo  fannft  bu  bieg  gefefjen  fjaben?"  3cf)  entfinne 
tnief)  nicf)t,  an  einem  folgen  5|SIat$e,  ber  boef)  in  ben  (Straffen  Sonbong  nidf)t  gerabe 
£)äufig  p  finben  ift,  gemefen  p  [ein,  unb  neunte  mir  oor,  morgen  benfetben  Sffieg  p 
gef;en,  ben  icf)  I)eute  ging,  unb  auf  fofepe  Stauer  aefitpgeben.  Ser  näcf)fte  Sag  bringt 
bie  Söfung  beg  Sätfefg.  3$  ftnbe  roirflief)  bie  ©teile  unb  erinnere  mict;  nun  auef),  bafj 
id)  oon  einem  ©efpräcfje  mit  einem  Begleiter  ganj  in  2tnfprud;  genommen  mar,  atg  icf) 
am  oorf)ergef;enben  Sage  an  ber  Stauer  oorbeiging."  Safj  bag  2tuftauci)en  fofcfier  unbe= 
mufften  Sorfteltungen  bigroeilen  fef)r  mertoott  [ein  fann,  fjaben  mir  fefjon  bei  ben  Sräumen 
gefef)en.  Stifj  £.  braucf)t  nicf)t  barauf  p  märten,  big  ein  freitnbficfier  Sraum  ifjr  etmag, 
bag  [ie  nicf)t  beamtet  t;at,  bag  aber  im  gegebenen  2lugenbfid'  p  miffen  ifjr  boef)  nüfslid)  ift, 
offenbart.  Stit  tjjiffe  beg  itrpftalfeg  fann  fie  fief)  jeberjeit  bie  geroünfcf)ten  2fufflärungen 
oerfefiaffen. 

„2fug  2tacf)fäffigfeit  fjatte  icf;  einen  23rief  fortgeroorfen,  of;ne  mir  bie  Sfbreffc  beg 
2fbfenberg  p  nterfen.  3d)  erinnerte  micf),  in  roelcffer  ©egenb  beg  Sanbeg  er  roofjnte,  unb 
beim  9tacf)fef)en  auf  einer  Sanbfarte  fanb  icf)  auef)  ben  Samen  ber  ©tabt,  ben  icf)  freitief; 
oergeffen  fjatte,  ber  mir  aber  roieber  einfiel,  afg  icf)  if)n  auf  ber  Starte  erbfiefte.  2lber  für 
ben  Samen  ber  ©traffe  ober  beg  fpaufeg  f)atte  icf)  abfofut  feinen  2lnf)altgpunft.  Sa  be= 
fam  icf)  bie  ^jbee ,  meinen  Strpftaff  auf  bie  ißrobe  p  [teilen,  unb  richtig,  naef)  furser  3eit 
jeigte  fief)  mir  in  grauen  Sucpftaben  auf  roeiffetn  ©runbe  bag  äßort:  ,£»ibbg  öoitfe1.  3« 
©rmangefung  einer  befferen  2lugfunft  magte  icf),  meinen  23rief  mit  biefer  2lbreffe,  p  ber 
icf)  auf  etmag  ungeroöpnficpe  SBeife  getaugt  mar,  p  oerfepen.  SBenige  Sage  naepper  be= 
fam  icf)  2lntroort;  oben  auf  bem  Sogen  ftanb  mit  grauen  öuepftaben  auf  roeiffem  ißapier: 
,£>ibbS  §oufe‘." 

SiSroeilen  föitnen  bie  unbewußten  Sorfteüungen  in  einer  folgert  gorm 
auftaudjen,  baß  fie  finnioS  erfeßeinen,  fo  bafj  eS  eines  eingeßenben  ©tubiumS 
bebarf,  um  ben  ©inn  ßerauSpftnbeit  unb  ben  Urfprung  nacßjuroeifen. 

Stifj  $.,  etne  anbere  biefer  oifionären  Samen,  berichtet  über  ein  fepr  fcf;öneg  Sei? 
fpief  pieroon.  ©ie  fap  im  Strpftaff  eine  Stenge  S3ucpftaben,  bie  einsein  in  feueptenb  roter 
garbe  peroortraten.  ©ie  notierte  fiep  bie  ganse  Seipe:  detnawaenoemosotniojaetavirp 
elcrictsumebgnilliwotevigsevlesmelitpuotelittcejbus.  gufept  entbed'te  fie,  bafj  eg  mirf= 
fiep  SDöörter  maren,  oon  benen  jebeg  für  fiep  rücfrodrtS  gefepriebett  mar;  jept  [teilte  fief) 
fofgenber  ©inn  peraug:  „Wanted  a  someone  to  join  a  private  circle,  must  be  willing 
to  give  themselves  up  to  tbe  subject.“  3n  einer  Leitung  fanb  fidf»  biefe  2lnnonce,  auf 
ber  bag  2fuge  ber  Same  fürs  »orf)er  geruht  f;atte,  inbeg,  roie  fie  beftimmt  muffte,  of;ne 
bafj  fie  biefetbe  mit  Serou^tfein  gefefen  f;atte. 

9iatürüd^  feiili  e§  in  biefen  Siufjei^nungen  nidit  an  raeisfagenben  Si= 
fionen,  bie  fpäter  eingetretene  Segebeniieiten  fi^einbar  mit  fo  grofser  ©enauigfeit 
oorauSgefagt  ^aben,  ba^  fie  gan$  rätfei^aft  fein  mürben,  menn  man  nic^t  bie 
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Hnguü er täf figfeit  beS  menfdjltdien  ©ebädjtniffeS  fennte.  ©obalb  man  festere 
jebod)  mit  in  33etrad)t  §ie£)t,  oeriieren  bie  $äüe  ißr  mpftifd^eS  ©epräge. 

SJtiß  36.  Berichtet:  „geh  hatte  einen  jiemlid)  ungehaltenen  Grief  an  eine  greunbin 
gefdjrieben,  in  beut  ich  i^r  oor  warf ,  baß  fie  nach  einer  längeren  Steife  fid)  jeßn  Sage  in 
Äonbon  aufgehalten  hätte,  ohne  mich  P  befucljen.  gef)  wunberte  mich  beShalb  nicht,  als 
fie  fid)  mir  am  nächften  Sage  im  Ärpftalle  geigte ;  inbeS  tonnte  ich  nicht  begreifen,  weg* 
halb  fie  mit  einer  entfcßutbigenben  SDtiene  eine  SJtufitmappe  oor  fich  hielt.  2lm  nächften 
Sage  erhielt  ich  ihre  Antwort,  bie  am  2lbenb  oor  her  gefchrieben  war,  unb  in  ber  fie  mir 
ju  ihrer  Entfcfjulbigung  mitteilte,  baf?  fie  bie  tgl.  iDtufifatabemie  befugte  unb  beinahe  ben 
ganzen  Sag  in  SlnfprucI)  genommen  wäre.  Siefe  SJtitteilung  war  Ijöchft  unerwartet,  ba 
bie  Same  oerheiratet  war,  fich  big  jeßt  nur  als  Silettantin  mit  2)tufif  befchäftigt  unb 
ihre  SluSbilbung  oor  ber  §ochjeit  beenbet  hotte.  geh  habe  wich  fpäter  baoon  über* 
jeugt,  baß  fie  eine  Gtufitmappe  trägt,  bie  berfenigen  ähnlich  ift,  bie  ich  im  ßrpftalle  ge* 
fetjen  habe,  unb  bie  ich  gleich  nachher  abjeicßnete." 

Sßenn  2)tiß  36.  nur  einmal  flüchtig  baoon  hatte  fprecßen  hören,  baß  bie  greunbin 
gur  3)tufitatabemie  geßen  wollte,  fo  wäre  bieS  Ereignis  leicht  erflärlicß;  bann  wäre  eS  nur, 
wie  in  Dielen  anberen  gälten,  eine  oergeffene  Erinnerung,  bie  wieber  auftaucht.  9tun 
behauptet  SDtiß  36.  freilich,  baß  fie  baoon  niemals  etwas  gehört  habe;  aber  barf  man  fich 
barauf  oerlaffen  ?  Sn  ber  oben  erwähnten  SBifion  oom  gaSmin  an  ber  flauer  meinte  fie 
ja  auch,  baß  fie  nie  etwas  SerartigeS  gefehen  hätte,  unb  bodj  fanb  fie  bie  Stelle  unb 
tonnte  fich  nachher  auch  erinnern,  bort  gewefen  ju  fein.  Slucß  in  oielen  anberen  gälten 
hat  fie  bie  Erklärung  abgegeben,  baß  bie  Gifionen  nur  Erinnerungen  an  Singe  feien,  bie 
fie,  foweit  fie  fich  beffen  bewußt  war,  nie  gehört  ober  gefehen  hatte.  3)tan  fießt  barauS: 
auch  ihrem  ©ebädjtniS  ift  ebenfowenig  ju  trauen  wie  bem  anberer  SJtenfdjen. 

SBenn  man  batjer  §ur  ©rflärung  eines  fpßänomeitS  nur  bie  fjat, 
entroeber  magifdje  Kräfte  ober  ein  Stuftaudjen  unbewußter  SSorfteüungen  an* 
juneßmen,  fo  ßat  bie  leßtere  Innaßme  bod^  oon  oorneßereiu  offenbar  am 
meiften  äßaßrfdjeinlidjfeit  für  ficfj. 

einer  9ieiße  anberer  gäüe  werben  bie  SSifionen  nur  baburcß  9BeiS= 
fagungen,  baß  fie  —  ebenfo  wie  bei  ben  träumen  —  fdjon  in  ber  @r= 
innerung  etwas  oerwifcßt  ftnb,  wenn  bie  wirflicße  ^Begebenheit  eintritt. 

„Sch  faß  im  $rpftalle  bie  ©eftalt  eines  ÜDtanneS,  ber  fich  an  ein  fcßmaleS  genfter 
lehnte  unb  oon  außen  in  baS  ffimmer  blicfte.  Sein  ©eficßt  war  anfdjeinenb  oerhüllt,  fo 
baß  xd)  eS  nicht  fehen  tonnte;  aber  ich  oerweilte  nicht  länger  bei  bem  Säitbe,  weil  ber  Srpftall 
an  bem  Slbenb  jiemlid)  trüb  unb  baS  93ilb  nicht  fehr  angenehm  war.  geh  nahm  an,  baß  ba§ 
93ilb  nur  eine  golge  oon  ben  ©efpräcßen  ber  leßten  Sage  über  Einbruch  unb  Siebftaßl 
wäre,  unb  mit  einer  gewiffeit  Gefriebigung  überjeugte  ich  mich,  baß  baS  einjige  genfter 
beS  §aufe§,  welches  wie  baS  ber  Sßifion  in  oier  gelber  geteilt  war,  oorne  faß  unb  ber* 
artig  war,  baß  man  nicht  ju  bemfelben  tommen  tonnte.  Srei  Sage  fpäter  brach  geuer 
in  biefem  gimnter  auS;  beS  Stauch  eS  halber  mußte  bie  geuerweßr  oon  außen  in  baS* 
felbe  einbringen,  unb  ber  üötann,  ber  juerft  einbrang,  hatte  ein  naffeS  Such  oor  bem 
©eficßte,  um  fich  gegen  ben  Staud;  ju  fcßüßett." 

Sft  biefe  „SfieiSfagung"  mehr  als  eine  Einbilbung?  §at  3Jtiß  36.  in  ihrer  erften 
Einnahme  nicht  reißt,  baß  bie  Sßifion  nur  eine  golge  oon  ben  EinbrudjSgefcßichten  fei? 
Sie  fpäter  eintretenbe  Gegebenheit  wirb  bann  ganj  willfürlicß  mit  bem  oifionären  Gilbe 
auf  ©runb  einer  gewiffen  Sleßnlicßteit  in  Gerbinbung  gefeßt.  Gon  allen  Erflärungen  ift 
biefe  woß!  bie  natürlicßfte. 
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2Bie  man  burc^  Stnftarren  eines  JtnjftaEeS  Vifionen  befommt,  fo  fann 
man  au<ß  Mitteilungen  empfangen,  wenn  man  auf  baS  „Soeben"  einer 
üoncßplie  ßoreßt.  ©ie  Metßobe  foE  bei  ben  ungarifeßen  3t0eunern  ßeute 
noch  in  ©ebraud)  fein,  bie  auf  biefe  SBeife  Mitteilungen  oon  Stioafßa,  bem 
Suftgeifte,  erhalten.  ©ie  ^ßänomene  ftnb  oon  berfelben  2lrt  wie  bie  ItrpftaE* 
oifümen,  ftnb  ein  Sluftaucßen  unbewußter  VorfteEungen.  ^eboc^  roarnt 
Miß  X.  oor  ber  Slnroenbung  biefer  Metßobe,  ba  bie  ©eßörSßaEu^inationen 
bei  berfelben  mel  größere  Steigung  ßaben,  fonftant  unb  cßronifcß  ju  werben, 
als  bie  Vifionen  bei  ©ebraudj  beS  ÄlryftaEeS. 

Von  befonberem  $ntereffe  ift  bie  $rage  nach  bem  pfrxßifcßen  3u= 
ftanbe  beS  ^rpftaEomantiferS  wäßrenb  ber  Vifionen,  weil  man  aus  beim 
felben  ©eßlüffe  über  bie  Vebingung  für  baS  (Sntfteßen  ber  SCßnungen  unb 
ber  ©pontanßaEujinationen  gieren  fann.  fießtereS  berußt  ja  auf  bem  2luf* 
tauchen  unbewußter  VorfteEungen.  ©ie  2lnnaßme  liegt  baßer  naße,  baß  es 
in  adelt  fallen  berfelbe  3uftanb  ift,  ber  baS  Auftreten  biefer  ^ßänomene  er= 
möglicßt.  Vei  Stßrmngen  unb  ©pontanßaEujinationen  tritt  berfelbe  gelegentlich 
oon  felbft  auf,  bei  bem  Slnfcßauen  beS  ^rpftaEeS  roirb  er  fünftlicß  ßeroorgerufen 
unb  erleichtert  baburdß  baS  <geroortreten  unbewußter  VorfteEungen.  ©ie  @r= 
faßrung  feßeint  nun  bafür  §u  fpreeßert,  baß  ein  eigentümlicher  ©eßlafguftanb, 
möglicßerweife  ein  ber  Igypnofe  ähnlicher  3uftanb  non  oerfeßtebener  ©tärfe,  bie 
Vebingung  für  baS  (Srfcßeinen  ber  Phänomene  ift.  3unä<hfl  ift  eS  naeßgewiefen, 
baß  ber  oiftonäre  3wftanb  wenigftenS  bei  einigen  ber  mobernen  ürpftaEomantifer 
unmerfbar  in  eine  <gppnofe  übergeben  fann.  $aS  ift  um  fo  natür= 
lieber,  als  baS  Slnftarren  blanfer  flächen  auch  ein  Mittel  ift,  um  eine  <Qpp= 
nofe  ßeroorjurufen.  ©ann  fprechen  fowoßl  ältere  als  auch  jüngere  Berichte 
eS  aus,  baß  bei  ben  ©pontanßaEuginationen  ber  Vlid  oielfacß  ftarr  unb 
eine  gewiffe  Unempfänglicßfeit  für  äußere  Steife  oorßanben  fei  (orgl. 
©.  226).  Von  Miß  1.  wirb  bieS  auSbrüdltcß  bei  einer  bestimmten  (Belegen* 
ßeit  gejagt,  (Snblicß  ßabe  ich  felbft  beobachtet,  baß  eine  2lßnung  ober  ?ßfeubo= 
ßaEujination  ßäufig  wäßrenb  einer  plößlicßen  ©eifteSabwefenßeü  entftanb,  in 
ber  ich  mir  nießt  ganj  Hat  mar  über  baS,  was  um  mich  ßer  paffierte.  Ver* 
feßiebene  ißerfonen,  bie  biefe  3uftänbe  ebenfaES  fennen,  ßaben  biefelbe  Veob= 
aeßtung  gemacht,  ©omit  feßeint  bie  notwenbige  Vebingung  für  baS 
Stuftaucßen  unbewußter  Verkeilungen  im  Vewußtfein  ein 
plößließer  ©cßlafjuftanb  §u  fein,  ber  in  feiner  milbeften  $orm 
eine  bloße  ©istraftion  ift,  ber  aber  unmerfbar  in  einen  meßr 
ober  weniger  tiefen,  ber  ^ppnofe  äßn ließen  3nftanb  übergeßenfann. 
$n  feiner  leicßteften  $orm  füßrt  biefer  3uftan^  nur  äu  Stßnungen,  bei 
entfpreeßenber  Vertiefung  §u  ^aEujinationen.  (Sr  fann  oon  felbft  eintreten, 
bann  entfteßen  bie  Spontanen  formen;  er  fann  aber  aueß  fünftlicß  burd) 
ßppnotifierenbe  Mittel,  Slnftarren  oon  ßrpftaEen  u.  f.  f.  ßeroorgerufen  werben. 
2BiE  man  ißn  mit  etwas  aEgemein  Vefanntem  Dergleichen ,  fo  würbe  er  am 
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meiftert  beut  ^albfd)Iaf  gleichen,  mo  man  nod)  träumt,  aber  bod)  fcfjon  einen 
Seit  oon  beit  iBorgängeit  in  ber  Umgebung  mafjrnimmt.  9Jiöglid)ermeife 
ift  er  in  feinen  geroöf)nlid)fteu  formen  überhaupt  nur  ein  falber  ^atbfc^iaf, 
in  bem  bie  mittfürlidje  2lufmerff  amfeit  plötdid)  erfcf)lafft  ttnb  e§  baburcfj  ben 
unbemufteu  SSorfteÜungen  ermöglicht,  zum  Serauftfein  burcfjzubringen. 

JRufonmlifdje  BeioegungEn. 

2lutomatifd)  fittb  nad)  nuferer  früheren  ^Definition  bie  33eroegitngen, 
meldje  in  feiner  3Serbinbung  mit  bem  augenbli'dlidien  SeroufftfeinSinfjalte  beS 
^nbioibuumS  ftetjen  ttnb  nidjt  bireft  burcl)  einen  äußeren  9tei§  fjeroorgerufen 
merben.  ®ie  autotnatifdjen  23eroegungen  fittb  bemnad)  nur  eine  befonbere 
$orm,  in  ber  unbemuffte  SSorfteÜungen  fid)  auf  ern.  3ft  bie  Sfttffaffung  nun 
richtig,  baf  Öffnungen  ttnb  Halluzinationen  plöfdidje  Sräume  finb,  bie  fid) 
in  ba»  roacffe  herauf tfeinSleben  einfdjieben,  fo  merben  bie  automatifdfen  23e= 
megungen  offenbar  eine  2lrt  oon  „ÜRadjtmanbeln  im  machen  3ufta^be//  fein. 
Sßäbrenb  bie  ©ebanfen  oon  ganz  attberen  SDingen  erfüllt  finb,  merben  mehr 
ober  roeniger  fomplisierte  Haublungeit  ooßzogen,  oon  benen  ba§  fjnbioibuunt 
nur  eine  ganz  bunfle  ©mpfinbung  fjat,  ol;ne  fi<h  berfelben  berouft  zu  fein. 

©eroiffe  allgemeine  formen  ^ieraon  finb  au3  bem  täglichen  SeBen  roohlBefannt 
@o  fönnen  bie  ®amen  eine  §anbarBeit  machen  unb  gleichseitig  ein  leBfjafteg  ©efpräd) 
führen.  2luch  niele  Männer  fpielen  gerne  mit  irgenb  einem  ©egenftanb  in  ber  £anb,  roenit 
fie  über  etmaS  biSfuiteren;  e§  ift  nichts  Ungewöhnliches,  bap  felBft  recht  ftarfe  ©egen= 
ftänbe  unBeroupt,  in  ber  £>ifee  ber  ®i§fuffion ,  jerBrochen  merben.  Unter  ähnlichen  33eri 
hältniffen  formen  einige  SJlenfchen  ein  ©tuet  Rapier  mit  Zeichnungen  r  ÜDtonogrammen, 
tarnen  ober  gangen  Sähen  Bemalen,  nnb  nimmt  man  ihnen  plöplicf)  baS  Rapier  fort,  fo 
haben  fie  geroöhnlich  feine  SSorfteUung  oon  bem,  roaS  fie  gethan  haben.  2)teiften3  roirfen 
bie  Singen  Bei  biefen  Kritteleien  mit,  manchmal  aber  mirb  baS  Rapier  nicht  einmal  angefeljen. 

Hier  liegen  beutlid)  genug  Haublungen  oor,  bie  offenbar  oon  be= 
ftimmten  33orftedungen  geleitet  merben;  aber  baS  ^nbioibuum  ift  fid)  biefer 
fßorftedungen  ni<ht  berouft.  3Son  fotdjen  geringen  2leujgerungen  unbemitfter 
Sorftellungen  ift  fidjtlid)  nur  ein  fleiner  ©d)ritt  Zu  ben  mef)r  zufammeit= 
Ijängenben  SÖfitteilungen ,  bie  mir  oon  ben  fpiritiftifdfen  ©jungen  fjer 
feitneit,  unb  bie  mit  ber  iplandjette,  bem  fpfpdjograpfjen  ober  auf  geroöt)nlid)e 
SBeife  mit  23(eiftift  ober  ffeber  geliefert  merben. 

SDie  ©rfafirung  hat  inbeS  gelehrt,  baf  nicht  ein  jeber  automatifdje 
©dfrift,  bie  einen  ©tun  enthält,  probuzieren  fann.  SBiete  bringen  e§  nicht 
roeiter  als  bis  zu  bebeutungSlofen  ©tridjen;  roo  aber  eine  bieSbezüglidje  na= 
türliche  Anlage  oorljanben  ift,  mirb  eine  regelmäßige  Hebung,  automatifd) 
Ztt  fchreiben,  mäfjrenb  bie  ©ebanfen  in  anberer  SBeife  befdjäftigt  finb,  halb 
Zu  beadftenSmerten  dtefultaten  führen.  63  fomtnt  nur  barauf  an,  für  bie 
unberoufsten  S^ätigfeiten  einen  2Beg  zu  finben,  auf  meinem  fie  fid)  äufjern 
fönnen.  ©öden  fie  zum  33erouftfein  burdibringen,  fo  bebarf  eS  einer  SDiS^ 
traftion  ober  eines  HolUfchlcifeS ,  ber  roitlfürliih  burd)  baS  älnfdjauen  eines 
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^rpftaHeS  ober  bergt,  tjeroorgerufen  werben  fann.  (Soßen  fie  fidj  bagegen 
in  Bewegungen  äußern,  fo  ftnb  berartige  guftänbe  meßeictjt  iiberfCüfftg ; 
bann  !ommt  e§  mir  baranf  an,  ben  Bewegungsapparat  fo  leidjt  wie  mög= 
lief)  in  Bewegung  ju  bringen,  unb  bteS  wirb  ebenfo  mie  bei  ber  wiüfürtidien 
Sdjrift  mtr  burd)  fortgefeßte  Hebung  auf  ©ntnb  non  natürlichen  Anlagen  er* 
reicht.  @S  ift  alfo  wirftid)  eine  höhere  (Sutwicftung  ber  mebinmiftif d;en  2tn= 
lagen  erforberlid) ,  wenn  ein  9Jfenf<h  gufamtnenfiängenbe  Mitteilungen  burd) 
automatifdje  Schrift  liefern  fall  (orgl.  S.  253  f.). 

33ielfad)  bangen  uidjt  nur  bie  Mitteilungen,  bie  in  einer  Sißung  ge= 
macht  werben,  fonbern  auch  bie,  welche  in  mehreren  einanber  folgenben  Ber* 
fudjen  ftattfinben,  mit  einanber  jufatnmen.  2)ieS  erinnert  an  bie  träume, 
bie  fidj  bei  einigen  Menfdjen  mehrere  Bädjte  Xjinburd)  fortfepen,  unb  beutet 
mie  bei  biefett  träumen  offenbar  auf  eine  begimtenbe  ©ntwicflung  eines 
hoppelten  BewufstfeinSlebenS.  ferner  werben  bie  automatifdjen  Mitteilungen 
oft  mit  einem  beftimmten  Barnen  bezeichnet,  felbft  bann,  wenn  baS  Btebium 
gar  uidjt  Spiritift  ift.  Bidjt  feiten  tommen  befonberS  bei  ungeübten  Mebien 
„Slnagramme",  b.  lj-  Budjftaben,  bie  anfeheinenb  feinen  Sinn  geben  unb  bod) 
ju  beftimmten  SBorten  georbnet  werben  fönnen,  ju  £age.  ^Derartige  Beußerungen 
ber  unbewußten  Sljätigfeiten  ha^en  wir  fdjon  bei  Befpredjung  ber  ^rpftaEU 
oifionen  fennen  gelernt. 

gur  SKuftration  biefer  fötitteilungen  unb  pr  Beurteilung  if;re§  SBerteg  teilen  wir 
bie  (Erfahrungen  mit,  bie  ein  fötitglieb  ber  S.  P.  E.,  Sötr.  21.,  macljte.  „Scß  wünfeßte“,  fo 
Berichtet  er,  „p  mißen,  oB  ich  fel&ft  automatifdh  fchreiBett  tonnte,  mit  anberen  flöorten, 
oB  ich  etn  fogenannteg  ©cßreibmebiutn  märe,  geh  machte  begßalb  Dftern  1883  einen  Ber= 
fuch,  ber  nach  bem  Verläufe  non  einer  SBocße  an  brei  aufeinanber  folgenben  Xagen  fort* 
gefegt  mürbe,  im  ganjen  alfo  4  Berfucße.  ®ag  erfte  fötal  mürbe  ich  gefeffelt,  baS  jroeite 
fötal  üBerrafcht,  bag  britte  fötal  glaubte  ich  in  gans  neue,  f>atf>  feierliche,  ßalb  romantifdhe 
(Erfahr ungStreife  ßinetnpfommen,  bag  nierte  fötal  enbete  bag  ©rßabene  p  meinem  großen 
Kummer  mit  bem  Säuerlichen.“  fötr.  21.  machte  eg  in  ber  SEBeife,  baß  er  in  ©ebanfen 
eine  Beftimmte  grage  fteUte  unb  nun  gang  rußig  wartete,  mag  feine  §anb  unb  fein  Bleis 
ftift  antworten  mürbe.  Sd)  gebe  hier  nur  bie  9iefultate  beg  britten  Sügeg,  bie  unbebingt 
bag  größte  ^ntereffe  haben,  «lieber:  „grage:  2Bag  ift  ber  fDtenfclj?  2lntmort:  Tefi  Hast 
Esble  Lies,  fraget  Sft  bag  eine  2lnagramm?  2lntmort:  Sa-  fyrage :  2lug  mie  oielen 
ftßörtern  Befteßt  eg?  ftlntwort:  5.  grage:  2ßag  ift  bag  erfte  SBort?  Slntroort:  ©ieße. 

grage:  2ßag  ift  bag  jmeite  fffiort?  2tntroort:  Eeeeee  - - fraget  ©ieße?  ©oll  bag 

ßeißen,  baß  icß  eg  felßft  auSIegen  foll?  2lntroort:  Berfucße!  —  S<f)  fanb  nun  folgenben 
©inn  in  ben  Bucßftaben:  Life  is  the  less  able  (bag  SeBen  ift  bag  weniger  mertuolle). 
S<ß  mürbe  natürlich  feßr  erftaunt  über  ben  anfeßeinenb  unabhängigen  fffiülen  unb  bie  Ber* 
nunft,  bie  fieß  Bei  ber  Bilbung  eineg  folcßen  2lnagrammg  offenbarte,  unb  icß  mürbe  für 
einen  furjen  2lugenblicf  ein  gläubiger  ©piritift;  nießt  oßne  gemiffe  ©ßrfureßt  ftellte  icß  nun 
bie  grage:  fffier  Bift  bu?  2lntroort:  Clelia!  grage:  33ift  bu  ein  SBeib?  2lntmort:  Sa¬ 
grage:  £aft  bu  femalg  auf  ber  ©rbe  gelebt?  2lntmort:  Stein,  grage:  fEBißft  bu?  2lnt= 
wort:  Sa-  grage:  ftfiann?  2lntroort:  ©ecßg  Saßre.  grage:  ffßarum  fpricßft  bu  mit  mir? 
2lntroort:  Eif  Clelia  e  1.  fötit  fteigernbem  ©rftaunen  legte  icß  bieg  folgenbermaßen  aug: 
J  Clelia  feel  (icß  Clelia  füßle).  grage:  Sft  bieg  rießtig?  2lntmort:  Eif  Clelia  e  1.  20.  grage : 
Bift  bu  20  Saßre  alt  ?  21ntroort :  ©roig.  grage:  2BaS  Bebeutet  bann 20?  2lntmort :  SEöörter." 
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SaS  (Singreifen  beS  Unbewußten  in  baS  23 ero unfein. 


§ier  ßörte  bev  23erfuc£)  für  biefen  Sag  auf.  2tm  näcßften  Sage  würbe  33ir.  21.  non 
feinen  fpiritiftifdjen  Steigungen  jietnlidE)  furieri,  inbern  Clelia  mit  reinen  ©orten  i£;re 
eigene  ©giften}  leugnete  unb  2JZr.  2t.  bie  roiffenfcßoftlicße  ©rftärung  gab,  non  ber  er  woßl  non 
2tnfang  an  üBerjeugt  mar,  nämltdj,  baft  er  nur  mit  fid)  fetber  gefprodjen  f;atte.  SSonx 
©orte  Clelia  ift  nur  }u  berichten,  bafi  SDtr.  2t.  ben  Stamen  niemals  früher  gehört  ßatte. 

Stuf  einer  pfjereit  ©ntroicfluugSftufe  ber  Mebiumüät,  roo  bie  unberoufften 
Sljätigfeiten  freieres  «Spiet  haben,  fönnen  nod)  merfroürbigere  ^ßfjänomene 
fid)  jeigen.  9ticf)t  feiten  roerben  bann  oerfcfpebene  Mitteilungen  mit  oer; 
fdjiebener  iganbfdirtft  gemacht  unb  mit  oerfcßiebenen  tarnen  be§eicf)net;  jeber 
ber  beroortretenben  „©eifter"  bat  feine  befonbere  ißanbfdjrift,  rooran  er  er- 
fannt  roirb.  3^9^^  erfolgen  fet;r  oft  Mitteilungen  oon  ®ingen  unb  in 
©praßen,  bie  baS  $nbtoibuum  gar  nicht  fennt. 

©in  fdjöneS  23eifpiet  in  biefer  23e}iet)ung  liefern  einige  SSerfucfje,  bie  poei  englifdje 
©tubenten,  bie  ©ebrüber  ©dritter,  jebenfaltS  oßne  fpiritiftifdje  Senben^en  1886  anftettten. 
23ei  biefen  IBerfucßen  traten  nicE)t  weniger  als  neun  oerfdjiebene  „©eifter"  auf,  bie  unter 
anberem  aud)  3^ate  auf  griecßifd)  unb  altnormannifcß  lieferten.  SaS  SDtebium  tjatte 
ganj  gewiß  biefe  ©praßen  nid)t  ftubiert,  tonnte  jebodE)  bie  SKöglicßteit,  bie  einmal 

getefen  }u  haben,  aud;  nicht  leugnen.  Einige  fragen  würben  auf  fjinbuftanifct)  beantwortet, 
maS  noch  merfwürbiger  ift;  benn  atterbingS  war  baS  Dtebium  in  gnbien  geboren,  hatte  ficb 
aber  bort  nur  bis  }u  einem  2ltter  oon  acht  ©onaten  aufgeßalten  unb  feitbem,  fomeit  eS  mußte, 
bie  Sprache  nicht  fpredtjen  hören.  Sie  inbifdjen  ©Örter  waren  übrigens  nicEjt  gan}  torrett. 

2lu§  biefen  23erfuc^eit  gellt  beutlid)  Ijeroor,  baß  felbft  bie  am  roeiteften 
jurücfliegenben,  fdjeinbar  längft  oergeffenen  SSorfteHun gen  bocß  nicht  fpurloS 
oerfcßrounben  ftnb,  fonberit  unter  günftigen  33erl)ättniffen  au§  ber  bunflert 
Siefe  beS  Unbewußten  beutlicß  auftaudjen  fönnen.  ©S  ift  alfo  gan§  be= 
beutungSlol,  wenn  ein  Mebium  behauptet  oon  einer  beftimmten  ©acße  gar 
nichts  ju  roiffen;  aller  SBahrfcßeinlidifeit  nach  §aben  bie  betreffenben  33or= 
fteUungen  bodh  an  irgenb  einer  ©teile  im  Unbewußten  gelegen  (oergl.  SlffäforoS 
tlnterfucßungen  über  EMEK  HABACCliA,  ©.  257  f.). 

@S  treten  in  ben  automatifcßen  ^Bewegungen  aber  feineSroegS  bloß  bie 
eigenen  unbewußten  SSorftettungen  beS  $nbioibuumS  ^eroor.  Vielmehr  fönnen 
jene,  mie  entfprecßenbe  SSerfucße  beroeifen,  and)  burd)  Steije,  bie  baS  Me^ 
biunt  unbewußt  in  ber  ©ißung  felbft  empfängt,  auSgelöft  roerben. 

Sie  heften  tSerfucße  in  biefer  2trt  ftnb  im  ^aßre  1871  oon  ißaftor  üßemnljam  mit 
feiner  grau  als  ©ebiunt  auSgeführt  worben,  gm  Saufe  oon  acht  2Jlonaten  ftettten  fie 
mehrere  ßunberte  SSerfucße  an,  inbem  bie  ©attinmit  ber  ißlanctiette  gragen  beantwortete,  bie 
er  auf  ein  ©tuet  ißapier  feßrieb,  unb  an  welcße  er  bann  badtjte,  oßne  ißr  ben  ^rt^alt  mit}u= 
teilen.  Sie  2lntworten  ber  ißlancßette  ftimmten  feßr  gut  }u  feinen  gragen,  unb  ba  oiete 
berfelbeit  bie  ©eßeimniffe  ber  greimaurer  betrafen,  bie  fie  nießt  wiffen  tonnte,  fo  läßt 
ficß  bieg  nur  bureß  „©ebantenübertragung"  erttären.  Ser  ißrebiger  faß  feßr  naße  bei  bem 
23tebium;  eS  war  teilt  anberer  bei  ben  SSerfudßen  anwefenb;  alte  23ebingungen  waren  alfo 
oorßanben,  baß  er  ißr  unwilltürticß  bie  2tntmorten,  bie  er  erwartete,  }uftüftern  tonnte,  oßne 
baß  baS  glüftern  bemertt  würbe.  Sie  ißaftorin  ift  fid)  jebenfaltS  nicht  bewußt,  jemals 
etwas  gehört  ju  ßaben.  SaS  fdjwacße  glüftern  hat  alfo  nur  unbewußte  SSorftellungen 
ßeroorgerufen,  bie  ficß  birett  in  automatifeßen  23emegungett  äußerten. 
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igierburd  fc^eint  ein  unutttftöjültdjer  experimenteller  23eroeiS  erbracht  jit 
fein,  bah  bei  ber  ©ebanfenübertragung  $£>inge  mitgeteilt  raerben  fönnen,  non 
betten  baS  SJtebium  felbft  nicht  bie  geringfte  SttjnutiQ  hat.  33iele  non  bett 
größten  Stätfeln  in  bett  fpiritiftifden  ©ifrongen  f  deinen  hiermit  gelöft  ju  fein. 

©bettfo  roie  bie  ©djrift  automatifd;  juftanbe  fommen  fann,  fo  muh  man 
aud)  eine  automatifdje  dtebe  heroorrufen  fönnen.  ©iefelbe  rairb  aßerbingS  bei 
einem  normalen  Dcettf den  int  Sßadjen  faitttt  oernehntbar  fein.  ®ie  eigettP 
lid^ett  „Dtebemebien"  finb  immer  in  Trance,  ber  E)öd)ftett  $orm  ber  Sßtebiu: 
mität.  ^m  übrigen  ift  aber  eine  antomatifdje  dtebe  —  ober  richtiger:  eilt 
fdjroadjeS  antomatifdjeS  glüftern  —  nichts  ttngeroöfmlideS. 

Sn  ber  Sitteratur  finbet  man  freilich  nicht  baS  ©eringfte  hierüber,  aber  ich  h°öe 
oft  ©elegenheit  gehabt,  an  mir  felbft  Beobachtungen  in  biefer  Bestehung  anjuftelten.  3Benn 
ich,  oon  ber  Settüre  einer  etwa3  fd^toierigen  fretnbeit  Sprache  ermiibet,  ba§  Buch  fortlege 
unb  an  anbere  Singe  benfe,  fo  ertappe  ich  «rieh  nicht  fetten  babei,  bah  ich  fortfahre,  in 
ber  betreffenben  Sprache  mehr  ober  weniger  gut  gelungene  Säise  su  hüben;  biefe  Sä^e 
ftehen  aber,  foroeit  meine  Erfahrung  reicht,  in  feiner  Berbinbung  mit  bem,  woran  ich  int 
2lugenbti(f  benfe.  Sch  höre  bie  JBorte  natürlich  nicht,  aber  bie  automatifchen  Bewe= 
gungen  finb  hoch  fo  fräftig,  baff  fie  mehr  al§  einmal  meine  3Iufmerff amfeit  auf  fict)  ge= 
Sogen  haben.  SebenfalB  finb  fie  ebenfo  intenfio  wie  ba§  unwiHfürliche  fylüftern,  atfo  wie 
bie  Urfache  jur  gewöhnlichen  ©ebanfenübertragung. 

@S  erfdeint  mir  bat;er  als  feljr  roal;rfdf)eittlic^,  baß  automatifdjeS  $dnftern 
bie  33eranlaffung  jur  Uebertragung  aud)  folget  ©ebanfen  ift,  bie  bem  $nbi= 
oibttum  felbft  nidt  beraubt  finb,  ftd  aber  bocf)  automatifd  in  ©predbe= 
toegttngen  äufjertt.  SDie  grage  ift  nur  bie,  unter  melden  IXmftänben  ein  ber* 
artiges  glüftern  juftanbe  fommen  fann.  S3ei  mir  felbft  fenne  id  eS  nur 
in  ben  ermähnten  gäßen;  über  eS  giebt  roahrfdeintid  noch  oiele  anbere 
ÜRögltdfeiten.  2Bir  hüben  bei  einigen  ber  oben  ermähnten  3Serfucf)e  gefehen, 
roie  bie  <ganb  automatifd  bie  Slntroort  auf  eine  $rage,  melde  baS  3nbun= 
buum  in  ©ebanfen  fteHt ,  nieberfdreiben  fann.  SDaher  liegt  aud  bie  2Xn= 
nähme  nahe,  bah  in  entfpredenber  SEBeife  menigftenS  einige  -Dtenfden  bie  oon 
ihnen  felbft  gefteUten  fragen  automatifd  u.  gm.  flüfterub  beantroorten.  ©obalb 
nutt  ein  dJtebium  biefeS  glüftern  oerfteljt  unb  ben  Inhalt  münbüd  ober 
fdriftlid  miebergiebt,  fo  hüben  mir  bie  eigentiimlide  ©rfdeinung,  bah  baS 
9Jtebium  oießeidt  eine  $rage  beantroortet,  auf  bie  nur  ber  gragefteßer  eine 
Sfntmort  geben  fann;  babei  ift  biefer  fid  aber  nidt  bemüht,  eine  f olde  ttiaP 
fädlid  gegeben  ju  hüben.  Mehrere  angefehene  9Mnner  ber  S.  P.  R. 
haben  in  neuerer  3eit  einige  SSerfude  angefteßt,  bie,  roie  eS  fdeint,  nur  auf 
biefem  2ßege  erflärt  roerben  fönnen;  mir  roerben  biefelben  fpäter  näher  be* 
fpreden. 

ßnblid  fpielen  automatifde  ^Bewegungen  nerfdiebenfter  3lrt 
eine  roef entlüde  dfoße  bei  ben  phpftfalifden  9Jtebien.  @S  mürbe  oben 
(©.  351)  ermähnt,  bah  bie  Seiftungen  biefer  dftebien  hüuptfädlid  Sfafden; 
fpielerfunftftücfe  feien,  bah  über  beSroegen  nidt  jeher  Safdenfpieler  ohne  roeitereS 
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ein  pbpfiiatifdjeg  Blebium  fei.  ©in  Biebium  mub  eben  bie  gätjigleit 
befi^en,  lomplijierte  automatifche  <ganblungen  augjuführen,  tüäl;  = 
renb  ber  f£af d>enf pieler  ba§  nicht  nötig  tjat.  SlßerbingS  mub  and)  ber 
£afd)enfpieler  fcfimierige  unb  oerroidelte  Blanipulationen  augfül)ren,  otjnebarüber 
nadjjitbenfen;  aber  eg  finb  bod)  ftetg  nur  beftimmte  ©riffe  unb  Bewegungen 
nötig,  bie  int  noraug  forgfältig  eingeübt  werben  tonnen,  um  [ie  fpäter  in  be= 
ftimmten  2Iugenblicfen  bent  Programme  gemäb  uorjitfütjren.  ®a§  ift  aber  nicht 
fdjnneriger  unb  raitnberbarer,  alg  wenn  ein  geübter  fölanierfpieler  ein  ©tüd  uom 
Blatte  fpielt;  roä£)renb  bie  2lugen  ben  Boten  folgen,  finben  bie  ginger  bie  ent; 
fpredjenben  haften  non  felbft.  gür  bag  Biebium  ftetlt  fidj  bie  ©adje 

jebodj  ganj  anberi.  2öäl)renb  ber  Safcbenfpieler  eine  Bühne  mit  Apparaten  §u 
feiner  Verfügung  tjat  unb  ba§  ^ublifttm  in  einer  paffenben  ©ntfernung  non 
berfetben  ftfct,  fo  muff  bag  Blebiunt  fid)  mitten  jtnifdjen  ben  Beobachtern 
aufhalten;  non  einem  „Apparate"  aber  ift  bjier  feiten  bie  Bebe.  ®ag  Bcebium 
muff  fid)  fo  ju  fagen  teilen  fönnen;  einerfeitg  mub  eg  bie  2lnroefenben  fort; 
inäl)renb  in  ©djad)  halten,  ihre  Slufmerffamfeit  feffelrt  unb  ihre  Beobachtungen 
nerljinbern,  unb  anbererfeitg  gleid^eitig  fompli-perte  ^anbtungen  augführen, 
bie  bigtneilen  gar  nicht  nortjergefehen  unb  beghalb  auch  nicht  norljer  eingeübt 
merben  fönnen.  ©oll  man  $.  B.  bei  noder  Beleuchtung  bie  Slntroort  auf 
eine  unerwartete  grage  auf  eine  Safel  fdjreiben  unb  zugleich  $mei  intelligenten 
unb  fcfjarfen  Stritifern  auf  beiben  ©eiten  eg  oerheimlidien,  baff  man  felbft  ber 
©djretbenbe  ift,  fo  erforbert  bieg  eine  folche  2Infpannung  aller  ©eifteglräfte, 
bab  bie  ©chrift  automatifd)  probujiert  merben  mub,  wenn  fie  überhaupt  gu= 
ftanbe  fommen  fod.  Bei  meinen  eigenen  früher  ermähnten  Berfudjen  brachte 
id)  roirflid)  ab  unb  gu  eine  ©djrift,  bereu  gnljalt  mir  unbefannt  mar,  her= 
nor;  biefe  bofumentierte  fid)  baburd)  beutlicf)  at»  automatisch-  Batürlid) 
fönnen  aud)  anbere  fganblungen  alg  ©chreibberaegungen  automatifd)  auggeführt 
merben.  ®a  bag  Biebiutn  nachher  nur  ein  unbeutlidjeg  ©efühl  baoon 
hat,  überhaupt  mitgeroirft  ju  haben,  fo  mag  egfdjon  feljr  oft  in  bem  ©tauben 
befangen  fein,  bab  eg  nicht  felbft  biefe  iganblungen  auggeführt  hat,  fonbern 
bab  anbere  Kräfte  babei  tl)ätig  geroefen  finb.  2luf  folche  2£eife  erflärt 
eg  fid)  leicht,  wenn  bie  Biebien  felbft  gläubige  ©piritiften  finb. 

Bon  bem  gewöhnlichen  £afd)enfpieler  unterfcheibet  ba§  phpfifalifche 
Biebium  fid)  atfo  babttrch,  bab  eg  automatifd)  lomptigierte  ^anblungen  ausführen 
fann,  bie  nicht  eingeübt  finb.  Stber  biefer  tlnterfd)ieb  barf  ung  nicht  oer= 
geffen  laffen,  bab  bie  pl)t)f if alifd)en  Seiftungen  ber  Blebien  urfprüng; 
li <h  bemühter  Betrug  finb.  ®ie  Blebien  miiffen  al§  Safihenfpieler  beginnen 
unb  mit  allen  ©eheimniffen  ber  Süafdjenfpielerfunft  uertraut  fein;  roenn  fie  bann 
Einlagen  für  automatifd)e  ^anblungen  befi^en,  wirb  biefeg  fid)  halb  geigen, 
gm  groben  unb  gangen  ift  weiter  nid)t3  nötig  gur  ©ntwidlung  eineg  ptjpfi; 
fatifchen  Blebiumg.  Sranceguftänbe ,  bie  bei  anberen  ©nippen  fpiritiftifcber 
Blebien  eine  fo  grobe  Bolle  fpieten,  fd)einen  nämlich  nur  augnahmgroeife  bei 
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ben  p!)t)fifali[cf)en  SDiebien  oorpfommen;  fie  würben  ihren  Seiftungen  auch 
el)er  fdEjaben  als  nüpert.  Sa  aßerbingS  ber  Srancepftanb  febr  leicht  uadjgeahntt 
werben  fann,  fo  i|i  eS  wobt  möglich,  baff  er  non  mandjen  pljtjfifatifd^en  Siebten 
nur  als  ein  Sämitgriff  angewanbt  wirb,  um  bie  2lnwefenben  in  bie  redete 
(Stimmung  51t  uerfefcen.  ©oUte  aber  wirtlich  einmal  ein  Bie: 

bium  feine  fünfte  in  Trance  ausführen,  fo  höben  bie  Seiftungen  barum  bod) 
feinen  gröberen  Söert;  baS  SÄebium  muff  bod)  Safcf)enfpieter  fein,  um  bie 
ßunftftüde  in  feinem  hpmotifdjeit  guftanb  m  ad)  eit  p  tonnen. 

®aff  bie  pfnjfifalifdjen  Biebien  ohne  2luSna£)me  Safd)enfpieler  finb, 
geht  beutlid)  aus  ben  jahlreidjen  fyäden  hernor,  in  benen  man  fie  enttarnt 
hat.  Sabitrd)  finb  auch  ihre  am  häufigften  angewanbten  Bietl)oben  befannt 
geworben.  SaS  berühmtefte  aüer  Blebien,  ©labe,  l)at  benn  auch  einge: 
ftanben,  baff  feine  wunberbaren  Seiftungen,  befonberS  bie  Berfuche  mit  Zöllner 
in  Seipjig,  nur  Safdjenfpielerfunftftücfe  waren.  (Proceedings  of  S.  P.  R. 
33b.  5,  ©eite  261.)  Boit  ganj  befonberer  Bebeutung  ift  in  biefer  Beziehung 
©ufapta  iffalabinoS  Auftreten.  Sie  Unterfudjungen  ber  ©nglänber  über  bie 
BeobacbtungSfel)ler  hotten  gezeigt,  wie  fdjwierig  eS  ift,  richtig  p  beobachten, 
unb  baff  eS  ber  minutiöfefien  Borfid)tSmafjregeln  bebarf,  um  fid)  gegen  33e= 
trug  p  fd;ü|en.  Bei  ben  bementfpredjenben  Borfehrungen  foüte  man  nun 
bod)  glauben,  baff  ein  pl)t)fifalifd)eS  Biebiuut  fein  raffiniertes  ©piel  nicht 
lange  treiben  tonnte.  9iid)tSbeftoweniger  gelang  eS  ©ufapia,  jahrelang 
eine  ganje  ©har  angefel)ener  gorfher  pm  beften  p  hoben,  ©rft  als  fie 
ben  $rieg  in  bas  eigene  Sanb  beS  geinbeS  fpoeintrug  unb  fich  unter  bie 
tritifhen  unb  befonneneit  ©nglänber  wagte,  würbe  eS  biefen  rnöglid),  ihre 
Betrügereien  aufpbecfen.  Siefe  ©ntlaroung  in  ©ambribge  im  Dftober  1895 
bejeid)net  einen  Söenbepunft  in  ber  ©efdjichte  beS  ©piritiSmuS.  Bis  bal)in 
tonnten  bie  ©piritiften  mit  büechit  barauf  hinweifen,  bah  eS  boh  ein  phpfP 
faüfd)eS  Btebium  gäbe,  beffen  Seiftungen  bie  gorfher  trop  aller  ©id)erheitS= 
maßregeln  oor  Betrug  nicf)t  erflären  tonnten.  geht  wiffen  wir,  bah  eS 
troh  aller  berartiger  Biaffregeln  für  einen  gewanbten  Safhenfpieler  bod)  tnög* 
lief)  ift,  felbft  tüd)tige  Beobahter  eine  geit  lang  töufd)en.  Sabttrd) 
haben  alle  biefe  phpfitatifdjen  Seiftungen  jebeS  wiffenf haft- 
lid)e  gntereffe  oerloren,  unb  ber  ©piritiSmuS  hot  bamit  auf: 
gehört,  als  wiffenfdjaftlidjeS  Problem  ju  epiftieren.  Sie  intellef= 
tuellen  $p£)änomene  hoben  nämlid)  nie  aud)  nur  annäl)ernb  fo  oiele  ©d)wierig: 
feiten  bereitet  wie  bie  phpfifalifhen. 

gür  biejenigen  Bienfchen,  bie  mebiumiftifhe  Slnlagen  p  auto-- 
matifdjen  Bewegungen  hoben,  ift  eS  oiel!eid)t  gan§  ungefährlid),  biefe 
Anlagen  p  entwicfeln.  gehlen  bagegen  bie  natürlichen  Einlagen,  fo  wer: 
ben  fortgefepte  Berfuhe,  automatifd)e  Bewegungen  henwrpbriitgen,  fid) 
balb  räd)en.  2tufjerf)alb  ber  ©ifpngen,  in  benen  ih  felbft  als  Biebüun 
auftrat,  ift  eS  mir  nie  gegliicft,  automatifhe  ©d)rift  p  probateren;  biefe 
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trat  nur  unter  bem  iQodjbrude  ber  ©pannung  unb  ber  ©rregung,  raeldje 
bie  ©ifjung  natürlich  bei  mir  heroorrief,  gu  ©age.  ®ie  folgen  geigten  fidj 
benn  and)  halb  in  ©eftalt  einer  neroöfen  ©chraäcfje,  bie  neben  anberen 
©ptnp  tonten  fidj  barin  äujjerte,  baff  ber  33art  auf  ber  einen  ©eite  auSfief. 
©ieS  ift  infofern  intereffant,  als  man  gumeilen  in  fpiritiftiftfjen  geitfdjriften 
Zotigen  barüber  finbet,  bab  baSfelbe  befannten  iDtebien  nach  feljr  anftrengenben 
©jungen  ebenfalls  paffiert  ift.  ©S  fc^eint  bemnadj  ©rengen  gu  geben,  bie 
felbft  baS  geübte  ÜJtebium  nicht  ot;ne  ©efaljr  überf freiten  fann. 

Zufall,  ©ElepaflfiE,  IpElIfEbmi. 

Dbraoljl  unfere  Kenntnis  oon  ben  unberaubten  pfpd)ifd)en  ©hätigfeiten  noch 
eine  giemlid)  bitrftige  ift,  fo  haben  mir  bod)  gefehen,  bab  biefelben  nicht  auber; 
halb  ber  uns  befannten  pftjd)ologifdjen  ©efe|e  fallen,  ©ie  roerben  gang  roie 
bie  bemühten  teils  non  auben  burdj  ©inneSreige,  teils  non  innen  burch  einen 
£reiS  beraubter  33or  bedungen  auSgelöft.  2Bir  fönnen  fie  in  allen  fällen 
analog  ben  xtnS  befannten  beraubten  ©fjätigfeiten  als  eine  dteprobuftion 
unberaubter  Sßorftedungen ,  bie  ftd)  entraeber  im  33eroubtfein  ober  in  33e; 
raegungen  äubern,  auffaffen.  ©aS  ift  für  uns  aber  bie  £auptfad)e,  raeil 
baburdj  ein  raefentlicheS  ©tüd  beS  StberglaubenS  ber  nerfdiiebenen  feiten  fidj 
leicht  erflärt  unb  unter  befannte  pfpdjologifdie  ©efefje  unterorbnen  labt. 

©S  ift  charafteriftifd)  für  bie  Säuberungen  beS  Unberaubten,  bab  baS 
^nbioibuunt  unter  bem  ©influb  beSfelben  mandpnal  ein  SBiffen  geigt,  baS 
raenigftenS  bemSlnfdieine  nadj  nicht  auf  natürlichem  SBege,  b.  f).  burd)  Beobachtung 
ober  BerftanbeSfdjlüffe,  erraorben  fein  fann.  ©ie  Bebeutung  biefer  ©hatfadje 
für  ben  Slberglauben  liegt  auf  ber  iganb.  ©iefe  r3häni)mene  haben  ungraeifeU 
Ijaft  ben  ©tauben  fjerüorgerufen  unb  ^aljrfjunberte  lang  unterhalten,  bab  ge= 
roiffe  dRenfdien  mit  propljetifdjen  ©aben  auSgerüftet  finb,  b.  h-  mit  ber  gäfjigs 
feit,  baS  raatjrguneljmen,  raaS  gleichgeitig  an  fernen  Drten  gefdjieljt  ober  fid) 
in  ber  gufunft  ereignen  rairb.  Unfere  bisherigen  Unterfudjungen  hoben  ge= 
geigt,  bab  biefer  ©laube  rairflidj  eine  reale  ©runblage  hot-  2Bir  hoben  ge= 
fehen,  bab  £edfeher  feineSroegS  nur  ber  Borgeit  angehören,  bab  Berichte  oon 
Söahrfagungen,  bie  in  ©rfüHung  gegangen  finb,  nid^t  nur  fßhontafiegebilbe 
einer  unraiffenbeit  $eit  finb.  ©ine  ©ame  raie  93tib  X.  fann  es  in  Begug  auf 
©efidjte  unb  Söahrfagungen  oodftärtbig  mit  ben  berühmteren  igedfeljern  ber 
Borgeit  aufnehmen.  Unfere  Kenntnis  oon  biefer  mobernen  ©ibpUe  beruht 
aber  nicht  auf  einem  unguoerläffigen  Referate,  auf  einer  alten  münblidjen 
©rabition,  fonbern  ift  oielmehr  ein  SBiffen  aus  erfter  <ganb,  beruhenb  auf 
Beridjten  beS  fenntniSreidien  gräuleinS  felbft;  biefelben  finb  in  manchen  graeifeU 
haften  gciUen  noch  burch  Beugen  beftätigt.  Sßir  hoben  ferner  gefehen,  bab  bie 
fnjftadomantifd)en  dJJetfjoben,  atfo  bie  beliebteren  Mittel  ber  früheren  Beit, 
um  bie  gäljigfeit,  gu  raeisfagen,  h^oorgurufen,  feineSraegS  bebeutungSloS  unb 
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barum  and)  in  unferer  3eit  lieber  gu  ©tjren  unb  SBürbcn  gefommen  finb. 
StCteS  biefeS  geigt,  baff  unbeftreitbare  ^atfad^en  bem  ©tauben  an  propl;etifd;e 
©abeti  gu  ©runbe  liegen.  Siun  haben  aber  bie  mobernen  Unterfudjungen 
auch  erwiefen ,  baff  bie  oermeinttidien  2Bat)rfagungen  —  jebenfattS  in  nieten 
gälten  —  nur  Steuerungen  be§  unbewußten  Seelenlebens  beS  gnbioibuumS 
finb.  SJtiß  £•  unb  anbere  fritifdje  Beobachter  biefer  Phänomene  haben  oft 
nadjweifen  fönnen,  baff  ihre  SBatjrfagungen  gang  natürtidt)  waren ,  einfad) 
heroorgerufen  entweber  burd)  oergeffene  Borfiellungeit  ober  burd)  unbemerfte 
©inneSreige,  bie  fid)  getegenttid)  im  Bewußt  fein  ober  auch  at§  Bewegungen 
äußerten. 

(SS  bleibt  inbeffeu  bod)  uod)  eine  Sieifje  oon  gatten  übrig,  in  benen  e§ 
fetbft  bei  ber  forgfältigften  Unterfudjung  nicht  ntögtid)  gewefen  ift,  gu  fonfta= 
tieren,  wie  ber  tQettfetjer  gu  feinem  Sßiffen  gefommeu  ift.  ©d)oit  bei  ben  weis* 
fageuben  träumen  würbe  erwähnt,  baß  gewiffe  gälte  fid)  überhaupt  nidjt  er= 
ftären  taffen,  weit  ber  Sräumenbe  nid)t  auf  natürlid)em  SBege  ba§  erfahren 
t)aben  t'ann,  wooon  er  geträumt  tjat,  unb  ba§  fid)  fpäter  als  richtig  erwiefett 
t)at.  ©in  berartigeS  Beifpiet  haben  wir  in  bem  Sraume  beS  ^ßaftorS  SpfiuS 
oom  £obe  ber  Biutter  (orgt.  ©.  225)  fennen  gelernt.  Sluch  aus  fpiritiftifd)en 
©ißungen  liegen  natürlich  gat;treid;e  Berichte  über  unerttärtidje  Söeisfagungen 
oor,  bie  fid)  at§  ridjtig  ermiefen  haben.  Seiber  finb  bie  Bericßterftatter  ber= 
fetben  atterbingS  meiftenS  im  ©tauben  an  ba§  SRitwirfen  ber  ©eifter  fo  be¬ 
fangen,  baß  mau  itjnen  bie  gätjigfeit ,  fetbft  na£)eliegertbe  natürliche  ©r= 
ftärungen  gu  finben,  nicht  gutrauen  barf.  SBeit  guoertäfftger  ift  ba»  SRateriat, 
baS  wir  in  ben  Slufgeicßnungen  non  SRiß  X.  unb  anberen  mobernen  ^rpftatlo; 
mantifern  haben.  £>ier  t;at  man  gu  eingetnen  ©pontantjaHuginationen  unb 
$n)ftattoifionen  bisher  ben  ©äjtüffet  nicht  finben  tonnen  (orgt.  g.  B.  ©.  446  f.). 
6nbtid)  finben  fid)  in  bem  berühmten  SBerfe:  „Phantasms  of  tlie  living“ 
oon  ©urnep,  SReprS  unb  fpobmore  unb  in  bem  früher  erwähnten  Bericht  beS 
©tbgwid=£omite§  einige  gälte  oon  fpontanen  wat)rfagenben  tgalluginationen. 
SDiefe  haben  alte  ba§  getueinfam,  baß  eine  fperfon  fich  einer  anberen  in  einer 
©efidhtS=  ober  ©et)ör§hattugination  innerhalb  ber  nächften  12  ©tunben  oor 
ober  nach  ihrem  roirflidjen  Stöbe  unb  weit  entfernt  oom  SBofmorte  beS  £aHu= 
ginanten  gegeigt  hat.  2öie  oerhätt  es  fid;  nun  mit  biefen  Söeisfagungen?  Be= 
ruht  ihre  ©rfüttung  nur  auf  einem  gufättigen  3ufammentreffen,  ober  giebt  e§ 
wirftidj  eine  gätjigfeit,  gu  weiSfagen? 

Bor  alten  ®ingen  müffen  wir  uns  barüber  ffar  fein,  wann  wir  baS 
3ied)t  haben,  oon  einem  „gufättigen  3ufammentreffen//  gu  reben.  ©treng  ge= 
nommen  ift  ja  nichts  gufättig;  jebe  Begebenheit  hat  itjre  tlrfad)en.  Stber  weit 
gwei  ©reigniffe  in  gewiffen  fünften  miteinanber  übereinftimmen,  fo  braucht 
biefe Uebereinftimmung  barum  hoch  nid)t  eine  gemeinfame Urfadfe  gu  haben;  e§ 
braucht  überhaupt  fein  JfaufatüertjättniS  gwifchen  ben  beiben  ©reigniffen  oor= 
gutiegen,  wenn  bieS  and)  mögtid)  ift.  3rae^  ^erfonen  St.  unb  B.  fehen 
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fid^  ähnlich-  ©iefeg  !ann  non  einer  gemeinfamen  Urfacfje  J)errüX)ren,  inbern  fie 
Z.  33.  ©efchmifter  finb.  ©ie  Stehnlidjfeit  fann  aber  and)  eine  rein  zufällige 
fein.  2öenn  man  einem  $reunbe  auf  ber  ©traffe  begegnet,  fo  fann  biefeg 
Bufammentreffen  auf  einer  gemeinfchaftlidjen  Urfadje,  etroa  auf  einer  Ger= 
abrebung,  beruhen;  eg  fann  aber  aud)  bie^olge  jroeier  ganz  non  einanber  un= 
abhängiger  Urfadjeu  fein,  unb  bann  nennt  man  eg  Bufatl.  ®ah  ein  3Us 
fammentreffen  gmtfchen  jmei  Gegebenheiten  zufällig  ift,  roitl  atfo  nicht  fagen, 
bah  bie  Uebereinftimmnng  überhaupt  feine  Urfadje  hat/  fonbern  nur,  baff  feine 
gemeinfdjaftlidje  Urfacfje  baju  oorfjanben  ift. 

Söenn  3t.  einen  meigfagenben  ©raum  ober  eine  Halluzination  ungefähr 
ju  ber  3^t  hat,  rco  fein  greunb  G.  in  einem  fernen  Sanbe  ftirbt,  fo  fann 
biefeg  Bufammentreffen  jmifdien  3t.g  Halluzination  unb  G.g  ©obe  zufällig  fein 
ober  and)  auf  einem  urfächtidfen  Bufammenhang  zraifdjen  ben  beiben  ©reigniffen 
beruhen,  inbern  3t.  z-  33-  ungünftige  9ladjricbten  über  G.g  Buftanb  befommen 
hat.  ©iefe  rufen  bag  ©efidit  Ijeroor,  lefctereg  ift  atfo  infolge  einer  natür* 
liehen  Urfadjenoerbinbung  raeigfagenben  Inhalts,  ©iefer  3trt  finb  niete  ber 
früher  ermähnten  SBeisfagunggträume,  Sthnungen,  Halluzinationen  unb  KrpftalO 
niftonen.  Stber  bei  ben  SBeigfagungen,  bie  in  ©rfüHung  gegangen  finb,  ohne 
bah  eine  natürliche,  urfädflidje  Gerbinbung  zmifdien  ber  SBeigfagung  unb  ber 
Gegebenheit  naehjuraeifen  ift,  bleibt  hoch  bie  $rage:  Geruht  bie  Erfüllung 
biefer  unerffär liehen  SEeigfagungen  auf  einem  zufälligen  Bufammentreffen, 
b.  h-  ftetjen  SBeigfagung  unb  Erfüllung  in  feinem  JXaufalzufammenhang  zu 
einanber,  ober  giebt  eg  ntögüchermeife  ung  big  fegt  unbefannte  Urfachen,  raelehe 
bie  Söeigfagung  herbeigeführt  haben? 

3n  erfter  Oieilje  ift  bag  eine  reine  Bahlenfrage,  mag  mir  leidd  bureh 
ein  beftimmteg  Geifpiel  itluftrieren  fönnen.  Nehmen  mir  einen  geroöhnlidhen 
SBürfel,  beffen  ©eiten  mit  1,  2,  3  u.  f.  ra.  big  zu  6  Stugen  gezeichnet  finb. 
Söirftman  bettfelben  Ijunbeitmal  unb  befommt  in  biefen  hunbert  dürfen  17mal 
6  3tugen,  fo  ift  bieg  nidjt  mehr,  alg  mag  ber  blofje  Bufatl  bringen  fann.  ©ie 
3öah r f (h einlid; f eit,  6  Singen  zu  merfen,  ift  natürlich  ebenfo  grob  mie  bie,  jebe 
anbere  Bäht  Ziehen  1 — 5  zu  befommen;  bie  2Bahrfd)einli<hfeit  ift  für  jebe 
non  ihnen  1/6,  b.  h-  in  100  SBürfen  fann  man  erroarten,  16  ober  17mal 
jebe  biefer  Bahlen  zu  merfen.  Sßenn  man  aber  in  100  SBürfen  40mat  6  Stugen 
befommt,  fo  ift  eg  fehr  roahrf<heinli<h,  bah  eine  beftimmte  Urfache  bazu  oor= 
liegt;  ber  SBürfel  ift  nermutlich  falfch,  fein  ©djmerpunft  liegt  auf  ber  einen 
©eite,  ©rhält  man  in  100  SSürfen  80mat  6  Stugen,  fo  ift  man  feiner  ©adje 
ungefähr  fixier.  Allgemein  fann  man  fagen:  je  mehr  bie  thatfächlid)  einge= 
troffene  Slngahl  bie  roahrfcheintiche  überfchreitet,  befto  fixerer  fann  man  fein, 
bah  eine  befonbere  Urfadje  mitroirft. 

©o  einfach  unb  flar  biefeg  Prinzip  ift,  fo  fdjroierig  ift  feine  Stnroenbitng 
auf  bie  Söeigfagungen.  ©g  ift  nämlich  ganz  unmöglich  zu  berechnen,  mie  niete 
©räume,  Sthnungen  unb  Halluzinationen  bie  SBahrfcheinlidjfeit  einer  ©rfüHung 
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für  fi<h  (ia6en,  folange  biefelbett  fidj  auf  aßeS  fDlöglidje  jraifdjen  ^inttnel  unb 
©rbe  bejieljen.  9iur  bann,  menn  non  bem  Sobe  eines  9Jienfdjen  bie  Siebe  ift, 
läfet  fidj  eine  GMjrfdjeinlichfeitSredjttung  anfteßeit.  (5§  Ijeifjt  hierüber  in 
bem  Gerichte  beS  ©ibgroicfs$omit68 :  „SaS  gaftunt,  bafj  jeber  non  uns  nur 
einmal  ftirbt,  ermöglicht  eS,  baß  mir  genau  bie  9Baf)rfd)einIid;feit  berechnen 
fönnen,  inroierocit  biefer  Sob  rooljl  mit  irgenb  einer  anberen  Gegebenheit, 
5.  G.  baß  ein  SJienfd)  ein  hallusinatorifdjeS  Gilb  non  bem  ©terbenben  Ijat,  ju* 
fammentreffeit  tnirb.  211»  ©rmtblage  fönnen  mir  beit  jährlichen  ©terblidjfeitS= 
quotienten  ber  leßtett  §ef)it  $aljre  für  (Snglanb  unb  2öaleS,  nämlid)  19,15  auf 
1000  nehmen,  ©terben  non  1000  jährlich)  19,  fo  fterben  täglich  19  non 
365  000,  ober  mit  anbereit  SBorten:  einer  noit  19  000.  Siefe  3ahh  V19000 
jeigt  bie  SBaljrfcbeiitlichfeit  an,  baß  ein  2)leufdj  gerabe  an  bem  Sage  ftirbt, 
an  meinem  feine  ©eftalt  als  ^aßiginatioit  gefeljeit  mirb,  norauSgefeßt,  baß 
feilte  urfädjlidje  Gerbinbitng  jtnifdjen  ben  beibeit  Gegebenheiten  oorliegt.  Goit 
je  19000  Halluzinationen  fann  matt  baljer  ermatten,  baß  eine  in  bie  24  ©ttinben, 
Die  bem  (Tobe  am  itädjften  liegen,  faßen  mirb." 

Siadjbent  baS  Üomite  nun  aße  jraeifelljafteit  gäfle  auSgefdjieben  unb 
auf  bie  uieleu  nergeffeiteit  ^»aßttjinationett  bie  nötige  Stüdficßt  genommen  h«tr 
fommt  eS  51t  bem  Siefultat,  baß  non  1300  igaßujinatiotten  lebenber  -Dienfchen 
30  gleidjjeitig  mit  bem  Sobe  ber  betreffenbeit  fßerfoit,  b.  h.  innerhalb  ber 
nächften  12  ©tunben  nor  ober  nach  bemfelben,  eingetreten  fittb.  30:  1300 
ift  =  1:43,  mährenb  bie  maljrjdjeinliche  3ahf  nur  1:19  000  mar; 
bie  mirflidje  2lnjal)l  ift  alfo  440utal  größer,  folglich)  muß  eine  befonbere 
ilrfacße  für  biefeS  3ufcmtnrentreffen  norliegen;  baSfelbe  fann  nidjt  jufäßig 
fein.  Sa  mau  nun  meint,  itt  ben  oorliegenben  gäßeit  feine  natürliche  Ur= 
facße  nadjroeifen  ju  fönnen,  ettna  baß  ber  ^aßujinaitt  etmaS  noit  bem  itaße 
benorfteljenben  Sobe  beS  anberen  gemußt  hat/  fo  muß  alfo  eine  bis  baßin  um 
bef'annte  ürfache  norliegen,  nämlich  ef>ie  $ernmirfung,  Setepatßie,  jmifdjen 
bem  ©terbenben  unb  bem  ^aßujinanten. 

Siefer  ©dßuß  mürbe  berechtigt  fein,  menn  überhaupt  eine  Selepatljie  nacfj= 
jumeifen,  menn  5.  G.  bie  gemöljitlidje  ©ebanfenübertragung  auch  nur  burch 
telepathifcße  Kräfte  $u  erflären  märe.  91un  roiffen  mir  aber,  baß  bie  ©ebanfett= 
Übertragung  nur  auf  unroißfürticßem  glüftern  beruht,  baS  nur  in  einer  fehr  ge= 
ringen  ©ntfernuitg  roahrnehmbar  ift,  unb  fcbott  babttrdj  mirb  bie  2tnnaljme 
non  telepatßifdjen  Kräften,  bie  non  ber  einen  ©eite  ber  (Srbfugel  bis  jur 
anberen  roirfen,  redjt  unmahrfdjeinlidj.  ^mmerljin  märe  eS  ja  nidjt  um 
möglidj,  baß  bei  einer  fo  ernften  Gegebenheit  mie  bei  bem  Sobe  eines 
Gienfdjen  Kräfte  ftch  äußerten,  non  betten  mir  im  täglichen  Seben  fonft  nichts 
fpüreit.  Seiber  aber  laffen  bie  Gerichte  über  bie  gut  fonftatierten  2BeiS; 
fagungeit  fidj  nidjt  burch  Selepatljie  groifctjen  einer  lebenben  unb  einer 
fterbenbett  ^erfon  erflärett.  Senfen  mir  §.  G.  au  Giiß  X.S  igaßusinatioit 
non  bem  fleinen  roten  Ißanne  (©.  446  f.).  Hier  Ijanbelt  eS  ftch  «tdht  um 
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einen  SlobeSfaE;  eS  muß  atfo  eine  gernmirfung  gmifcßen  ißr  unb  einem  ißr 
gang  unbefannten  33rieffcßreiber  oorgetegen  bjaben.  SDenfen  mir  ferner  nocß  an 
attbere  gäEe,  g.  33.  bie  ÄrgftaEmfion,  in  ber  Wiß  3E.  einen  Wann  burcß  baS 
genfter  bliden  fießt  (©.  450);  aucß  biefeS  ©eficßt  läßt  ficß  offenbar  gar  ni<ßt 
burd)  Soelepatßie  erflärett.  SBeber  ber  geuerraeßrmann  nodj  fonft  ein  ©terb= 
ließet  fonnte  roiffen ,  baß  brei  Stage  barauf  geuer  in  bem  3imnter  entfielen 
mürbe.  SJBenn  man  atfo  anneßmen  miß,  baß  bie  33ifion  nid)t  als  eine  2öei§= 
fagung  nur  erfcßeint,  fonbern  eS  roirflidß  ift,  fo  muß  Wiß  X.  in  bem  Stugem 
blide  ßeEfeßenb  geraefen  fein.  Slber  raaS  raiE  baS  ßeißen? 

Wenn  ein  Stftronont  oorauSfagen  fann,  baß  eine  WonbfinfterniS  an 
einem  beftimmten  Stage  beS  ^jaEjrcS  eintreten  mirb,  fo  ßat  baS  barin  feinen 
©runb,  baß  er  bie  artgenblidlicße  ©teEung  ber  Wettförper  unb  bie  ©efeße 
für  ifjre  33eroegungen  fennt;  ßierauS  fann  er  fcßUeßen,  mie  ißre  ©teEung  gu 
irgenb  einem  fpäteren  3«itpunft  fein  mirb.  gn  Sinologie  ßiermit  muß  man 
bie  £>eEfeßerei  (Olairvoyance)  auffaffen,  b.  ß.  mau  muß  oom  £>eEfeßer  am 
nehmen,  baß  er  in  einem  gegebenen  Slugenblid  eine  fotcße  Kenntnis  non  bem 
gangen  Weltguftanbe  ßat,  baß  er  barauS  unberoußt  ben  ©cßluß  gießen  fann, 
maS  an  einem  beftimmten  Orte  unb  gu  einem  beftimmten  fpäteren  3edpunfte 
gefcßeßen  mirb.  itenntniffe  nont  Weltguftanbe  in  einem  geraiffen  Womente  gu 
ßaben,  ift  aber  baSfelbe  mie  aflraiffenb  gu  fein.  igeEfeßerei  fäme  atfo  einer 
momentanen  Mraiffenßeit  feßr  naße.  ®ie  ©piritiften  legen  ja  nicßt  einmal  ben 
©eiftern  ber  33erftorbenen  SlEroiffenßeit  gu;  man  fann  fid)  alfo  nicßt  etroa  beiden, 
baß  ber  igeflfeßer  feine  Sluffcßlüffe  non  einem  moßlmoEenben  ©eifte  empfängt. 
(Einem  Wenfcßen  bie  ©abe  ber  igeEfeßerei  beigulegen,  ift  bemnacß  reiner  Unfinn. 

©lüdlidjerraeife  braudjen  mir  aucß  feine  fo  ungereimten  Stnnaßmen  gu 
macßen.  Wenn  mir  gunäcßft  bei  ber  ©efcßißte  oom  geuerraeßrmann  oer^ 
meilen,  fo  ift  biefe  leicßt  gu  erflären.  3ßir  ßaben  gefeßen,  baß  Wiß  X.  ur? 
fprünglicß  bie  SSifion  als  eine  natürliche  f^olge  eines  ©efpräcßeS  betrachtete ; 
erft  als  baS  geuer  fpäter  auSbracß  unb  baS  oifionäre  Söilb  in  ißrer 
(Erinnerung  etroaS  oerroifcßt  mar,  fanb  fie  eine  folcße  Steßnlicßfed  gmifcßen 
ben  beiben  (Ereigniffen,  baß  bie  SSifion  ißr  als  igeEfeßerei  erfcßien.  ©o  geßt 
eS  aber  rooßl  mit  ben  meiften  äßnlicßen  (Ereigniffen;  nur  burcß  eine  geringe 
(ErinnerungStäufcßung  fann  bie  Sßifion  baS  ©epräge  oon  igeEfeßerei  erßalten. 
SDie  menigen  gäEe,  bie  nicßt  auf  foldje  Weife  erflärt  roerbett  fönnen,  mitffen 
bem  3ufaE  gugefcßrieben  merben.  Werfroürbige  gälte  fommen  ßie  unb 
ba  oor;  aber  mir  ßaben  fcßon  an  ben  WeiSfagungSträumen  gefeßen, 
baß  nur  eine  feßr  Heine  3<*ßi  übrig  bleibt,  mo  eine  natürliche  ur= 
f ä<h lieh e  (Erftärung  feßlt.  Wie  es  fid)  mit  ben  erraäßnten  igaltu* 
ginationen  oon  ben  ©terbenben  oerßält,  müffen  mir  baßingeftellt 
fein  taffen.  Stelepatßifcße  Kräfte  finb  ja  an  unb  für  fid)  nicßt  abfurb; 
eS  liegt  ja  immerßin  bie  Wögticßfeit  oor,  baß  äteßntißeS  oorfommen  fann. 
SBebenft  man  aber,  baß  bie  Angaben  ber  igaEuginationSftatifüf  unb  bie 
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barauf  aufgebauten  Beregnungen  auSfdjliefjlid)  auf  bem  Ijödjft  unpoer5 
täffigen  menfdjUdjeu  ©ebächtniffe  berufen,  fo  ift  eS  nidjt  unmöglich,  ja 
oieEeidjt  fogar  wahrfdjeinlid),  bah  bie  ganje  ©tatiftif  fic^  in  ,3ufunft  einmal 
al§  falfdj  ermeift.  SBenn  baS  ^ntereffe  für  bie  ^pfyänomene  erft  auf  ber 
ganjen  Söelt  geroedt  ift  unb  überall  unb  ftets  2luf$eid)uungen  barüber 
gemadjt  werben,  fo  wirb  bie  näd)fte  ©tatiftif  oieEeidjt  p  bem  intereffanten 
Stefultate  führen,  bah  bie  2lujal)l  ber  mirflid)  eingetroffenen  weisfagenben 
^aüujinationen  nidjt  bie  wahrfdjeinliche  Slnjaljl  überf cfjreitet.  ©S  ift  beS= 
halb  unberedjtigt,  non  telepatljifdien  Kräften  p  reben,  elje  man  weih,  ob 
bie  ©tatiftid,  bie  if)re  ©riftenj  bemeifen  foE,  mirflidj  richtig  ift. 


$>ic  normale  Suggeffifnfität. 

Bie  Bafur  ber  ipggnfitbilifäf. 

3Xe  Stiftung  ber  Slufmerlfamfeit  fann  burd)  gnoei  oerfd)ieöene  ©rup- 
pen  non  Urfadjen  beftimmt  werben,  einmal  non  auhen  burd)  ©inneSreije,  fo= 
bann  non  innen  burd)  ben  $uljalt  beS  BewuhtfeinS  felbft,  burd)  BorfteEungen 
mit  ausgeprägtem  ©efüljlSton.  $m  erften  $afle  fagt  man,  baff  bie  2lufmerf= 
fandeit  unwill f itrlidj  gefeffelt  wirb,  im  testen  gaEe  bagegen,  baff  fie 
millfitrlid)  auf  bie  BorfteEungen  gerietet  wirb.  Unter  gewöfmüdjen  Ber= 
hältniffen,  alfo  im  täglichen  Seben,  finbet  ein  fteteS  Slbwedjfetn  biefer  beiben 
^aftoren  ftatt;  halb  werben  wir  unwiEfürticf)  non  ben  3?eigen  ber  Slufeenwelt 
gefeffelt,  halb  oertiefen  wir  uns  in  nufere  eigenen  Betrachtungen  ober  Beobad)5 
tungen  unb  halten  bie  Slufmerff  amfeit  wiEfürlicf)  barauf  gerichtet.  Sie  ©r* 
fahrung  lehrt  unS  aber,  bafs  eine  grofee  inbinibueEe  Berfdjiebenljeit  in 
biefer  Beziehung  norljanben  ift.  ©inige  Btenfchen  fönnen  in  weit  geringerem 
•Dcafse  als  anbere  ihrer  Slufmerff amfeit  eine  beftimmte  Züchtung  geben,  fo  bah 
äußere  Steige  ihre  Slufmerffamfeit  leichter  feffeln.  SieS  ift  befonberS  bei  bem 
$inbe  unb  bem  prinütinen  9Jienfchen  ber  gaE.  Sie  wiEfürliche  diidjtung  ber 
Slufmerff amfeit  ift  immer  burdj  ben  BewufstfeinSinhalt  beS  ^nbioibuumS  be¬ 
stimmt]  unfere  eigenen  ©ebanfen  unb  ©efühle  geben  ber  Slufmerff amfeit  eine 
beftimmte,  wiEfürliche  9iid)tung.  $e  weniger  9Jföglichfeiten  l)iergu  aber  im  Be= 
wu^tfein  beS  ^nbinibuumS  nortjanben  finb,  befto  weniger  fann  natürlich  auch 
non  einer  wiEfürlidjen  Dichtung  ber  Slufmerffamfeit  bie  9iebe  fein.  Bei  bem 
deinen  3Unbe  ift  aEe  Slufmerffamfeit  nnwiEfürlich ;  weint  baS  JUnb  über  bieS 
ober  jenes,  fo  wirb  eS  bamit  nicht  aufhören,  ehe  eS  fidj  mübe  geweint  t>at, 
eS  fei  benn,  bah  ein  neuer  dieij  feine  2lufmerff amfeit  feffelt.  $n  feinem 
eigenen  BemufjtfeinSinhatt  finbet  baS  JUnb  feine  9Jfotioe,  um  ben  Stffeft 
p  hemmen;  fommt  aber  non  auhen  eine  entgegengefeid  betonte  BorfteEung, 
fo  fann  baS  5ltnb  ben  bisherigen  guftanb  auch  nicht  feftftalten  unb  geht  beS= 
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tjatb  ptöfdidj  oom  SBeinen  jum  Sachen  über.  $e  mehr  ^  $inb  fidj  en U 
roidett,  je  me£)r  fein  SercuhtfeinSinhatt  roädjft,  umfomehr  roirb  .feine  2luf= 
merff  amfeit  auch  roittfürtidj  beftimmt.  Oen  extremen  ©egenfafj  jum  $inbe 
haben  mir  in  bem  (jereiften,  gebitbeten  unb  reffeftierenben  ÜUianne,  beffen  Stuf; 
merffamfeit  nur  für  einzelne  Slugenbtide  burdj  äufjere  S'teije  gefeffett  rcirb 
entroeber,  roenn  biefe  befonberS  ftarf  finb,  ober  roenn  bie  eigene  töeftimmung 
ber  Stiftung  roiHfürlidj  aufgehoben  roirb. 

3e  meniger  bie  Sfufnterff amfeit  eines  SJfenfdjen  roiltfürlich  beftimmt  ift, 
je  leichter  biefe  burdj  äußere  3feije  gefeffett  rcirb ,  befto  gröber  ift  auch,  rcie 
man  fagt,  bie  ©uggeftibitität.  Oer  dfeij  fetber,  roeldjer  eingreift  unb 
bie  Slufmerff  amfeit  feffelt,  rcirb  ©uggeftion  ober  Eingebung  genannt.  OaS 
ifinb  unb  ber  primitioe  9Jfenf<h  finb  fo  im  fjödjften  ©rabe  fuggeftibet,  em; 
pfängltdj  für  Eingebungen  oon  ber  Stuhenroelt;  je  reicher  bagegen  baS  ©e; 
banfen=  unb  ©efühtäteben  eines  3nbioibuumS  ift,  befto  roeniger  Einftufs 
haben  bie  Eingebungen  oon  aufjen.  Oie  ©uggeftibitität  ift  atfo  ein  ganj 
normaler  3nftanb;  ein  jeber -Dfenfch  ift  immer  mehr  ober  roeniger  fuggeftibet. 
Oa  bie  roiüfürlidje  9tidjtung  ber  Stufmer  ff  amfeit  einen  SBillenSaft  erforbert, 
roährenb  bie  unroitlfürlidje  §effetung  ber  Sfufm  er  ff  amfeit  ohne  SInftrengung 
feitenS  beS  ^nbioibuumS  erfotgt,  fo  roirb  eS  immer  baS  teidjtefte  fein,  fidj 
burch  Eingebungen  beftimmen  31t  taffen,  b.  fj-  ©uggeftionen  anjunehmen.  OeS= 
halb  finben  rcir  and)  bei  bem  Sfinbe  bie  ©uggeftibitität  im  hödjften  SDfafee; 
im  Saufe  ber  3a£jre  macht  baS  ^nbioibuum  fich  mehr  unb  mehr  frei  oon  ihr, 
ohne  jemals  ganj  aus  ihr  herauSjurcachfen. 

StuS  ber  Erftärung,  bie  hier  über  bie  ©uggeftibitität  gegeben  ift,  fönnen 
rcir  leicht  bie  SBirfung  ber  ©uggeftionen  abfeiten.  SBenn  bie  Sfnfmerff am¬ 
feit  oon  einer  beftimmten  3SorfteEitng  gefeffett  ift,  fo  fann  nichts  anbereS  fich 
in  baS  33ercnhtfein  einbrängen.  Stur  bie  3nftänbe,  bie  mit  ber  gegebenen 
23orftettung  feft  affojiiert  finb,  rcerben  reprobujiert  roerben.  9Jtit  einer  be; 
ftimmteu  33orfteltung  fönnen  nun  je  nad)  ben  Umftänben  anbere  SSorfteltungen, 
33ercegungen  ober  organifche  SSeränberungen  affojiiert  fein.  Oie  ©uggeftion 
roirb  atfo  bie  SBirfung  hoben  fönnen,  bah  entroeber  beftimmte  33erouhtfeinS; 
juftänbe  ober  33eroegungen  unb  ^anbtungen  ober  2>eränberungen  im 
Organismus  heroorgerufeu  roerben.  Oie  jeroeitige  SBirfung  hängt  oon  ber 
Statur  ber  ©uggeftion  ab.  SBir  roerben  im  gotgenben  feilen,  unter  roetdjen 
Umftänben  baS  eine  ober  anbere  9iefultat  erreidjt  roirb;  juoor  mitffen  roir 
aber  unterfingen,  roetche  SB  er  h  ältnif  f  e  auf  bie  ©uggeftibitität  Ein* 
ft  uh  haben. 

Ein  jeber  SJtenfdj,  ber  nidjt  gerabe  Einfiebter  ift,  roirb  ftetS  bie  meiften 
9te ije,  bie  auf  feine  ©ebaufen  unb  Jganbtungen  einen  Einfluh  aitSübeu,  oon 
anberen  SDienfchen  empfangen.  Oatjer  jeigt  bie  ©uggeftibitität  fich  am  beut; 
lidjften  im  SBerfe^r  mit  anberen  SStenfdjen.  Oamit  ift  jebodj  nidjt  auS; 
gefdjtoffen,  bah  nicht  audj  Staturphänomene  fuggeftio  roirfen  fönnen. 


Die  Statur  ber  Suggeftibitität. 
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Äotnmt  matt  an  einem  marinen  Sommertage  an  einer  Haren  Duette  oorbet,  fo 
roirb  man  bei  bem  fftaufcfjett  unb  2lttblicf  beS  Haren  SßafferS  fiel)  faunt  beS  Durftet 
erroeljrett  tonnen,  aucf)  roenn  man  unmittelbar  oorfjer  fein  Verlangen  jum  Printen  gehabt 
fiat.  Der  2lnb(icf  beS  SBafferS  roirft  f)ier  fuggeftio ,  ruft  eine  beftintmte  ^attblung 
ober  roenigfteng  bie  Denbenj  bap  tjeroor.  —  Der  SdEpotnbet,  ber  manche  befallt,  menn 
fie  auf  fjofjen  fünften  ftefjen  unb  in  bie  Diefe  bticfen,  ift  gleichfalls  eine  reine  SuggeftiottSs 
roirfung.  Der  2tnbticf  be§  Stbgrunbeg  ruft  bie  SBorftettung  uott  einem  galten  in  benfetben 
tjeroor,  unb  biefe  tßorftettung  fantt  fo  lebhaft  roerben,  bafs  fie  gerabeju  ben  Sprung  in 
bie  Diefe  oerurfacfjt.  Die  Dichter  reben  beStjatb  nictjt  mit  Unrecht  non  „ber  angietjenben 
9)tacf)t"  beS  2lbgruttbe§.  2litt  beutticfjften  fpürt  man  ben  Scfjroinbet  an  fotzen  Stetten, 
mo  ein  ©efättber  fefjlt;  ein  fdjmater  g:effenfteS  an  einem  fctjroffen  SCbfjang  roirb  für 
niete  ganj  unpaffierbar  fein.  SBirb  jebocf»  nur  eine  Scfjttur  in  ber  ^>öf)e  ber  23ruft  gefpannt, 
fo  oeranbert  bie  Situation  ficf)  fofort;  fetbft  roenn  bie  Sctjnur  fo  bünn  ift,  bafj  fie  ba§ 
©eroicfit  cine§  ÜDtenfctjen  nicht  ju  tragen  oermag,  fo  tann  ber  Sd^roinbetige  boctj  rut)ig  gehen; 
bie  Schnur  roirft  tontrafuggerierenb,  inbem  fie  ein  ©efüfjl  ber  Sicherheit  tjeroorruft. 

fyaft  unroiberftefilidf)  fantt  bie  fuggeftioe  2Itt3iehung§fraft  be§  2tbgrunbeS  roerben, 
toemt  baS  2tugc  einem  ©egenftanbe  folgt,  ber  hinabftürjt.  ©ine  fotcEte  bejaubernbe 
3)tad)t  tjaben  3.  23.  bie  großen  Jßafferfälte.  lyn  feinem  intereffanten  SBerfe:  „Sugge= 
ftion  unb  öppnotismuS  in  ber  Sölferpfpdfjotogie"  (Seipjig  1894)  fc^reibt  Stott  uott  bem 
Stiagarafalte:  „Der  Stnbticf  ber  ungeheuren  Sßafferntaffen,  roelclje  ber  Strom  unaufhörlich 
in  fenfredftt  abftürsertb etn  Dtantel  jur  Diefe  führt,  roirft  auf  mattere  ©ernüter  mit  einer 
fo  geroattigen  fuggeftioen  Straft,  baff  fie  ber  ffierfuctjung  faunt  frerr  roerben  föttnen,  in  ben 
Strom  31t  fpringett  unb  ficf)  itt  ben  2tbgrunb  roerfen  taffen  ....  ©ine  fctpoeijerifctje 
Dante,  mit  ber  idf)  über  ben  ©egenftanb  fprach,  oerfictjerte  mir,  baf;  fie  bei  ihrem  23efudE)e 
ber  Stiagarafätte  ber  faSsinierenben  2Jtacljt  fo  ftarf  anheimfiel,  baft  it)r  männlicher  23e= 
gteiter  fie  nur  mit  ©eroalt  oott  bem  tobbringenben  Sprunge  surücftjalten  fonnte."  Diefe 
söeifpiele,  benett  man  ttodj  ja^treicEje  anbere  t)in3ufügen  fonnte,  jeigett  hittreictjenb,  baff  auch 
bie  Staturpfjänomene  fuggerierenb  einroirfen  fönnen. 

2fm  häufigften  unb  feidjteften  gehen  bie  ©uggeftionen  inbeffen  non 
ÜRenfdiett  aus,  teifS  in  $ortn  uott  fQanbluttgett  („baS  33eifpiet  ftedt  an"), 
teils  oermittefft  ber  ©prache.  ®ie  Gebeutung  ber  ©pradje  beruht  gerabe 
barauf,  bafi  fie  mehr  als  irgenb  ein  anbereS  ÜJiittel  ben  üftenfchen  fällig 
macht,  auf  bie  ©ebattfen  unb  £anblungen  anberer  eirt§ittoirlett  unb  fie 
in  gang  beftimmte  Gähnen  gu  lenfen.  „®te  ©prad)e  fjat  ftch  gu  öent  fPe^J 
eben  3roec^e  entroicfett ,  ©uggeftionen  gu  ernteten",  fc^reibt  ©tob.  ®ie 
(Erfahrung  lehrt  nun,  bafs  bie  ©uggeftibilität  beS  iDcenfdjen  anberen  gegem 
über  fe£)r  tterf Rieben  ift;  fie  fann  ber  einen  ^Serfott  gegenüber  fetir  ftarf 
fein  unb  einer  anberen  gegenüber  gang  fehlen.  ®aS  bängt  roefentticf)  non 
ben  ©efütpen  ab,  bie  bie  ÜJtenfdjen  in  uns  ertoed’en.  Gorftetlungen  mit 
ausgeprägtem  ©efühlStott  hflöert  immer  bie  ©enbeng,  bie  2lufmerffamfett 
Su  feffetn.  Bft  man  g.  33.  Beuge  irgenb  einer  unangenehmen  Gegebenheit 
geroefen ,  fo  fantt  man  ben  ©ebanfen  baran  oft  nur  fdjmer  loS  roerben, 
oiete  i)J?enfd)en  pflegen  fo  fange  oon  einem  foldjen  (SreiguiS  ju  reben,  bis 
baS  ©efühl  bafür  gulefet  ganj  abgeftumpft  ift.  2Benn.  ein  guter  2Bih  im 
Saufe  oott  einigen  fragen  in  ber  gangen  ©tabt  befannt  roirb,  fo  hat 
baS  natürlich  btefelbe  Urfadie;  ein  jeber,  ber  ihn  hört,  fantt  eS  nicht  unter= 
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laffen,  ißu  weiter  ju  erjagen,  bis  er  ißnt  felbft  langweilig  wirb.  SDarum 
wirfen  aucß  befonberS  bie  fDtenfcßen,  bie  unfere  ©efüßle  erregen,  ftarf  fugge= 
ftiü  auf  uns  ein,  wäßrenb  anbere  oielleicßt  ganj  einflußlos  bleiben,  Zitbeffen 
ßaben  nicßt  alle  ©efüßle  biefe  Sßirfung  in  gleichem  ÜDiaße.  £a  bie  ©uggeftü 
bilität  auf  ber  unwillfürticßen  geffelung  ber  Slufmerffainfeit  berußt,  fo  werben 
aucß  befonberS  bie  ©efüßle,  welcße  bie  Stufmerffamfeit  auf  ficß  gießen,  bie 
©uggeftibilität  erßößen,  wäßrenb  biefe  burcß  ©efüßle,  bie  uns  oon  einem 
sDienfcßen  abftoßen,  ßerabgefeßt  wirb.  Sßünfcße  unb  Zumutungen  oon  „liebenS= 
wiirbigen"  fperfonen  ober  non  folcßen,  bie  wir  lieb  ßaben,  üben  leidjt  ©in= 
fluß  auf  unfere  ©ebanfen  unb  fganbtungen  aus,  wogegen  bie  SBirfung  ganj 
oerfcßwittbenb  fein  fann,  wenn  biefelben  Sleußerungen  oon  „abftoßenben" 
Seutett  ober  oon  fperfotten,  bie  wir  nicßt  leiben  fönnen,  gemacßt  werben.  2)ie 
Siebe  erßößt  alfo  bie  ©uggeftibitität,  bie  Stbneigung  feßt  fie  ßerab. 

Zn  berfelben  Sßeife  wie  bie  Siebe  wirb  aud)  baS  Zutrauen,  ber  dtefpeft 
unb  bie  $urcßt  ©uggeftibilität  fteigern. 

©rßäft  man  einen  9tat  non  einem  Menfcßen,  ju  bem  man  Vertrauen  fiat,  fo  be= 
wirft  le^tereg  ©efüßf,  baß  feine  2leußerung  unfere  Slufmerffamfeit  feffeft  unb  unfer  2)enfen 
unb  öanbefn  unmittelbar  beftimmt.  Sßirb  berfelbe  3fat  aber  oon  einer  ißerfon  gegeben, 
ju  ber  mir  Mißtrauen  ßegen,  fo  unterroirft  man  benfetben  juoor  einer  Stritif  unb  ßanbeft 
erft,  roenn  man  burcß  eigene  Sieffepion  ficß  oon  ber  9tidßtigfeit  feineg  9iateg  überseugt  ßat. 
Sag  3utrawen  beroirft  eine  ©eneigtßeit,  unmittelbar  nacß  ber  gegebenen  2fnroeifung  ju 
ßanbetn;  bie  ©uggeftibifität  ift  eben  erßößt.  äßnficßer  SBeife  roirft  bag  ©efüßf  beg 
9tefpefteg,  ben  ber  ltntergeorbnete  bem  fpößergeftefften,  ber  jüngere  bem  2fefteren  gegen¬ 
über  ßat.  !yft  man  gewoßnt,  nacß  einer  Stiftung  ßin  3U  geßorcßen,  mirb  man  ficß  aucf; 
feidfjt  in  anbereu  Sagen,  in  benen  ber  ipößergeftelfte  oieffeicßt  gar  nicßtg  ju  fagen 
ßat,  feiten  faffen.  3n  affen  fofcßen  9tefpeftgoerßäftniffen,  roo  eine  näßere  23erüßrung 
5toifcßen  3toei  Parteien  oorfiegt,  3.  23.  bei  ^inbern  ben  23erroanbten  unb  Seßrern,  bei  Sienft= 
boten  ber  £>errfcßaft  gegenüber,  mirb  eine  gefteigerte  ©uggeftibifität  ficß  in  oieffacßer  33e= 
jießung  seigen.  2lber  nicßt  nur  birefte  23efeßfe  unb  9tatfcßfäge  roirfen  in  biefer  Sßeife  fug= 
geftio,  fonbern  aucß  §anbfungen.  hierauf  berußt  bie  23ebeutung  bes  23eifpiefg.  ©g  ift  nicßt 
affeitt  ber  „9tacßaßmung§trieb"  beg  ^inbeg,  ber  e§  oeranfaßt,  fo  311  ßanbefn,  roie  bie  ©r= 
roacßfenen  tßun.  Sag  ©pricßroort  fagt  nid;t  mit  Unrecßt:  2Bie  ber  föerr,  fo  ber  Sinecßt.  ^>n  bem 
2tuftreten  beg  ißerfonafg  eineg  ©omptoirg  ßat  man  geiobßnficß  einen  ^iemficß  3uoerfäffigen 
Maßftab  bafür,  mefcße  23eßanbfung  man  oom  ßßef  enoarten  barf.  Sag  Söeifpief  ftedt  fo 
fidjer  unb  Iräftig  an  roie  ber  bögartigfte  23a3iHug.  ltnb  roie  man  gegen  eine  beftimmte 
Jtranfßeü  mit  ben  Äranfßeitgftoffen  fefbft  impft,  fo  fann  man  aucß  burcß  ein  23eifpief  ab= 
fcßreden.  ^ier  aflerbingg  beginnt  bag  ©feicßnig  ju  ßinfen;  burcß  bie  ftarf  oerbiinnten  Äranf= 
ßeitSftoffe  mirb  eine  Immunität  erreicßt;  bagegen  fcßrecft  bag  übertriebene,  bag  farifatur= 
artige  23eifpiel  ab. 

Sie  g-urcßt  enbficß  erßößt  oon  affen  ©efüßfen  oieffeicßt  am  meiften  bie  Suggeftibü 
fität.  gürcßtet  man  einen  Menfcßen,  erwartet  man  oon  feiner  ©eite  etioaS  Unangeneßmeg, 
fo  mirb  bie  2fufmerffamfeit  ftet§  auf  ißn  gericßtet  fein,  um  jebe  23eranlaffung  ju  feinem 
Mißfalten  unb  ben  eoentuelfen  ttnanneßmlicßfeiten ,  bie  er  un§  bereiten  fönnte,  3U  oer= 
meiben.  S)a  er  fo  beftänbig  einen  roefentficßen  ©inffuß  auf  affe  unfere  ©ebanfen  unb 
£anblungen  au§übt,  fo  mirb  felbft  bie  geringfte  2(eußerung  ober  23eroeguttg  feinerfeit» 
fuggeftio  mirfen.  ^ebenfaffg  bebarf  e§  einer  gans  ungeroößnlicßen  ©efbftänbigfeit  ober 
©efbftentfagung,  um  ftcß  über  affe  Sfüd'ficßten  gegen  eine  gefürchtete  ißerfon  ßinroeg3u= 
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feiert ;  eine  foldfje  feltene  2(u3nafjme  beftätigt  aber  mir  bie  Sieget.  Serjenige,  ben  man  fürchtet, 
ift  natürlich  im  23efifce  einer  geroiffen  33iad;t,  511  fcfjaben  ober  ju  nüfcen  —  fonft 
mürbe  man  itjn  ja  nicEjt  fürchten.  ©3  ift  aber  offenbar  gartj  gleichgültig,  ob  feine  Wad£jt 
eine  roirtliche  ober  eine  eingebildete  ift;  glaubt  man  blofj,  baff  fie  ejiftiert ,  ober  fürchtet 
man  fie,  fo  ift  ber  33oben  für  bie  ©uggeftibilität  bamit  geebnet.  Segljalb  haben  ißro; 
pljeten  unb  Sauberer  ju  allen  Seiten  troh  ber  ganj  iEuforifcfjen  Wacht,  bie  man 
ihnen  beilegte,  fuggeftio  roirlen  tonnen;  gerabc  barauf  hat  il;re  Wacht  ja  in  Wahrheit 
beruht.  Sch  habe  bei  meinen  ,3aubcrlunftftücfen  häufig  (Gelegenheit  gehabt,  ju  fehen, 
roelche  rounberbare  Wacht  in  bem  mit  furcht  gemifchten  Zutrauen ,  ba3  felbft  gebilbete 
Wenfchen  meinen  Seiftungen  entgegenbrachten,  liegt.  23ei  jungen  Samen  habe  ich  oft  eine 
fuggeftioe  Äatalepfie  nur  baburch  l)ei’beigeführt,  bafi  ich  ihre  §anb  auf  bie  meinige 
legte  unb  fie  einen  2tugenblict  fteif  nnfafj;  wenn  idf;  fie  aufforberte,  bie  £anb  fortju- 
nehmen,  mar  eS  ihnen  unmöglich. 

Unter  ber  gurdjt  fönnen  bie  ©uggeftionen  einen  gan§  unberechenbaren 
Verlauf  nehmen,  inbem  fie  gerabe  ba§  ©egenteil  non  ber  beab [tätigten  2Bir= 
fang  fjeroorrufen.  9)tan  nennt  biefeS  Phänomen  eine  ^onträrfuggeftion. 
21  tn  teicfjteften  unb  am  natürlichen  roirb  ein  Verbot  biefe  ©rfdjetnung  her; 
beiführen.  Zubern  bie  2tufmerff amfeit  non  bem  ©ebanfen  an  bie  »erbotene 
•feanblung  gefeffelt  mirb,  fann  bie  23orfteHung  oon  ber  teueren  bei  feijr 
fuggeftiblen  $nbioibuen  fo  mächtig  roerben,  bafi  fie  biefelbe  gerabeju 
auStöft. 

9iur  ein  23eifpiel  auS  meinem  eigenen  Seben.  2113  elfjähriger  Stnabe  erhielt  ich 
einen  Sel;rer,  beffen  2lugfefjen  mir  als  bag  häflichfte ,  mag  ich  jemals  gefeljen  hatte, 
erfchien;  er  hatte  auf; erb em  ftechenbe  2lugen,  bie  meine  2lufmertfamfeit  in  hohem  ©rabe 
feffetten.  ©egen  ©d)luh  ber  erften  ©tunbe  brach  er  plö^ltdl)  ben  Unterricht  ab  unb  »er; 
langte  in  einem  jornigen  Sone,  baff  biejenigen  ©chüler,  roelche  mit  ber  3unge  gefchnalgt 
hätten,  biefeS  nachtaffen  füllten,  ba  er  ben  Saut  nicht  »ertragen  fönne.  Sä)  muhte  mich 
ganj  unfchulbig,  bentx  ich  batte  eine  311  grojje  2lngft  oor  bem  Wanne,  als  bah  tä>  hätte 
magen  follen,  in  feiner  ©tunbe  bumme  (Streiche  311  machen  —  aber  bie  ©uggeftion  roirfte. 
2luS  fyurdjt  baoor,  bah  ich  unroilltürticb  mit  ber  $unge  fchnatjen  fönnte,  roanbte  ich  un; 
abfichtlitf)  meine  2lufmer!famfeit  nun  gerabe  auf  bie  ©chlucfbemegungen,  bie  bei  jebem  nor; 
malen  Wenfchen  rein  refleftorifcf)  auSgelöft  roerben,  fobalb  fich  eine  geroiffe  Wenge  Speichel 
im  Wunbe  angefammelt  hat.  Sabei  mürben  bie  Steflejberoegungen  gelähmt,  ber  Wuttb 
lief  »oll  »on  SB  aff  er  unb  mit  einer  geroiffen  WiEenSanftrengung  muhte  ich  t>ie  gan3e 
Wenge  ©peid)el  htuabfchlucfen;  ba3  ging  aber  nicht  ohne  ein  lauteg  ©cfmaljen  mit  ber 
Sunge.  Sä)  mürbe  natürlich  entbeeft  unb  beftraft;  »on  bem  Sage  an  trat  aber  bie  Sät)5 
mung  fonftant  in  bem  2tugenblict'e  ein,  roo  ber  betreffenbe  Sehrer  feinen  gujj  in  bie 
klaffe  fefste,  unb  fie  »erfctjmanb  fpurlog,  fobalb  er  fich  entfernte.  Sag  ift  ein  tppifcbeg 
SBeifpiel  »on  einer  Sonträrf uggeftion;  bag  Verbot  ruft  gerabe  bie  »erbotene  tganblung  in; 
folge  ber  burch  bie  furcht  erhöhten  ©uggeftibilität  heroor. 

Siefelbe  SBirfung  mie  bag  gutrauen  Su  einer  ^erfou  t)at  and;  ber 
©laube  an  bie  2iid;tigfeit  einer  beftimmten  2lnfdjauung.  $eber  ©laube,  jebe 
Ueberjeugung,  einerlei,  ob  religiöfen,  pf)ilofopl)ifdjen,  politifdien  ober  anberen 
3nl;alt§,  füfjrt  eg  mit  frei),  bafi  bag,  roag  mit  biefer  Ueberjeugung  überein; 
ftimmt,  unmittelbar  oi)ne  23eroeig  für  roalfr  unb  bag  ©egenteil  einfad;  für  falfü) 
gehalten  roirb.  Sieg  £>erut)t  auf  ben  ©efütjlen,  bie  burd)  bie  Uebereinftimmung 
ober  9tid)tübereinftimmung  geroeeft  roerben,  ben  ©efütjlen  ber  fiuft  bejieljungg; 
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roeife  Unluft.  Stefe  ©efütjle  finb  für  bie  meiften  üßtenfchen  faft  ftetg  bag 
alleinige  Kriterium  für  bie  SBaljrtjeit  einer  Behauptung.  Rubeln  bie  Stuf* 
merffamfeit  ooit  bent  £uftgefüt)t  gefeffelt  roirb,  fiuben  biefe  bann  utt? 
mittelbaren  Eingang  bei  bent  ^nbtotbuum  unb  erlangen  baburch  ©in? 
flujs  auf  beffeit  ©ebanfeit  unb  kanölungen.  Bon  ben  entgegengefe^ten  Bor? 
ftellungen  aber,  bie  Unluft  erroedett,  roenbet  bie  SlufmertfamEett  fid)  ab. 
2JUt  anbereit  SEorten:  ein  beftimmter  ©laube  ober  eine  beftimmte  lieber? 
jengttng  fteigert  bie  ©uggefttbilität  für  alleg,  mag  bamit  übereinftimmt, 
roätjrenb  fie  bie  ©uggeftibilität  für  bag  ©ntgegengefehte  ^erabfe^t.  Siefeg 
ift  junt  Seil  fcbott  frittier  befprocfjett.  Sie  Befangenheit  ift  j.  33.  nur 
eine  beftimmte  Slettherung  biejeg  33ert)ältniffeg ;  fie  ift,  fogufageit,  bie  inteßet? 
tueße  $olge  baoon.  $ft  man  in  einer  beftimmten  Slnfchauung  befangen, 
roirb  mau  nur  für  bag  ein  Singe  haben,  mag  mit  berf eiben  übereinftimmt 
unb  bie  entgegengefehten  Shatfacßen  ignorieren. 

Sie  (Steigerung  ber  ©uggeftibilüät  infolge  eineg  beftimmten  ©laubeng  hat 
aber  noch  intereffantere  ©rfdieinungeit  jur  $olge.  ©rfalfrung  lehrt  nämlich, 
bah  bie  bei  einer  geniigenb  gesteigerten  ©uggeftibilität  gemachten  Suggeftioneit 
nicht  aßein  auf  bie  ©ebanfen  unb  kanblungen  beg  ^nbioibttumg  einroirteit, 
fonbern  auch  Eörperlidje  nnb  feelifcfte  gmnttionen  ju  beeinfluffen  oermögen. 
Sie  ©innegbeobachtuitgen  merben  mobifijiert,  ©riniterungen  umgeformt,  neue 
©ebantenrid)tuugen  hernorgerrtfen ;  kaltblütigen,  bie  im  normalen  guftanbe 
mit  bent  ©haratter  beg  $nbioibuuntg  ganj  unoereinbar  finb,  tonnen  aug? 
gelöft,  bie  phufi0^09^f<^en  $unftionen  innerhalb  geraiffer  ©rennen  beeinflußt, 
Trautheiten  gehoben  unb  heroorgerufen  merben  tt.  f.  ro.  ©in  einjelneg  Bei? 
Spiel  für  folct)e  Beränberungen  ift  bereüg  bei  ber  oben  ermähnten  Tonträr? 
fuggeftion  gegeben;  mir  merben  fpäter  noch  mehreren  begegnen.  Slße  biefe 
^Phänomene  merben  meifteng  burdj  ©tnrairfung  anberer  3Jtenfdjen  heraor= 
gerufen;  in  einem  Solchen  $aße  ßeißt  bie  ©uggeftion  eine  grembfuggeftioit. 
Sie  tonnen  aber  auch  bie  fyolge  eineg  oont  ^nbioibuum  felbft  heroorgerufenen 
ßteijeg  fein;  bann  liegt  eine  Slutofuggeftion  oor.  ©oß  aber  eine  Slutofug? 
geftion  eilte  Sßirtung  haben,  fo  muh  bie  ©uggeftibilität  notmenbig  gefteigert 
fein.  Siefeg  roirb  geroöhitlid)  burd)  einen  beftimmten  ©lauben  bei  bent  be? 
treffenben  dftenfcheit  erreicht. 

2113  33eifpiet  in  biefer  tßejiehung  roäfpen  roir  einest  ber  ga^Ieeic^en  Sympathie? 
mittel,  bie  gegen  SSarjen  gebrauc£)t  merben.  „2Jian  reibt  bie  Sfiaräen  mit  einer  roten 
getbfcf)necfe  nnb  fpiefjt  teptere  auf  einen  Sorn.  Sfienn  bie  Scfinecfe  eingetrocfnet  ift  unb 
abfältt,  finb  bie  SBarjen  fort."  ®iefe  SDtet^obe  roirb  altgemein  im  Danton  Zürich,  in 
lanb  unb  hin  unb  roieber  artet)  in  Seutfcfpanb  gebraucht.  2tber  ber  Schleim  ber  Schnecfe 
roirtt  in  feiner  SDöeife  ä^enb ;  noch  weniger  fann  ba§  2luffpief5ett  be§  unglücftichen 
Siere§  irgenb  eine  Sßirfung  haben,  !yft  bagegen  ber  ©taube  an  bas>  2Jtittel  nur  ftarf. 
genug,  fo  roirft  jene  öanblung  als»  eine  2lutofuggeftion,  unb  bie  SBarjen  x»erfcE)tt)inben 
thatfädfpich.  2llfo  ber  ©taube  ift  fym,  roie  in  safpreidjen  anberen  gälten,  bie  roirfenbe 
Äraft. 
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Aatürtid)  fönnen  aud)  mehrere  oon  ben  $aftoren,  welche  bie  <Suggefti= 
bititüt  erhöhen,  jufammenwirfen  unb  biefelbe  baburd)  gan$  enorm  [teigem. 
©äeS  tritt  3.  33.  ein,  wenn  ein  beftimmter  ©taube  eines  9Jtenfd)en  non 
einem  anberen,  51t  bem  jener  Vertrauen  tjat  auSgenußt  wirb.  ©er  ©taube 
unb  baS  Vertrauen  [teigem  bie  ©uggeftibititüt  berartig,  baß  auS  ihrem 
3ufamuteuwtrfen  oft  auberorbenttidje  9te[uttate  tjeroorgetjen.  SBetdje  Söirfungeit 
—  fowotjt  in  guter  atS  fd)ted)ter  33e$iet)ung  —  fönneu  3.  58.  oertrauen= 
enoedenbe  unb  gewanbte  ©rjietjer,  Setjrer  u.  [.  [.  auf  fuggeftiuem  2£ege  fyev= 
beiführen! 

Stoß  füf)rt  «teurere  Söeifpiete  biefet*  2Xrt  an;  eines  ber  braftifcfjten  ift  fotgenbeS : 
„Jn  ©nglatxb  fjatte  ein  rooßüftiger  ©dEimärmer,  StamenS  §ertrt)  James  ißrice,  feinen  roeib; 
ticfjen  Stnfjang  berart  betört,  bafs  cS  ifjm  mögtict)  rourbe,  in  ber  oon  if;m  gegrünbeten 
,©tötte  ber  Siebe1  (Stgapemone)  in  offener  Serfammlung  ber  ©laubigen  ein  ftfjöneS  fötab; 
c^en,  2Jtifj  fßaterfon,  31t  beftorieren,  unb  jroar  Eünbigte  er  an,  in  ber  Kraft  ©otteS  »erbe 
er  eine  Jungfrau,  fojufagett,  jum  2Beibe  neunten,  nicf)t  mit  fyürcfßen  unb  ©cf) amen  an 
geheimer  ©teile  unb  bei  oerfdEßoffenett  Spüren,  fonbern  offen  im  Sidfte  beS  SageS  unb  in 
©egenroart  aßer  ^eiligen  beiberlei  ©efcfßecfjtS.  ©otteS  Sßiße  fei  e§,  bafi  er  fie  näljme, 
unb  er  roerbe  niemanben  fragen,  am  roenigftenS  bie  ©rroäfßte  felbft.  Sffietdfe  er  nehmen 
mürbe,  fagte  er  niefit.  Sie  Jungfrauen  foßten  fidf  alfo  bereit  Ratten,  ba  niemanb  miffen 
tonne,  mann  ber  Bräutigam  tarne.  $uerft  nroßie  er  fie  befiegeln  mit  einem  Kuß,  bann 
fie  fielen  unb  an  ft  cf»  galten,  fo  baß  ber  fpmmlifctje  ©eift  unb  baS  Sing  oon  ©rbe  mit; 
einanber  oerroüdfjfen  unb  fortan  ©tnS  feien  an  Seib  unb  ©eete.  Sie  unerhörte  ßeremo* 
nie  mürbe  roirflicf)  ooßöogen."  ©S  bebarf  feines  näheren  Kommentars.  Siefer  gaß  fteßt 
aber  burdjauS  niefjt  einzig  ba  in  ber  ©ef^icfite  ber  religiöfen  ©eften,  Jeber  normal; 
fittlidfe  2Jcenfd6  roirb  fid)  fefber  fagen,  melden  enormen  fuggeftioen  ©tnfluß  ißrice  unb  feine 
Sefjre  auf  bie  ©ebanfen  unb  ©efütße  ber  ganjen  ©emeinbe  gehabt  fyaben  muff,  baß  fie 
Stugenjeuge  einer  folgen  ©eene  fein  tonnte. 

©iefeS  grauenerregenbe  33et[piet  geigt  nidfit  bloß  bie  3Jtad)t  ber  ©ugge; 
ftion,  eS  tetjrt  uns  aud),  baß  eine  große  Atenge  oon  Atenfchen  gu  gteidjer 
3eit  nach  berjetben  dtidjtung  l)in  [uggeftio  beeinflußt  werben  fann.  ©otd)e 
„9)laffen=©uggeftionen"  haben  in  ber  ®efd)id)te  beS  9JtenfdjengefdjIed)te§  nad)= 
joeiälid)  eine  große  9toEte  gefpiett.  ©er  erfte  unb  ber  fünfte  ^reu^ug  finb 
offenbar  nur  Aefuttate  oon  Aiafjenfuggeftionen,  mag  man  leidet  aus  jeber 
einigermaßen  auSfüt)rticf;en  ©arftettung  itjreS  UrfprungS  erfennt.  Aud)  für 
ben  Aberglauben  finb  begleichen  ©uggeftiouen  otjne  3roeifet  oon  großer  58e= 
beutung;  fie  liegen  fxdjerticf)  überall  ba  ju  ©runbe,  roo  mehrere  SJtenfdjen  gteicf)= 
geitig  biefetbe  Raffination  gehabt  haben.  Seiber  ift  burd)  bie  bisherigen  epperi= 
menteüen  Untersuchungen  wegen  ber  praftifdjen  ©dpoierigfeit  nod)  niefjt  ge= 
nügenbeS  £id)t  über  biefeS  Phänomen  ber  Ataffenfuggeftion  gebradjt  worben, 
^n  feiner  intereffanten  tteinen  Arbeit:  „Psychologie  des  foules“  (ijßariS 
1895)  ßat  Sebon  auf  rein  hiftorifdjem  2Sege  nadjgewiefen,  baß  bie  fDtaffen 
immer  metjr  fuggeftibet  finb,  atS  jeber  efelne  Atenfd)  für  fid)  allein. 

2öenn  wir  jeßt  im  gotgenbeit  bie  23ebeutung  ber  ©uggeftion  für  ben 
Aberglauben  unterfudjen,  fo  wollen  wir  ber  lteberfi^ttichf'eit  halber  ben  ©itu 
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ftufe  berfelben  auf  bie  ©innegraahrnel;mung,  auf  2lnfd;aunngen  unb  @r; 
inneruitgen,  auf  förperlid;e  $uftänbe  unb  auf  Iganblungen  in  einzelnen 
Kapiteln  betrachten. 

,§uggEriEEfE  dpalluhnafionEit. 

©er  iphpfiologe  £.  SJieper  hat,  foraeit  befannt,  juerft  bie  ^Beobachtung 
gemacht,  bah  man  bitrd;  anhattenbe  Konzentration  ber  21ufmerffamfeit  auf 
ein  (Srinnerunggs  ober  ißhantafiebilb  fid;  biefeg  zulefst  fo  lebhaft  unb  beut* 
lief)  oorfteßen  fann,  als  raenn  eg  eine  roirflicfie  finnlid;e  Sßahrnehmung  märe. 
$hw  gelang  eg  nur,  htttIu§inatorifd;e  ©eftd)tgbilber  unb  ©aftempfinbungen 
auf  biefe  Söeife  heroorzurufen ;  aber  fpäter  finb  ähnliche  23erfu<he  oon  oielen 
anberen  angefteßt  morben,  unb  man  hat  babei  gefunben,  bah  jebenfaßg  aud; 
©ehörgoorfteßungen  raißfürlid)  auf  haßuzinatorifchem  ®eSe  herr,orKirufen 
finb.  SBeniger  ficher  ift  bieg  bagegen  oon  ben  ©efchmadg=  unb  ©erudhg: 
empfinbungen.  ©ag  ift  aud;  ganz  natürlid);  benn  bie  Grinnerunggbilber  biefer 
©inne  finb  im  ganzen  nicht  fehr  fcharf.  ©ie  23erfud;e  haben  ferner  gegeigt, 
bah  ber  Erfolg  bei  benfelben  inbioibueß  fehr  oerfd)ieben  ift.  (Einigen  9)tenfchen 
gelingen  fie  leicht,  anberen  faft  gar  nicht;  einige  fönnen  nur  ©eftchtghaßu= 
jinationen  raißfürlich  fjeroorrufen,  anbere  nur  ©ehörgl;aßuzinationen  u.  f.  f. 
Uebrigeng  raerbett  biefe  ÜQaßuzinationen  natürlich  nie  mit  roirflidjen  ©innegraahr= 
nehmungen  oerroechfelt  merben,  raeil  man  fid)  bemüht  ift,  fie  raißfürlid)  mit 
einer  geroiffen  Slnftrengung  herbeigeführt  zu  haben. 

Slnberg  rairb  bagegen  bag  jßerhältnig,  roenn  bie  ätufmerff  amfeit  längere 
3eit  hbtburch  bei  erhöhter  ©uggeftibilität  oon  einem  ©rinnerunggbilbe  ge= 
feffelt  mirb.  ©ie  Urfachen  baju  fönnen  oerfchiebener  2trt  fein.  Salb  finb  eg 
$rembfuggeftionen,  inbem  bag  23üb,  bag  gefehen  merben  foß,  näher  befprod;en 
ober  befdjrieben  unb  fo  bie  Slufmerff  amfeit  unraißfürlid)  auf  bie  heroorjurufenbe 
33orfteßung  fonzentriert  mirb.  $n  anberen  fräßen  finb  eg  Slutofuggeftionen, 
bie  burd;  Grrroartung  ober  furcht  h^^orgerufen  merben.  Unter  aßen  Um= 
ftänben  aber  fann  bie  Konzentration  ber  Slufmerffamfeit  eg  bemirfen,  bah 
bie  33orfteßung  jur  ^aßiijination  rairb;  unb  jroar  fann  festere  nicht  nur 
bie  ©tärfe  unb  ©eutlid;feit  einer  finnlichen  2Bal;rnehmung  annehmen,  fon= 
bern  auch  mit  einer  rairfüchen  2M;rnehmung  oenoed;fett  merben,  raeif  bag 
$nbioibuum  fiel)  fher  nicht  bemüht  ift,  bag  23ilb  fetbft  heroorgerufen  ju 
haben.  33eifpiele  berartiger  ^aßujinationen  finb  bereitg  oben  (©.  445)  bei 
ber  23efprecf)ung  ber  ©pontanhaßujinationen  mitgeteilt  morben.  2öir  merben 
jefrt  aug  ber  ©ef<hid;te  beg  2tberglaubeng  oerfchiebene  Phänomene  anführen, 
bie  alg  fuggerierte  ^aßujinationen  fid;  am  leid)teften  erflären  taffen. 

Ißad;  alten  ^Berichten  fann  ein  ^eßfeher,  ber  eine  93ifion  hat,  biefe 
auf  einen  anberen  feeßfeher  nur  burd;  blofje  ^Berührung  übertragen. 
3uoerläffige  ^Berichte  oon  berartigen  $äüen  finb  mir  jraar  nicht  befannt;  eg 
finben  fich  mohl  33eifpiete  baoon  in  ber  Sitteratur,  aber  mir  haben  in  feiner 
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biefer  ©djilberungen  eine  roirflidje  ©arantie  bafür,  baß  bie  beiben  igellfeljer 
tEjatfäd^lic^  aitcf)  genau  baSfelbe  23ilb  gehabt  Ijaben.  ©obalb  aber  ber  eine 
bem  anberen  nur  anbeutet,  roa§  er  fielet,  fo  ift  bie  Uebereinftimmung  gauj 
natürli^.  iperfonen,  bie  überhaupt  Neigung  p  IgaKupiationen  Ijaben, 
finb  felbftoerftänblidj  aud;  leicht  empfänglidj  für  fuggerierte  ^allujinationeu ; 
bie  Sefpredjitng  beS  ©efidjteS  non  feiten  beS  einen  ^gellfeljerS  wirb  beS= 
Ijalb  fuggeftiü  baSfelbe  ©eftdjt  bei  bem  anberen  Ijeroorrufen.  @in  SSeifpiel 
Ifierooit  Ijaben  toir  in  ber  33ifion  beS  tpaftorS  StjfiuS,  bie  burdj  eine  33erbal= 
fuggeftion  auf  bie  ©djtoefter  übertragen  roirb  (orgl.  ©.  225).  2Iudj  tjier 
roiffett  mir  nicfjt,  ob  beibe  ©efdjroifter  genau  baSfelbe  gefeßen  Ijaben; 
e§  ift  roofjl  roaljrfdjeinlidj,  baß  audj  fie  eine  Seidje  erblidt,  ba  er  augbrüdlidj 
uoit  einer  foldjen  rebet;  bagegen  barf  man  rooljl  bepeifeln,  ob  bie  ©efidjte 
in  allen  ©injelljeiten  roirfltdj  biefelben  geraefen  finb.  Sleljnlidj  ge£)t  eS  in 
anberen  fällen;  nirgenbSroo  liegt  ein  $3eroei§  bafür  oor,  baß  bie  25ifionen  ber 
beiben  jgellfeljer  in  anberen  fünften  übereingeftimmt  Ijaben,  als  gerabe  in 
benen,  roeldje  ber  eine  bem  anberen  angegeben  ßat;  ober  mit  anberen  Sßorten: 
bie  merfroürbige  Uebertragung  eines  ©efidjteS  oon  einem  9)?enfdjen  auf  ben 
anberen  läßt  fidj  ooUftänbig  als  eine  ©uggeftioroirfung  erflären. 

©eifteroifionen  finb  ebenfalls  nadjroeiSliäj  in  ben  meiften  gäHeit 
auf  ©uggefiionen  prüdpfiiljren  unb  pmr  entraeber  auf  $remb=  ober  auf 
Slutofuggeftionen.  ©laubt  ein  9)ienfdj  an  ©eifter  unb  erroartet  fie  in  einem 
beftimmten  Momente  p  feßen,  fo  roirb  bie  burcß  ben  ©lauben  gefteigerte 
©uggeftibüität  eS  aucß  beroirfen,  baß  er  im  gegebenen  Slugenblid  eine  ber= 
artige  jgalluptation  audj  tßatfäcßlicß  ßat.  üftacß  ben  Senaten  oerfcßiebener 
Singen  jeugen  ift  biefeS  i]3ßänomen  bei  ben  ftbirifdjen  SSöllern  feljr  Ijäuftg.  Oer 
©cßamane,  ber  3au^erPr^efier /  beffen  merlroürbige  Operationen  fc^ott  oben 
erroäßnt  finb  (orgl.  ©.  20)  fießt  regelmäßig  in  feinem  exaltierten  guftanbe 
©eifter  in  9)Ienfcßen=  ober  Oiergeftalt.  Oie  Slnroefenben  aber,  roeldje 
meinen,  baß  ber  ©cßamane  üon  biefen  ©eiftern  befeffen  ift,  bemerlen  oft  einen 
blauen  9taudj,  ber  angeblidj  oon  iljm  auf fteigt ;  bieS  roirb  für  ein  3etc^en  gehalten, 
baß  bie  ©eifter  ißn  oerlaffen.  Offenbar  liegen  bie  33erßältniffe  ganj  äljnlidj 
in  ben  fpiritiftifcßen  33erfammlungen.  Oie  meiften  Sicßtpßänomene  unb  nteljr 
ober  roeniger  ooUftänbig  materialifierten  ©eiftergeftalten,  bie  fidj  in  ben 
©ißungen  geigen,  finb  nur  fuggerierte  tgaHujinationen.  9iur  in  geroiffen 
gäüen  Ijaben  bie  ©eiftergeftalten  einen  anberen  Urfprung  unb  eine  meljr 
materielle  ©runblage;  ßierauf  roerbett  roir  im  gof9e^en  näßer  eingeßen. 

9)ian  roirb  gegen  biefe  Sluffaffnng  oiefleicßt  einroenben,  baß  fie  eine 
reine  tQijpotljefe  fei,  für  beten  Uticßtigleit  keinerlei  23eroeiS  geliefert  roerbe.  „2öo? 
Ijer  roeiß  man  benn,"  roerben  bie  ©piritiften  fragen,  „baß  ©eifter  in  2Birf= 
licßleit  nidjt  epiftieren  ?"  hierauf  ift  p  erroibern,  baß  eS  pnädjft  gang  un= 
gereimt  ift,  eine  fo  fiiljne  <Qijpotßefe  roie  baS  9Jiitroirfen  oon  ©eiftern  aufgu= 
ftellen,  fo  lange  man  natürlidje  unb  belannte  Urfadjen  pr  ©rllärung  ber 
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@rf  Meinungen  fyat.  Sie  33eraeiSlaft  für  eine  neue  Behauptung  fällt  immer  bem 
ju,  ber  teuere  auffteüt;  eS  muff  beShalb  ©ad)e  ber  ©piritiften  fein,  git 
beroeifen,  bajj  bie  ©eiftererf Meinungen  in  allen  ben  gäben,  in  benen  nadpoeiSlid) 
fein  bemühter  Betrug  unb  feine  Sranceljattblungen  feüenS  beS  SDlebiumS  oor= 
liegen,  nicht  burd)  fuggerierte  Halluzinationen  Ijernorgerufeu  ftnb.  ©obann 
liegt  aber  and)  ein  pofitioer  BeroeiS  bafür  oor,  baff  mir  eS  l)ier  mit  Hallu= 
ginationen  gu  tljun  fiaben.  gntmer  nur  „ber  ©läubige"  fiel)t  bie  ©eifter. 
@S  gehört  alfo  ftetS  ©taube  bagu;  unter  ber  2Kadjt  beS  ©laubenS  unb  ber 
ßrmartung  aber  ftnb  bie  Hßtfuginationen  fo  gut  mie  ttncermeiblidj.  Sie  Dftjafen 
unb  bie  Sungufen  fel;en,  raie  bie  ©eifter  ben  ©djamanen  oerlaffen;  bie  ©piri= 
tiften  fe£)ett  bie  ©eifter  in  ©egenraart  beS  ÜUtebiumS;  im  Slltertum  unb  im 
sDiittelatter  fallen  bie  Seute,  mie  bie  ©eifter  auS  ben  Befeffenen  mieten,  roenn 
bie  Befdnoörer  ober  fßriefter  fie  auStrieben.  ©S  mirb  gerabegu  bei  älteren 
Berfaffern  behauptet ,  bafs  bie  ©eifter  beim  2luSfal)ren  gefefjen  morben  ftnb 
ober  fidjtbare  Reichen  ihrer  Stätje  gegeben  fjaben.  ©o  roerben  bie  ©eifter 
benn  audf  in  ben  alten  religiöfen  Malereien,  roo  bie  SluStreibung  eine» 
Teufels  ein  febjr  beliebtes  -äftotio  ift,  als  beflügelte  ©eftalten,  bie  aus  bem 
ÜJtunbe  beS  Befeffenen  auSfaljren,  bargefteüt*).  Slber  meSljalb  fieht  ber  euro= 
päifdje  Sfeifenbe  nic£)t  bie  fibirifcfjen  ©eifter,  roeldje  alle  anberett,  bie  in  ber 
gurte  oerfammett  ftnb,  bod)  mahrneljtnen?  2öe3l)atb  fieht  ber  fritifdie  gorfdjer 
feine  ©eifter  in  ben  fpiritiftifcfjen  ©jungen,  auffer  menn  baS  SJtebium  felbft 
in  einer  entfpredjenben  Berfleibung  bie  Bolle  beS  ©eifteS  fpielt?  Befeffene 
enblid)  finben  ftd^  ja  noch  in  unferett  Sagen;  es  ftnb  ungtücflidje  Traufe, 
Hpftero=©pileptifer,  beren  Beljanblung  jefct  bem  Sßriefter  genommen  unb 
auf  ben  grrenargt  übergegangen  ift.  Stber  meSljalb  feljen  unfere  ?ßfx)d;iater 
niemals  bie  ftiehenben  Settfel,  menn  fie  biefe  Patienten  oon  ifjren  Unfällen 
heilen?  Hierauf  giebt  eS  nur  eine  Slntmort:  man  fieht  feine  ©eifter,  rneil 
feine  gu  feljen  finb;  nur  raer  an  fie  glaubt  unb  itjre  Stnroefenheit  erraartet, 
fann  erraten,  ftd^  eine  Halluzination  in  biefer  Beziehung  oorgufuggerieren. 

SCudj  BeidjenbadjS  Dbteljre  (orgl.  ©.  267)  beruht  auf  fuggerterten 
Halluzinationen  inBerbinbung  mit  einigen  anberett  pfijäjifdjen  ©igentümlicfjfeiten. 
Saft  baS  Oblidit  ein  rein  fubfeftioeS  ^l)änomen  ift,  baS  nur  im  Beroufftfein  ber 
©enfitioen  epiftiert,  ift  baburch  bemiefen,  baff  eS  nicht  pljotograpljiert  raerben 
fann.  SieS  muffte  Beichenbach  felbft,  bod)  ft^lofs  er  barauS,  baff  baS  ©eb)= 
oermögen  ber  ©enfitioen  größer  fein  rnüfjte  als  bie  ©mpfinblidjfeit  ber  photo* 
graphifdjen  glatte.  Bor  40  gafjren,  als  man  nur  bie  naffen  $ollobium= 
platten  fannte,  mar  biefer  ©d)Iuf?  oieüeicbt  berechtigt;  Heute  ift  er  unhaltbar. 
Sie  Society  for  PsycMcal  Research  hat  bie  ©ehfd)ärfe  uerfd^iebener  ©enfi= 


*)  9tebenftel)enbeg  S3ilb  (gtg.  60)  ift  nad)  einer  ©raoierung  oon  Slbatn  oan  Sttoort  (1562 
bis  1641)  gejeicfjnet;  e§  ift  SüdferS:  Etüde  clinique  sur  la  grande  hysterie,  pariS  1885, 
entnommen.  2tnm.  be§  SSerf. 
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tioen  unterfudjt  unb  gefunben,  bafs  fie  biejenige  normaler  Menfdfen  in  deiner  2Beife 
übertraf.  Sfuferbem  geben  bie  nun  allgemein  angeroanbten  trodeneit  23rom= 
fitber=(S>e(atin eplatten  bei  anbatternber  ©ppofition  Silber  and)  non  ©egenftcinben 
tnieber,  bie  fo  fiddfdjrnad)  ftnb,  baff  fein  menfddidjeS  Sfitge  fte  tnafjr  neunten  fann. 
3)iit  folgen  glatten  l;at  ber  berühmte  englifdje  2lftronom  Hugginä,  ber  pgleid; 
$adnnann  auf  betn  ©ebiete  ber  ^fjotograpljie  ift,  nerfucfd,  riefengrofe  ©feftro= 
magnete  p  photographieren ,  aber  ba§  SRefnltatt  tnar  ooßftänbig  negatin. 


pig.  60. 


©3  finbet  fid)  an  ben  Magnetpolen  alfo  fein  Sidjt,  ba§  ein  menfddidjeS  Sfttge 
maljrpnefmten  nermödite;  tuentt  bie  ©enfitinen  bennod)  £idjtpf)änomene  fef) en, 
muffen  biefe  rein  fubjeftiner  9tatur  fein. 

©3  ift  nun  aud)  nicht  fdjtner  p  nerfiefien,  roie  ba3  Dblidjt  entfielt, 
©ie  ©uggeftibilüät  fpieft  eben  bie  Hauptrolle  babei.  2ßenn  man  erwartet,  etma§ 
p  fefien  unb  fxch  anftrengt,  e§  p  fef) eit,  fo  ift  bamtt  bie  günftigfte  33ebingung 
für  eine  Halluzination  gegeben.  ©tefe§  f)3f)änomen  tritt  aber  um  fo  leidfter 
auf,  in  eil  bie  23erfudje  in  einem  abfofut  bunffen  Zimmer  auggefülfrt 
werben,  fo  baff  nicht  ber  geringste  £id)tftraf)t  non  aufjen  in  bagfefbe 
hineinbringt.  Unter  folgen  Umftänben  raerben  bie  meiften  Menfdjen, 
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bie  überhaupt  beutlidje  ©eftd)t8ertnnerung8bilber  traben,  ein  Bilb  mit  einem 
leudjtenbeit  Itmrif?  non  bem  ©egenftanbe,  non  bent  gerabe  bie  Dtebe  ift,  wal}r* 
nehmen,  (Sitte  „fenfitiue"  fßerfon  ift  benutad)  nur  ein  fuggeftibler  9)ienfdj 
mit  betulichen  ©eftd)t8erinnerung8bilbern;  fo  erftären  fid)  bie  gewöfjnlicbften 
^Phänomene  in  ber  9teid)enbad)fcf)en  ©uttfelfammer  non  felbft.  ©iaubt  ein  fotdjer 
„fenfitioer"  9ttenfdj,  baff  ein  ©egenftanb  fid)  an  einer  beftimmten  ©tede  im 
Baum  befinbet,  fo  oerlegt  er  baS  Bilb  non  biefem  ©egenftanbe  bortbjiu 
ober  mit  anberen  ÜEßorten,  er  meint  ben  ©egenftanb  bort  §u  fetjen.  —  Oft* 
tttal8  fteljt  e8  aderbingS  fo  au 8,  als  wenn  bie  ©enfitioen  roirflidj  bie  ©egen* 
ftänbe  feljen  unb  finben  fönntett,  raenn  biefe  an  unbefannten  ©teden  im 
3imtner  oerborgen  finb.  ©ieS  ift  jebocf)  nur  fcfjeinbar  unb  beruht  in  SBirf* 
liebfeit  auf  einer  ganj  anberen  @igentümlid)feit  ber  ©enfitioen,  nämlich 
auf  ber  burd)  ba8  ©unfel  ^eroorgerufenen  Jgpperäftbefie,  ber  ©djärfung  ber 
©inne.  @8  ift  eine  befannte  ©acbe,  baff  ba8  ©efjör  unb  befonber8  ber  ©aft* 
finit  bei  ben  Blinbett  oft  fel;r  gefdjärft  ift.  ©aSfetbe  fc^eint,  toenn  and)  in  ge* 
ringerent  ©rabe,  bei  normalen  DBenidjen,  bie  fid)  eine  ©tunbe  lang  in  einem 
oodftänbig  bunflett  3f^ter  aufgeljalteu  Ijaben,  ber  $ad  ju  fein.  ©aS  ©e= 
l)ör  unb  ber  ©emperalurfintt  treten  ^ier  an  bie  ©tede  be8  ©efid)te8  unb 
roerben  fo  etttpftnblidj,  baff  felbft  feljr  fdjraache  Beije  jum  Beroufftfein  fomttten 
fötinen.  @8  ift  faft  nid)t  möglidj,  ficf)  fo  leife  ju  bewegen,  baff  bie  ©enfi* 
tioen  e8  nidjt  bewerfen;  roid  man  einen  ©egenftanb  an  irgettö  einer  ©tede  in 
bem  3fwwer  oerbergett,  um  ju  prüfen,  ob  ein  ©enfitioer  biefe  ©tede  finben 
tarnt,  fo  gelingt  letzteres  beSbalb  fo  oft,  meil  ber  ©enfitioe  l)ört,  roo  ber 
©egenftanb  l)ingeftedt  toirb.  Sind}  ber  ©emperaturfüttt  fatttt  hierbei  eine 
Diode  fpieleit.  SBeitit  ber  ©enfitioe  aderbing8  nidjt  geroobjnt  ift,  Beobachtungen 
51t  machen,  rairb  er  meiften8  gar  nicht  roiffen,  mit  welchen  ©inne8organen  er 
bie  fdjwachen  Beije  roahrnimmt.  ©ie  au8gelöfteit  (Stnpfinbuttgett  bleiben  un* 
bemüht,  aber  fie  rufen  bodj  ein  ©eftdjtsbilb  001t  bem  ©egenftanbe  an  einer 
beftimmten  ©tede  im  Baume  fjeroor.  ©er  ©enfitioe  glaubt  bann,  baff  er 
ben  ©egenftanb  bort  fiefjt,  mäljrenb  ba8  Bilb  in  SBirtlidjfeit  eine  igadu* 
jination,  ein  fprobuft  unbemerfter  Beije  ift. 

©er  fubjeftioe  Gljarafter  ber  Dbphänomene  mürbe  fdiott  furje  3eit, 
nac^bem  Beidjenbad)  feine  erften  Berfudje  hierüber  oeröffentlidjt  batte,  oon 
einer  au8  2ler§teit  befteljenbett  £ommiffion  ttacbgemiefen. 

Son  ber  iRidjtigteit  ber  gegebenen  ©rftärung  Ijabe  id)  mid)  burd)  einige  Serfudje, 
an  benen  id)  oor  einigen  ^apren  teiläunepmen  ©elegenpeit  patte,  felbft  überäeugt.  Unter 
mehreren  ifkrfonen  waren  aujfcr  mir  nocp  brei  anroefenb,  welcpe  imftanbe  waren,  ba§  Dblkpt 
ju  fepen.  2£ir  gehörten  alte  bem  „oifuelten  SppuS"  an,  b.  p.  wir  patten  befonberS  beutlidje  ©e* 
fid)t§erinnerung§bilber.  Stacpbent  id)  nticp  einige  3eü  in  bem  oollftänbig  buntlen  gimmer  auf* 
gehabten  E>atte,  fab)  id)  ben  JKagneten  lenkten,  wenn  id)  ipn  bewegte,  ebenfo  meine  Ringer, 
wenn  fie  fid)  bewegten,  ein  3)Jab  and)  meinen  ganjen  Körper,  ©ine  SUetallplatte,  bie  mit 
japlreicpen  feinen  ©pipen  befept  war,  leudjtete  ftart,  wenn  icp  mit  ben  Ringern  über  fie 
pinftricp ;  ein  ©djlag  gegen  ein  ©ongong  rief  einen  Slip  oor  meinen  Singen  peroor. 


Suggerierte  2lnfd)auungen  unb  ©rinnerungen. 


475 


2U(e§  biefeö  jeigt,  rate  bie  burdj  aubere  Sinne  l)eiworgerufenen  9tei?e  fiel)  gleich  in  @e; 
fidjtSfiÜber  umfepen,  bie  um  fo  lebhafter  werben,  je  ftärf'er  bie  Sieije  ftnb.  äßertn  id)  burd) 
©eräufdje  anberer  ißerfonen  non  iljrer  Stimme,  ifjren  Bewegungen  auf  bem  ffufj&oben  u.  f.  f. 
eine  Borftellung  erhielt,  wo  fie  fid)  befanden,  fo  »erlegte  id)  baS  ©efidjtSbilb  non  itjnen  borri 
f)in.  SÜSenn  id)  in  ber  »ermuteten  3iid)tuitg  uacfj  itjnen  griff,  fo  überjeugte  id)  tnid) ,  baff 
mein  Urteil  je  nad;  ben  Umftänben  metjr  ober  weniger  richtig  geroefen  war.  2lud)  ©ms 
pfinbungen  ber  Sßcirme  riefen  ©efidjtSbilber  fjeroor.  2US  einer  ber  Unraefenben  oljne 
mein  Sßiffen  in  einiger  ©ntfernung  „magnetifdje"  Stridje  an  mir  »ornaljm,  füllte  id)  abs 
raed)fetnb  SSßärme  unb  Kälte,  unb  id)  fat)  gleict)  ein  Bilb  beS  Betreffenben  mit  auSge* 
fpreijten  Ringern  »or  mir  ftefjen. 

Bei  meinen  eigenen  Berfudjen  mit  ben  anberen  Senfitiuen  war  eS  mir  anfangs 
auffaHenb,  baff  fie  ben  Magneten  ober  meine  ßüttbe  an  ben  Stellen  ergriffen,  roo  fie,  wie 
fte  meinten,  Sidjt  fal)en.  jynbeS  ift  bie  Sachlage  in  biefer  Bejieljung  bei  itjnen  wofjl  nid^t 
anberS  aufjufaffen  als  bei  mir;  benu  einerfeiiS  waren  meine  SJtanipulationen  mit  ifjnen 
nidjt  abfolut  lautlos  gewefen;  anbererfeitS  fpürte  id),  wie  iijre  Bewegungen  nidjt  prä;iS 
unb  beftimmt  waren,  fie  fid)  »ielmeljr  »orfüfjlten  unb  ltnfidjer  uml)  ertappten,  efje  fie  ben 
©egenftanb  ergriffen.  Sen  entfd)eibenben  Beweis  für  ben  fubjeltben  ©Ijaratter  ber  ©es 
fidjtSbilber  erhielt  id)  aber  baburdj,  bafj  feiner  »on  unS  and)  nur  bie  gröbften  Umriffe 
eines  unS  abfolut  unbefannten  ©egenftanbeS ,  felbft  wenn  biefer  gerabe  »or  unS  gehalten 
würbe,  angeben  fonnte.  2Bir  mußten  erft  eine  Borfteltung  »om  ©egenftanbe 
Ijaben,  damit  baS  ©eficEjtSbilb  erfdjeinen  fonnte. 

©3  ift  nun  teicfjt  gu  rerftet;en,  roie  ttieidjenbadjg  Obletjre  entftanben  ift. 
©eine  gbee  non  einem  fd)mad;en  9iorbtid;te  an  bem  fünftlidjen  sDtagneten 
mar,  tt;eoretifd)  betrachtet,  an  fid;  nidjt  übet.  ®a  er  e§  felbft  nun  nidjt 
fetjen  fonnte,  fo  benußte  er  einige  fet;r  fuggeftibte  grauen,  beiten  bie  tQattu= 
ginationen  teid;t  oorfuggeriert  merben  fonnten,  gu  feinen  ©pperimenten.  ©amit 
aber  oertor  er  aud;  uottftänbig  bie  feerrfdjaft  über  bie  meitere  ©ntmidtung 
ber  ©adje.  ©emt  al§  bie  ©enfitioen  it;re  Stufmerffamfeit  erft  auf  bie  @e* 
ficfjtäbitber  gerichtet  hatten,  faljen  fie  atte§  im  ©unfein  teudjten;  umgefetjrt  mürbe 
üHeicfjenbadj  nun  baburdj,  bafj  bie  ©enfitioen  anfd;einenb  oerborgene  ©egem 
ftänbe  im  ©unfein  finben  fonnten,  erft  redjt  in  feinem  ©tauben  an  bie  2ßirf= 
tidjfeit  beä  Dbtidjteg  beftärft.  2Beit  it;m  eben  bie  nötigen  pfpd;otogifd)en 
Soorausfeßungen  fetjtten,  um  bie  ^tjänomene  gu  erftären,  fat)  er  fid;  oeram 
ta^t,  eine  befonbere  £raft,  bie  Dbfraft,  bie  fid)  f)auptfäd;lid)  in  £id)tpf)äno= 
menen  äußerte,  angunet;men.  ©iefer  gange  intereffante  Stbfdjuitt  in  ber  ©e- 
fdjid;te  be§  Dffutti3mu§  ift  atfo  gleich  bei  feiner  ©ntftefjung  nur  au§  ©ug= 
geftionen  tjeroorgegangen. 

Suggerierte  .Bufcfjauungen  unb  (Erinnerungen. 

2Benn  man  über  irgettb  etmaS  eine  9)litteilung  ert;ätt,  fo  t;ätt  man 
biefe  im  allgemeinen  für  richtig ,  oorauggefeßt  baf;  fie  nicht  aßgu  itnmaf)r= 
fdjeinticfj  lautet,  ober  baff  man  nicht  befonbere  ©rünbe  t;at,  bie  28af;rt)eitg= 
liebe  be3  @rgät;ter§  in  3roeifet  gu  giet;en.  Unter  biefett  35orau§feßungen  rairb 
jebe  sMtteitung  meiftenS  oEjne  ^ritif  unb  nät;ere  Prüfung  geglaubt  merben.  ©ine 
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befonbere  ©arantie  für  bie  Bichtigfeit  einer  folgen  Biitteitung  i>at  man  offen: 
bar  nidft;  fie  geht  auf  ©ntnb  ber  ©uggeftibilität  bireft  in  bag  Benmfjtfein 
über,  weil  fie  bie  Slufmerffamfeit  gefeffelt  hat,  unb  meil  bei  bem  Empfänger 
feine  Borftedungen  aufgetaudjt  finb,  bie  ifjn  ju  einer  Jlritif  fjeraugforberten. 
©oldje  ©uggeftionen  gehören  ju  ben  geroöhnlidjften  Singen  beg  täglichen 
Sebeng.  Sag  gufamntenleben  unb  ber  Umgang  mit  anberen  Btenfd)en  mürbe 
ohne  biefe  ©uggeftibilität  unerträglid),  ja  unmöglid)  fein.  Slud)  ber  größte 
Seif  uitfereg  pofitioen  SBiffeng  ift  feinegmegg  etroag,  bag  mir  mirflid)  „puffen", 
fonbern  nur  etroag,  bag  mir  gfauben;  infolge  ber  ©uggeftibilität  ift  eg  um 
mittelbar  in  unfer  Beroufjtfeitt  übergegangen  unb  für  unfere  ©ebanfen  unb 
^anbluitgen  beftimmenb  gemorben.  Sluggenommen  bie  ©übe  ber  2Jtat£)ema= 
tif,  beren  Biditigfeit  mir  auf  ©runb  einer  logifcben  Beroeigführung  einräumen, 
unb  einer  geringen  Btenge  naturmiffenfdjaftlidjer  Sl)atfachen,  non  beren  Süchtig- 
feit  mir  un§  burc^  Beobachtungen  überzeugt  haben,  beruht  all  unfer  „SBiffen" 
nur  auf  fuggerierten  Borftedungen.  SBie  niele  Siere  unb  ipflanjen  giebt  eg 
nid)t,  beren  Egiftenj  mir  nicht  bejroeifeln,  bie  mir  jebocf;  aug  eigener  Slm 
fdjauung  nicht  fennen  gelernt  haben?  SBir  nehmen  eg  rufjig  an  im  Ber= 
trauen  ju  ben  Btännern,  bie  ung  iljre  Erfahrungen  mitteilen.  Sag  E)el^t 
aber  mit  anberen  SBorten,  baff  bie  Behauptungen  biefer  Scanner  unroidfürlid) 
unfere  Slufmerffamfeit  gefeffelt  haben  unb  in  unfer  Beroufstfeiit  übergehen,  meil 
bie  ©uggeftibilität  burd)  unfer  Bertrauen  gefteigert  ift.  gel)lt  aber  foldjeg 
Bertrauen,  fo  rcirb  eine  neue  Behauptung  unfere  Slufmerffamfeit  aud)  nicht 
unmittelbar  feffeln  fönnen ;  mir  fud;en  nad)  ©rünben  für  ober  gegen  ihre 
Bidjtigfeit.  —  3a  110$  hohlem  Btafje  gilt  bieg  oon  geograpljifdjen  unb  ge= 
fchichtlichen  Slngaben.  Sllg  $inb  hat  man  adeg  geglaubt,  meil  eg  im  Buche 
fo  ftanb,  unb  meil  ber  Sefjrer  eg  fagte.  ©pater  hat  man  oiedeid)t  burd)  eigene 
Slnfchauung  biefeg  ober  jenes  beftätigt  gefunben  unb  feinen  Slnlah  gehabt, 
bag  fiebrige  §u  bejmeifeln. 

SBenn  fomit  ber  größte  Seil  unfereg  pofitioen  SBiffeng  nur  ©laube 
ift,  fo  gilt  bieg  aud)  für  ben  ©lauben  im  engeren  unb  eigentlichen  ©imte 
beg  Söorteg,  für  Beligion  unb  Slberglauben.  Ebenfo  mie  bie  Sogmen  ber 
pofitioen  Beligioneu  oon  ©efdjledjt  511  ©efdjledjt  burd)  ©uggefüon  fortge= 
pflanjt  roerben,  fo  oerhält  eg  ftd;  aud)  mit  bem  Slberglauben.  Sßenn  aber 
erft  ber  ©laube  ba  ift,  fo  ift  ber  Blenfcf)  befangen  unb  finbet  nun  Be= 
ftätigung  feineg  ©laubeng  burd)  oielfache  Beobachtungen. 

Ein  treffenbeg  Beifpiel  für  bie  Beacht  ber  fuggerierten  Slnfchauungen 
haben  mir  in  ber  Eutraidlung  beg  £  ejenro  ef  eng.  Sroj)  adern,  mag 
oon  oerfdiiebenen  ©eiten  alg  Beraeig  für  bie  igepenjufammenfünfte  angeführt 
raorben  ift,  fcheint  eg  hoch  feinem  Zweifel  gu  unterliegen,  baff  biefelben 
mit  aden  bal)in  gehörenben  Slbf cf>eulic^feiten  eine  reine  gabel  unb  oodftänbig 
erbittet  finb.  Natürlich  fanben  ftcf)  bamalg  bebeutenb  mehr  tauberer  unb 
„finge  grauen"  alg  je£t.  Sluf  bem  £anbe  unb  fid)er  aud)  in  ben  ©täbten 
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ift,  oietfeidjt  abgelegen  non  bcn  beffer  fituierten  Greifen,  alle  ärgtlidje  unb 
tierärgtlidje  ©fjätigfeit  gwifdfen  irrten  unb  beit  Männern  ber  $irdje  geteilt  ge* 
tuet  eit.  2Bertn  bie  9)tagie  ber  £irdje  nidjt  tjelfen  formte,  fo  nahm  man  feine 
3uflud)t  ju  leiten,  welche  bie  alten,  oon  ben  SSorfafjrett  überlieferten  2)iittel 
fanrtten.  ß’benfo  fitdjte  man  wolff  iljre  igilfe,  wenn  eS  fid)  um  mefjr  ober 
toeniger  unerlaubte  3mede,  mit  beiten  ein  fpriefter  ober  ein  30Zönd)  fid)  nidjt 
gut  bef affen  formte,  fjanbette.  2Benn  aber  bie  3<mberei  fo  and)  wotjl  itt 
formen  auSgeübt  würbe,  bereit  birefte  Slbftammung  oom  ^eibentum  nidjt 
gweifeltjaft  war  (orgt.  ©.  86),  fo  ift  eS  barum  bitrc^auS  nidjt  bewiefen, 
baff  biefe  3auberer  unb  feejeit  gefdjloffene  ©emeinfcfjaften  gebilbet  Ijabett. 
Unb  nodj  weniger  liegt  irgenb  ein  beweis  bafür  uor,  bajjj  fie  fid),  wie  einige 
behauptet  Ijabett,  31t  bestimmten  3eden  oerfatnmelten ,  um  Orgien  gu  feiern, 
ober  baß  fie,  wie  anbere  attneljitteit ,  bie  Ijeibnifdjeit  ©öfter  ber  ißorgeit 
oerebrt  fjätten. 

iyn  feiner  „©efdjidjte  be§  Dffultigmug",  23b.  II,  pag.  586,  f)at  ^ieferoetter  freilich 
einige  alte  ©efdjidjten  be§  ^nljaltg  angeführt,  bafj  folcfje  gufammenfünfte  non  oerfc^iebenen 
iperfonen  gefeljen  unb  non  ben  23e£)örben  überrumpelt  roorben  feien.  2X£>er  biefe  ©efchidjten 
ftammen  alte  au§  einer  fpäteren  3eit,  roo  ber  ©Haube  an  bag  Sjepenroefen  troll  entroicfelt 
mar;  auf  Ueugntffe  aug  biefer  $eit  aber  fann  man,  roie  mir  gleich  fefjett  werben,  burdj* 
aug  fein  ©eroicht  legen.  Unb  fetbft  bann,  wenn  biefe  ober  jene  ©efcEjic^te  roafjr  fein  mag, 
fo  fehlt  noch  immer  ein  fixerer  23eroei8 ,  ob  eg  nidjt  oielmeljr  eine  Jiduberbanbe  mar, 
bie  man  abfafjie,  unb  bie  gerabe  iljre  23eute  teilte.  Sa  bie  neugierige  Dbrigfeit  fefjr 
Ijäufig  oon  ber  23erfammlung  totgefdjlagen  mürbe,  fo  beutet  biefe  2lrt  unb  SBeife  mehr 
auf  3fäuber  alg  auf  tpepen.  2Jian  hat  alfo  in  allen  biefen  fallen  feine  ©arantie  bafür, 
baff  man  eg  wirflicf)  mit  einer  öejenoerfammlumg  ju  tfjun  hatte.  —  ©benforoenig  aber, 
roie  foldje  gefdjloffene  ©efeKfdjaften  ber  §epen  ermiefen  finb,  liegt  ein  2lnljalt  für  bie 
2fnna£)me  oor,  bafj  bie  .Qauberer  unb  fingen  grauen  namentlich  ju  jener  geit,  roo  bie 
iperenprojeffe  entftanben,  bie  itonfurrenj  mit  ber  ÜJtagie  ber  Jtirdje  befonberg  ftarf  ge= 
trieben  haben. 

Oer  ©taube  an  baS  Igepenwefen  eutftanb  ju  einer  3ett/  mo  bie  Birdie 
bie  sDiöglicf)feit  ber  3<mberei  anttaljm  (orgl.  ob.  ©.  89  ff.).  3U  ben  alten  33e= 
fdjulbigungen  gegen  bie  S^efserfeften  fügte  man  bie  Slnflagen  wegen  fgeperei  guerft 
al§  eilt  untergeorbneteS  ÜJtoment  f)ingu;  nacf)  unb  nadj  trat  letzteres  aber  metjr  in 
ben  S3orbergrunb,  unb  nadj  einer  langfamen  (Sntwidlung,  bie  in  ben  fjiftori* 
fdjeit  Elften  oerfolgt  werben  fann,  würbe  bie  Jleperei  gulefst  gur  igeperei.  2ln= 
ftatt  ber  wirflicf)  epiftierenben  ^eperfeften  oerfolgte  man  nun  bie  gang  inta- 
ginären  fgepengefeEfdjaften.  9?ur  oon  biefer  3Sorau§fe|nng  aus,  bajj  baS 
^gepenwefen  ein  reines  fßtjantafieprobuf't  ift,  läfst  fid)  bie  weitere  ©ntwidtung 
ber  ©adje  erflären.  SfnfangS  ging  eS  nätttlidj  nidjt  redjt  ooratt  mit  ben 
•gepenprogeffen  —  gang  natürlidj,  bentt  man  wujjte  nodj  nichts  oon  igepen 
unb  ifjren  ©emeinfdjaften.  ©er  ©taube  baran  mufjte  erft  bttrdj  ©Triften 
unb  ißrebigten  bettt  Sßolfe  oorfuggeriert  werben.  2flS  baS  aber  gefdjef)ett 
war,  fam  3ug  ln  bie  ©adje.  ©ettit  wir  wiffen  ja,  baff  berjenige,  ber  iit 
einem  beftimmten  ©tauben  befangen  ift,  in  ben  ©reigntffett  beS  täglichen 
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Sebeng  leitet  Sfptfachen  finbet,  bie  feinen  ©tauben  p  beftätigen  f feinen, 
gn  ben  fteinften  unb  natürlichen  Gingen  fonnte  man  jept  bie  Shätigfeit 
ber  <gepen  fpüren ;  bie  2Inflagen  raegen  igeperei  mürben  häufiger  unb  mit  ber 
ÜDtenge  ber  igepenverbrennungen  roudjg  auch  bie  ^urd£)t,  bie  bann  roieber  p 
neuen  SInflagen  führte. 

2lber  hiermit  uidjt  genug.  Sie  (Spannung  unb  bie  Stngft,  rcelche  bie 
igepenprojeffe  mit  ihren  unmenfd)lid)en  Torturen  verbreiteten,  fdjeinen  gerabe= 
p  einzelne  Phänomene,  bie  ben  SInflägern  einen  geraiffen  ©djein  von  9tecf)t 
geben  tonnten,  Ijerbeigefü^rt  p  bjaben.  Eineg  ber  fidjerften  unb  pver= 
läffigften  3eid)en  baflir ,  baff  ein  3Dienfd)  eine  ügere  mar,  tjatte  man  in  bem 
fogenannten  Stigma  diabolicum,  „bem  Seufelgmal".  2ßenn  man  an  bem 
Körper  ber  tgepen  eine  ober  mehrere  für  ©djmerj  unempfinbtidje  ©teilen 
finben  fonnte,  fo  mar  bie  ©djulb  ber  SSetreffenben  ermiefen  unb  rceitere 
9tadjforfc£)ung  ftreng  genommen  überftüffig.  ©oidje  anäfthetifchen  ©teilen 
fäjeinen  nadj  ben  alten  ^Berichten  feinegraegg  feiten  geraefen  p  fein;  aber 
biefe  ÜDterfmale  finb,  mie  mir  fpäter  febjen  roerben,  ein  d)arafteriftif<$eg  ©t)ntp= 
tom  für  bie  igpfterie.  Sa  bie  ^pfterie  nun  häufig  burd)  pfpdhfdfe  Erregungen, 
befonberg  burdj  ©djreden  unb  gurcht,  auggetöft  roirb,  fo  fdjeint  ijieraug  £>er= 
vorpgehen,  baff  bie  gurdh  vor  igepen  bie  ^pfterie  gerabep  in  einem  totale 
hervorgerufen  tiat,  mie  eg  ung  fegt  faft  unbegreiflich  ift.  Sie  urfprünglid) 
ganj  unbegrünbeten  2lnflagen  fdjeinen  fo  im  Saufe  ber  3dt  franfhafte  ^3f)äno= 
mene  ijerbeigefüijrt  p  haben,  unb  biefe  fonnten  bann  raieber  alg  $8eroeig  für 
bie  ^Berechtigung  ber  älttflagen  bingefteilt  raerben. 

Sind)  bie  igepenfatben  finb  roahrfdjeinlidf  nur  ein  ifkobuft  ber  gurdh 
vor  ben  igepenprojeffen.  23on  Vortag  33erfucf)en  (vrgi.  ©.  202)  miffen  mir, 
ba§  folcffe  ©alben  rairfbid)  vorfjanben  roaren,  unb  bah  fie  narfotifdie  ©toffe 
enthielten,  bie  einen  tiefen  ©cfjlaf  mit  erotifchen  Sräumen  bjerüorriefen.  Sie 
fiugeti  grauen  früherer  3dten  finb  befanntlid)  mit  ben  Iplenben  unb  giftigen 
Eigenf  (haften  ber  Kräuter  recht  vertraut  geraefen.  2Barum  foüten  fie  nicht  aud) 
geiegentiidj  biefe  üenntnig  bap  benupt  haben,  um  ficf)  unter  ben  troftiofen 
3uftänben  ber  igepenprojeffe  einen  flüchtigen  Diaitfd) ,  eine  furje  58ergeffenl)eit 
mit  ben  ihnen  pr  Verfügung  ftehenben  Bütteln  511  fudjen,  mie  man  noch 
heutigen  Sageg  in  verpeifelten  Sagen  pm  2Ilfohol  greift?  Sah  fte  mäh= 
renb  biefeg  fftaufdjeg  von  igepenfahrten  unb  erotifdjen  Stugfdjroeifungen  fpejieü 
mit  Seufeln  unb  3auberern  träumten,  ift  mieberum  nur  eine  fuggeftive  SBirfung 
beg  ©laubeng  an  bie  2Birflid)feit  biefer  Serhältniffe. 

Sn  ben  Slften  ber  igepenprojeffe  trifft  man  öfters  ein  Phänomen,  bag 
im  erften  Slugenblid  voUftänbig  gegen  bie  oben  bargeiegte  2luffaffung  p 
ftreiten  fdfeint.  Eg  ift  nid;t  feiten,  bah  grauen  fid;  felbft  bem  ©eridjte 
heilten  unb  ber  igeperei  befdplbigten.  3Jtan  foHte  bod)  glauben,  bah  biefen 
©etbftanf lagen  etivag  2Bat)reg  p  ©runbe  gelegen  hat;  benn  mag  hätte  fonft 
biefe  grauen  p  einem  folgen  raahnroipigen  ©eftänbnig  bemegen  fönnen?  „Ein= 
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fadie  Soweit,"  faßt  <2toH,  „hatte  feinen  Sinn,  ba  e§  ihnen  butdj  if;r  Sf)itn 
an§  eigene  Seben  ging,  ©benforoenig  ijat  bie  Einnahme  2Bahrfdjeintid)feit, 
ba^  fie  fich,  roie  juroeilen  bie  tt)pif cf)e  fepfterica  unserer  ©age,  um  jeben  iforeiS 
|um  ©egenftanb  einer  aufjergeroöhnlichen  ^Begebenheit  unb  jum  gtelpunft  ber 
2lufmerffamfeit  51t  madjen  fudjten.  ©ottbern,  um  biefe  gälte  ju  üerftetjen, 
mitten  mir  un§  barait  erinnern,  baff  e3  Seute  giebt,  bei  beneit  alles,  roa§ 
itjnen  bireft  ober  iubireft,  abfidjttid)  ober  unabfidjtlid;  fuggeriert  roirb,  fofort 
berart  ba§  ©eroanb  uoüfommener  diealität  annimmt,  baff  fie  gar  nicf)t  mehr 
imftanbe  finb,  roirftid;  ©efdjehene»  oon  btoff  ©ebadjtem,  ©erörtern  51t  unter- 
fdjeiben." 

2115  93ert»etS  hierfür  füf>rt  Stott  fotgenbeS  ©reigniS  au§  ber  SUinif  be§  betannten 
ipppnotifeurS,  Prof.  33ernf)eim  in  Stauet;,  an:  ,,©ine§  SageS  rief  23ern[;eim  einen  14 jäf)ri= 
gen  jungen  an  baS  itraufenbett  eines  anberen  Patienten,  3tr.  1,  unb  fragte  it;n:  ,Su, 
jage  einmal,  t;at  bir  nidjt  geftern  biefer  2Jtann  fjier  bein  Portemonnaie  roeggenommen 
,Oui,  Monsieur/  lautete  fofort  bie  2tntmort.  —  ,So  erjäf;Ie  unS,  wie  baS  5ugi:tg,  aber 
nimm  bicE)  in  adjt,  nidjtS  at§  bie  lautere  2öat;rf;eit  ju  fagen,  benn  Ijier  ift  gerabe  Mon¬ 
sieur  le  juge  (at§  folget  mürbe  ber  ebenfalls  anmefenbe  Prof,  göret  auSgegefien)  an= 
roefenb,  unb  bebente  mot;t,  bafj  beine  2lu§fageti  biefen  ÜDtann  für  ein  fjatßeS  ga^r  in§  3ud;t= 
^au§  bringen  tonnen.1  —  Ser  gunge  beteuert,  nidjtS  at§  bie  lautere  2Bafjrt)eit  fagen  31t 
motten,  unb  beginnt  nun  ju  ersetzten,  mie  ber  Trante  oon  9tr.  1  geftern  10'/2  Ufjr  an 
fein  23ett  getommen  fei  unb  itjm  ba§  Portemonnaie  unter  ber  23ettbede  f;eroorgeftof)ten 
tjabe.  tpernaef)  fei  ber  Sieb  in  fein  23ett  5urüd'gefet)rt.  ©inbringticE)  barüber  befragt,  ob 
er  ba§  altes  roirtlicf)  unb  roat;rf;aftig  gefefjen  tiabe  unb  cor  Sott  befdjroören  tönne,  t;ebt 
ber  Suuge  unoerroeitt  feine  Sdjmurfinger  auf  unb  befcfjroört  bie  9ticf)tigfeit  feiner  2lttgaben 
bei  ©ott.  Sßäfjrenb  biefer  ©rjätitung  fd^üttett  ber  Trante  in  9tr.  1  beftänbig  tadjenb  ben 
Jtopf  unb  ftettt  bie  ga^e  Sacfje  in  2lbrebe.  Ser  gunge  aber  behauptet  beren  9ticf)tigfeit 
it;m  inS  ©efidjt.  23ernt;eim  ruft  nun  ben  trauten  im  33ett  3tr.  2,  ber  bem  9tr.  1  gegen= 
über  tiegt  unb  bie  ganje  Scene  mit  angetjört  fjat,  t;erbei  unb  befragt  it;n  ebenfalls.  Siefer 
Stranfe,  ein  .lö#ero=©piIeptifer,  roieberfyott  nun  bie  ©rjät)tung  beS  jungen  roörttid)  unb  be¬ 
hauptet,  ebenfalls  ben  Siebftaf)!  mit  angefetjen  3U  fjaben.  23ernf;eim  roenbet  fid;  nun  an  einen 
britten  Oranten,  einen  älteren  ÜJtann,  ber  rufjig  auf  einer  23ant  fafs.  Siefer  behauptet 
tattbtütig  unb  entfdjieben,  rticEjtS  SerartigeS  gefefjen  ju  Ijaben.  Sabei  bteibt  er  fange 
3eit  tro|  einbringlidjer  ©rmafjnung,  fid)  bodj  ja  recf)t  3U  befinnen,  ob  er  nicfjtS  oon  biefent 
Siebftaijt  gefeljen.  2tttmät;tidj  täfjt  aber  bie  23eftimmtf)eit  feiner  2tngaben  nad;,  er  giebt 
ju,  e§  fei  möglich,  bafs  etmaS  SerartigeS  im  Jtranfenfaat  paffiert  fei,  aber  er  eriunere  fid) 
nietjt,  etroaS  gefefjen  311  t;aben.  SBeiter  mar  biefer  geuge  nidjt  3U  bringen."  —  Sie  ©e= 
fc^)icf)te  oon  bem  Siebftaf)!  ift  natürtiefj  erbicfjtet;  bennodj  fe^en  mir,  mie  jroei  IPenfd^en 
fie  augenbtidtid)  als  2Bat;r^eit  aufgreifen  unb  roeiter  auSfüfiren.  Sa  ber  eine  Dljremeuge 
oon  ber  Sarftettung  beS  anbern  ift,  berietet  er  eS  natürtiefj  mit  benfetben  2Borten.  Setbft 
ber  britte  getjt,  nac^bem  er  bei  bem  58erf)öre  genügenb  bearbeitet  ift,  fo  meit,  ba^  er  ein= 
räumt,  eS  tönne  gefc^ef;en  fein. 

„Verlegen  mir  nun,"  jagt  ©toll  roeiter,  „berarüge  pfijdjifdje  Si§po= 
fitionen  in  jene  3et^n  jurüd,  roo  bie  Majorität  ber  ißölter,  oon  beftänbiger 
gurd;t  oor  ben  igeren  geplagt,  in  ben  einfättigften  unb  natürtidjften  Singen 
unb  (Sreigniffen  §auberi[d)e  ©inftliffe  roitterte,  fo  roerben  mir  leidjter  begreifen, 
roie  unter  bem  ungeheuren  ©rüde  ber  ©eetenangft,  roeldje  burd;  bie  ^epeu= 
furd;t  auf  ber  einen  unb  burd)  bie  ©djreden  ber  eroigeit  SerbammniS  auf 
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ber  anbereit  Seite  in  breiten  Schichten  beg  Boifeg  entftanb,  arme,  ertrem 
fuggeftible  kröpfe  bitrd)  ben  einen  unb  anbereit  unglüdltdjen  gufall,  etwa 
burcf;  eine  möglicherweife  ganj  nnbeabfidjtigte  gtembfuggefiion  ober  eine  £;aHu= 
jinatorifheSeufelgerfheinung,  auf  bie  Qbee  fommen  fonnten,  fie  feien  fgereu, 
unb  eg  in  ihrer  ©ewiffengaitgft  für  itjre  Pflicht  £;ie£ten,  fid)  bent  ©eridfte 
, freiwillig4  31t  ftellen.  Nicht  S3oSl;eit,  fonbertt  ©ewiffengangft  unb  ertreme 
Suggeftibilität  I;at  oiele  unfd)tt(bige  Ntenfdjeu  31t  bem  unljeilooden  Schritte 
getrieben,  ber  ihren  Untergang  oeranlafde." 

Sah  audj  bie  Nidjter  im  ©tauben  an  bie  SBirflihfeit  beg  fgerenwefeng 
befangen  unb  beShaCb  für  eine  gefunbe  Vernunft  gan3  itnjugänglih  geroefeu 
finb,  bebarf  faunt  eineg  Beweifeg.  Sag  eine,  oben  S.  101  angeführte  Bei* 
fpiel  3eigt  jur  ©enüge,  31t  welcher  tQöf)e  001t  Berrüdtheit  bie  Suggeftibilität 
felbft  bie  intedigenteften  Ntenfdjen  ber  bamaligeit  3eit  hat  führen  fönnen. 

JmggertErtE  BsioEgungEU  unb  Ifanblungett. 

@g  ift  früher  ausführlich  nachgewiefen  worben,  bah  eine  febe  Bor* 
fteüung  001t  irgenb  einer  Bewegung  bie  Senbenj  hat,  biefe  Bewegung  auch 
in  bie  Sljat  umsufe&ett.  Samit  ift  bie  Ntögfihfeit  gegeben,  baß  Bewegungg* 
fuggefttonen  [ich  reatifieren.  SBirb  nämlich  bie  Slufmerffamfeit  auf  eine 
folche  Borfieüung  gerichtet ,  fo  wirb  bamit  bie  Bewegung  oon  felbft  suftanbe 
fommen,  oorauggefe&t,  bah  bag  ^nbioibuum  nicht  abfichtlicf)  ber  ^Senbeng  3ur 
Bewegung  entgegenarbeitet,  ltnb  felbft  wenn  biefeS  gefhieht,  wirb  bie  Be* 
wegung  bennod)  bemerfbar  werben,  fobalb  bie  Nufmerff  amfeit  nur  hinreichenb 
ftarf  auf  bie  Borftellung  oon  ber  Bewegung  fongentriert  ift. 

2tuc^  toentt  ein  2)tenfch  feinen  auSgeftrecften  Stritt  ruf)ig  ju  halten  fucf)t,  fo  mirb 
ein  in  bet  Saab  gehaltenes  ißenbet  bennoch  in  ©chmirtgungen  geraten,  fobatb  baS  ^nbi= 
oibitum  nur  eine  ^Bewegung  enoartet,  b.  h •  feine  Ülufmerffamfeit  fteiS  auf  bie  SSorfteltung 
oon  einer  SSeroegung  richtet.  <3.  370  mürbe  ermähnt,  bah  biefer  Serfud)  bei  Seuten, 
bie  nichts  oon  bem  .Qufammerthange  ber  Sache  roiffen,  [eicht  gelingt,  roenn  man  ben 
Vorgang  in  eine  mgftifche  fyorm  fleibet.  ®urcf)  teueres  fpannt  man  bie  ßrmartung  beS 
öetreffenben  in  f)ohem  ©rabe,  ober  mit  anbern  SBorten:  man  fuggeriert  it;m  bie  33e* 
roegung  oor. 

Suggerierte  Bewegungen  unb  ^artblungen  finb  im  täglichen  £eben 
auherorbentüh  häufig;  febjr  oft  finb  fie  aber  nur  Nachahmungen  oon  ben 
fganblungen  anberer  Nienfhen.  Slber  gerabe  begljalb  ift  eg  oft  auch  recht 
fdjwer  31t  fonftatieren,  ob  eine  oorliegenbe  ^anblung  wirfüch  Suggeftiong* 
wirfung  ift.  Senn  anher  ber  Suggeftion  fann  auch  ein  anberer  pfpdnfher  $aftor 
ähnliche  ^»anbfungen  heroorrufen,  nämlich  ber  fogenannte  Nadjahmunggtrieb. 
@ine  Same  fielet,  bah  ihre  greunbin  ein  $leib  nad)  ber  neueften  Niobe  be* 
fommen  hat;  fhleunigft  muh  auch  fie  ein  foldjeg  haben,  beim  „man  muh  boh 
wie  anbere  Nienfdjen  augfeljen".  Igier  macht  fid)  alfo  offenbar  ein  be* 
wufsteg  Streben,  anbereit  311  gleichen,  geltenb.  ©an§  analog,  oietteidit  nur 
weniger  bewufd,  ift  bag  Berfjältnig,  wenn  bie  Hinber  Sampffdnff,  hfer^es 
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